ملاحظة: يرجى الامتناع عن تضمين أية تفاصيل شخصية أو تعريفية، مثل الأسماء وأرقام الهواتف والعناوين وما إلى ذلك، المتعلقة بالأفراد في هذه الإجابات.

خارطة طريق المرونة الاجتماعية

تتشكل مرونة المجتمع وصموده من خلال عوامل عديدة، منها السكن الآمن والمستقر، وفرص العمل، والوصول إلى الإنترنت، والروابط الاجتماعية، وموارد الحي، وخيارات النقل، وكلها عوامل تُسهم في التخفيف من آثار تغير المناخ وتسهيل التأقلم معه. في المقابل، يُؤدي عدم توفر هذه الموارد إلى زيادة الهشاشة وتفاقم الأضرار الناجمة عن مخاطر المناخ، لا سيما بالنسبة للأفراد والمجتمعات التي عانت من التمييز والتهميش. ولن تنجح جهود بناء مرونة المجتمع في مواجهة تغير المناخ إلا بمعالجة الأسباب الجذرية لهشاشة المجتمع في الوقت نفسه.

ما هي الموارد أو الأصول المتوفرة في مجتمعكم التي تدعم مرونة المجتمع؟ ما هي الظروف التي تُؤدي إلى زيادة الهشاشة لدى أفراد مجتمعكم؟

اعملوا كفريق واحد لدراسة المجالات الثمانية التالية. أجيبوا عن الأسئلة مستعينين بخبرات فريقكم الأساسي، وبيانات أداة GEAR الإلكترونية، والمعلومات التي تجمعونها من خلال التواصل مع أفراد مجتمعكم عبر برامج التوعية والمشاركة.

لا بأس إن لم يتوفر لديكم الوقت لإكمال جميع الأقسام الثمانية خلال الأشهر الثلاثة القادمة، ولكن حاولوا إكمال أربعة أقسام على الأقل. قبل البدء، ناقشوا كفريق الأقسام ذات الأولوية القصوى، بناءً على أهم اهتمامات مجتمعكم. يُنصح باستكشاف الأقسام الأخرى، ولو بإيجاز، من خلال التواصل والتفاعل، تحسبًا لكشف المحادثات عن معلومات مهمة لم تكن في الحسبان. ليس من الضروري الإجابة عن جميع الأسئلة في كل قسم.

فكّر في البدء باستخدام أداة GEAR Practice Exercise.
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	السكن



	السكن: كيف تبدو المرونة؟
-  أن يكون بمقدور الجميع العيش في منازلهم دون التنازل عن احتياجاتهم الأساسية.
-  أن يتمتع الجميع بخيارات سكنية آمنة وصحية، خالية من السموم وظروف المعيشة غير الآمنة، سواء اليوم أو مع 
   استمرار تغير المناخ (كالفيضانات وارتفاع درجات الحرارة).
-  تتوفر خيارات سكنية متنوعة تلبي احتياجات السكان الحاليين والمستقبليين (الإيجار مقابل التملك، سهولة الوصول، 
   خيارات السكن المدعوم، إلخ).
-  وتساهم أنظمة الدعم المتنوعة (مثل برامج المساعدة في الإيجار، والسكن الانتقالي، ومراكز الإيواء الطارئ) في الحد 
   من انعدام الأمن السكني وتوفير مأوى آمن عند الحاجة.
-  توفر خيارات سكنية متنوعة تلبي احتياجات السكان الحاليين والمستقبليين (الإيجار مقابل التملك، سهولة الوصول إلى 
   الوحدات السكنية، خيارات السكن المدعوم، إلخ).
-  تعمل أنظمة الدعم المتنوعة (مثل برامج المساعدة في الإيجار، والسكن الانتقالي، ومراكز الإيواء الطارئ) على الحد 
   من انعدام الأمن السكني وتوفير مأوى آمن عند الحاجة.




نصائح لجمع المعلومات:

	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:

	-  أشخاص لديهم تجربة مع انعدام الأمن السكني
-  أشخاص منتسبون إلى مجموعات أو منظمات تدعم الأشخاص الذين يعانون من   
   انعدام الأمن السكني
-  مجموعة متنوعة من الأشخاص ذوي الاحتياجات السكنية المختلفة (مثل: سكن 
   الطلاب، وتسهيلات لذوي الاحتياجات الخاصة، ودور رعاية المسنين، إلخ)
-  أشخاص تضررت منازلهم من فيضانات أو من ارتفاع درجات الحرارة

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-   ما أكثر ما يقلقك عند البحث عن سكن يلبي احتياجاتك؟
-   هل لديك أية مخاوف بشأن وضعك السكني الحالي؟ (ضع في اعتبارك التكاليف، 
     وظروف المعيشة، والحي)
-   هل يُمثل هذا ضغطًا كبيرًا أم بسيطًا في حياتك؟
-   بالنسبة لمقدمي خدمات الإسكان: كيف يمكن دعم برامج الإسكان الحالية لتلبية 
    احتياجات المجتمع بشكل أفضل؟

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:

	  - استكشف دليل Housing x Heat Guide GEAR للإسكان والحرارة
  - استكشف دليل GEAR Housing x Inland Flooding Guide
-   تواصل مع خدمات دعم الإسكان للاستفسار عن عدد الأشخاص الذين يستخدمون 
    خدماتها

	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.


أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:

	تحقيق مجتمعي

	هل يوجد في مجتمعنا أشخاص يعانون من انعدام الأمن السكني؟ كيف يبدو ذلك بالنسبة لأفراد مجتمعنا؟
	

	ما هي أنواع المساكن الشائعة في مجتمعنا؟ وما هي الأنواع غير الشائعة؟ وكيف يؤثر ذلك على من يستطيع العيش هنا الآن أو في المستقبل؟
	

	ما هي أكبر مخاوف المجتمع المتعلقة بمكان سكنهم أو الحي الذي يعيشون فيه؟
	

	ما هي أكبر مخاوف المجتمع المتعلقة بالإسكان؟ (على سبيل المثال، القدرة على تحمل التكاليف، والمرافق، والصيانة، وظروف المعيشة غير الآمنة أو غير الصحية، وما إلى ذلك).
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	

	يُمكن أن يُلحق تغير المناخ أضرارًا بالمساكن، ويؤثر على أسعارها، ويجعل ظروف المعيشة غير آمنة. كما يُمكن أن تُؤدي الهجرة المناخية (انتقال السكان بسبب مخاطر أو آثار الكوارث المناخية) إلى ضغوط جديدة على احتياجات السكن. ما هي الآثار المحددة التي قد تُؤثر على مجتمعنا؟ (للمزيد من المعلومات، يُرجى الاطلاع على أدلة الإسكان في برنامج GEAR). ما الذي تُخبرنا به إجابات الأسئلة الواردة أعلاه بشأن الاستعداد لهذه الآثار المناخية أو التكيف معها؟
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	الطعام والماء: كيف قد تبدو القدرة على التحمل؟
- الغذاء الصحي والمفضل ثقافيًا culturally preferred متاح للجميع وبأسعار معقولة يوميًا وفي حالات    
  الطوارئ.
- توفر مجموعة متنوعة من خيارات الطعام المختلفة (محلات البقالة، ومتاجر الزاوية، وأسواق المزارعين، 
  ومخازن الطعام، وشبكات المساعدة المتبادلة، وما إلى ذلك) مجموعة متنوعة من خيارات التكلفة، وخيارات 
  الموقع، وخيارات الدعم عند الحاجة.
- حدائق و/أو مزارع مجتمعية مزدهرة؛ يستطيع السكان استخدام الأرض لزراعة وحصاد الطعام في ساحاتهم 
  الخاصة أو في الأماكن المشتركة/العامة.
- تتم مراقبة جودة المياه وكميتها وحمايتها، ويتمتع جميع أفراد المجتمع بالقدرة على الوصول المستمر إلى مياه    
  الشرب النظيفة وبأسعار معقولة.




نصائح لجمع المعلومات:

	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:

	-  أشخاص لديهم تجربة مع انعدام الأمن الغذائي
-  أشخاص منتسبون إلى مجموعات أو منظمات تدعم الأشخاص الذين يعانون 
   من انعدام الأمن الغذائي
-  أشخاص يحصلون على المياه بطرق مختلفة (الآبار، المياه العامة)، وخاصةً 
   الأشخاص الذين ربما مروا بفترات لم يتمكنوا فيها من الحصول على مياه 
   نظيفة

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-  ما الذي يُصعّب الحصول على الطعام أو شراء مواد البقالة؟ (ضع في اعتبارك 
   التكلفة، وأنواع المتاجر، والمواقع، والمواصلات، وسهولة الوصول سيرًا على 
   الأقدام، وأنواع الأطعمة المتوفرة، إلخ.)
-  هل يُشكّل هذا ضغطًا كبيرًا على حياتك أم ضغطًا بسيطًا؟
-  هل مررت أنت أو أحد معارفك في المجتمع بفترات لم تتمكنوا فيها من الحصول 
   على مياه نظيفة؟
-  ما أكثر ما يُقلقك فيما يتعلق بتوفير الطعام والماء الذي تحتاجه أنت أو أسرتك؟

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:

	-  استكشف دليل GEAR Food & Water x Inland Flooding Guide للغذاء 
   والماء في حالات الفيضانات الداخلية
-  استكشف دليل Food & Water x Drought Guide GEAR للغذاء والماء 
   في حالات الجفاف
-  استكشف دليل Food & Water x Storms Guide GEAR للغذاء والماء في 
   حالات العواصف
-  راجع Public Health Orders لبرنامج مياه الشرب الالصادرة عن وزارة 
   حماية البيئة في ماساتشوستس (MassDEP) لمجتمعك أو منطقتك

	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.




أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:

	تحقيق مجتمعي

	هل يواجه بعض أو كثير من أفراد مجتمعنا صعوبة في الحصول على طعام صحي وبأسعار معقولة؟ وماذا عن الطعام المفضل ثقافياً؟ ما هي العوامل التي تجعل الأمر صعباً؟
	

	ما هي الموارد (الشركات، والمنظمات، وبرامج الخدمات الاجتماعية، وأنظمة النقل، والمجموعات غير الرسمية) التي تدعم أفراد المجتمع في الحصول على الطعام الذي يحتاجونه؟
	

	ما هي أكبر المخاوف المجتمعية المتعلقة بالحصول على الطعام في مجتمعنا، وخاصة بالنسبة للأشخاص الذين لديهم تجربة مع انعدام الأمن الغذائي؟
	

	هل سبق وأن شكّلت المياه النظيفة مصدر قلق لسكان مجتمعنا؟ ولمن؟ وما هي أبرز مخاوف المجتمع؟ ضع في اعتبارك جودة المياه، وكميتها، وإمكانية الحصول عليها.
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	





	سيستمر تغير المناخ في التأثير على أسعار الطعام، وتوافره، وتوافر مياه الشرب النظيفة. ما هي الآثار المحددة المحتملة على مجتمعنا؟ (للمزيد من المعلومات، راجع أدلة الغذاء والماء في برنامج GEAR). ماذا تخبرنا إجابات الأسئلة الواردة أعلاه عن الاستعداد لهذه الآثار المناخية أو التكيف معها؟
	








	الصحة



	الصحة: ​​كيف تبدو المرونة؟
-  لكل فرد فرصة التمتع بأفضل صحة ممكنة، جسديًا ونفسيًا؛ فلا تتأثر صحة أي شخص بالتمييز، أو التعرض غير 
   المتناسب للمخاطر الصحية، أو نقص الموارد الصحية.
-  توفر شبكة متكاملة من خيارات الرعاية الصحية للجميع إمكانية الوصول إلى رعاية صحية عالية الجودة وموثوقة 
   وبأسعار معقولة، تراعي الاختلافات الثقافية وتحترمها.
-  الدواء متوفر بأسعار معقولة وبشكل موثوق، يوميًا وفي حالات الطوارئ.
-  توجد مساحات عامة متنوعة - مثل مسارات المشي والحدائق والمراكز المجتمعية - تدعم الصحة البدنية والنفسية       
   والعاطفية والروحية.




نصائح لجمع المعلومات:
	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:

	-  الأشخاص الأكثر عرضة أو تأثراً بالمخاطر الصحية في المجتمع
-  الأشخاص الذين لديهم تجربة مع مرض مزمن
-  الأشخاص الذين لديهم تجربة مع إعاقة
-  الأشخاص الذين يدعمون الأشخاص المصابين بأمراض مزمنة أو إعاقات

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-  ما هي برأيك أخطر المشكلات الصحية التي تواجه هذا المجتمع؟
-  ما الذي يلزم لتحسين الصحة ونوعية الحياة في مجتمعكم؟
-  هل تواجهون صعوبات في الوصول إلى برامج وموارد الصحة المجتمعية؟

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:

	-  استكشف دليل Health x Heat Guide GEAR للصحة والحرارة
-  استكشف دليل Health x Inland Flooding Guide GEAR للصحة   
   والفيضانات الداخلية
-  استكشف دليل Health x Drought Guide GEAR للصحة والجفاف
-  استكشف دليل Health x Storms Guide GEAR للصحة والعواصف
-  استكشف دليل Health x Coastal Flooding Guide GEAR للصحة 
   والفيضانات الساحلية
-  استكشف بيانات وزارة الصحة العامة، بما في ذلك معدلات أمراض الرئة المزمنة، 
   وربو الأطفال، وأمراض القلب والأوعية الدموية
-  تواصل مع المستشفيات والعيادات الصحية ومراكز الخدمات الصحية للاستفسار 
   عن عدد الأشخاص الذين يستخدمون خدماتها

	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.





أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:
	تحقيق مجتمعي

	ما هي أنواع المخاطر الصحية (التلوث، المواد الكيميائية، السموم، الحرارة) التي يتعرض لها الناس في مجتمعنا؟ هل تتأثر بعض الأحياء أكثر من غيرها؟ هل يتأثر بعض الأشخاص أكثر من غيرهم؟
	

	ضع في اعتبارك نطاق الأمراض المزمنة التي يعاني منها الناس في مجتمعك أو منطقتك. ما هي بعض العوامل التي تجعل العيش أو العمل في مدينتنا أو منطقتنا صعباً مع وجود مرض مزمن؟
	

	ضع في اعتبارك نطاق الإعاقات التي يعاني منها أشخاص في مجتمعك أو منطقتك. ما هي بعض العوامل التي تجعل العيش أو العمل في مدينتنا أو منطقتنا صعباً بالنسبة للأشخاص ذوي الإعاقة؟
	

	ما هي بعض الموارد أو الخدمات التي تدعم الصحة البدنية أو النفسية في مجتمعنا؟ وما هي العوامل التي تحدد من يمكنه الوصول إليها؟
	

	ما هي بعض الأماكن العامة التي تساعد الناس على التخفيف من حرارة الجو في مجتمعنا؟ من هم الأشخاص الذين يواجهون صعوبة أكبر في الوصول إليها؟ هل هناك عوامل أخرى غير الموقع أو القرب تؤثر على قدرة الناس على استخدام هذه الأماكن أو شعورهم بالترحيب عند استخدامها؟
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	

	سيؤدي تغير المناخ، ولا سيما درجات الحرارة القصوى وموجات الحر، إلى زيادة المخاطر الصحية وتفاقم التفاوتات الصحية. ما هي الآثار المحددة المحتملة على مجتمعنا؟ (راجع الأدلة الصحية في برنامج GEAR لمزيد من المعلومات). ماذا تخبرنا إجابات الأسئلة الواردة أعلاه عن الاستعداد لهذه الآثار المناخية أو التكيف معها؟
	













































































	الوظائف + الاقتصاد







	الوظائف والاقتصاد: كيف تبدو المرونة؟
-  قطاعات اقتصادية مزدهرة ومتنوعة تُسهم في استعادة وتعزيز صحة وعافية الإنسان والنظم البيئية على المدى الطويل.
-  فرص عمل محلية بأجور معيشية كريمة للأفراد ذوي المهارات والمستويات التعليمية والخلفيات المختلفة.
-  برامج شاملة ومتاحة لتطوير القوى العاملة وفرص التدريب المهني التي تدعم الانتقال الوظيفي والارتقاء الاجتماعي.
-  ظروف عمل آمنة في مواجهة مخاطر المناخ الحالية والمستقبلية.



نصائح لجمع المعلومات:

	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:

	-  الأشخاص الذين يواجهون عوائق منهجية وتراكمية أمام الفرص الاقتصادية، 
   بمن فيهم المحاربون القدامى، والسكان ذوو الإعاقة، والسكان ذوو الدخل 
   المنخفض، والسكان الذين سبق سجنهم، والسود، والسكان الأصليون، والسكان 
   الملونون.
-  الأشخاص الذين يقدمون خدمات تنمية القوى العاملة، والتدريب المهني، أو 
   الدعم في ربط الأفراد بالوظائف.
-  الأشخاص الذين يعملون في قطاعات يتسبب فيها تغير المناخ في ظروف عمل 
   غير آمنة أو انعدام الأمن الوظيفي.

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-  بناءً على خبرتك وخبرة من تعرفهم، هل من الصعب إيجاد فرص عمل محلياً؟ ما 
   الذي يزيد الأمر صعوبة؟
-  ما هي أهم الاحتياجات الاقتصادية في مجتمعك؟
-  ما نوع الموارد التي يحتاجها مجتمعك لتكوين قوة عاملة متنوعة؟
-  كيف يؤثر الحر الشديد على قدرتك على أداء عملك؟ كيف يمكن أن تؤثر الظروف 
   الجوية القاسية على وظيفتك أو قدرتك على أداء عملك؟

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:

	-  استكشف دليل Economy x Heat Guide GEAR للاقتصاد والحرارة
-  استكشف دليل Economy x Coastal Flooding Guide GEAR للاقتصاد 
   والفيضانات الساحلية
-  استكشف دليل Economy x Inland Flooding Guide GEAR للاقتصاد 
   والفيضانات الداخلية 

	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.





أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:

	تحقيق مجتمعي

	ما هي الصناعات وأنواع الوظائف المتوفرة في مجتمعنا أو منطقتنا؟ هل يوجد قطاع مهيمن؟ ما هي القطاعات التي تشهد نمواً وازدهاراً؟ وما هي القطاعات التي قد تشهد انكماشاً؟
	

	ما هي المسافة التي يقطعها الناس في مجتمعنا للوصول إلى العمل؟ هل يأتي الناس من مجتمعات أخرى للعمل في مجتمعنا؟
	

	هل يجد بعض أو كثير من أفراد المجتمع صعوبة في إيجاد وظائف تناسب احتياجاتهم؟ ما الذي يجعل الأمر صعباً؟
	

	ما هي الموارد أو أشكال الدعم المتوفرة في مجتمعنا أو منطقتنا والتي توفر تنمية القوى العاملة، أو التدريب على مهارات جديدة، أو الدعم في إيجاد وظيفة؟
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	

	سيؤثر تغير المناخ على قطاعات اقتصادية محددة، وعلى الأمن الوظيفي، وسبل العيش. وقد يخلق أيضاً ظروف عمل غير آمنة بشكل متزايد للعاملين في بعض الصناعات. ما هي الآثار المحددة المحتملة على مجتمعنا؟ (للمزيد من المعلومات، راجع الأدلة الاقتصادية في برنامج GEAR). كيف يمكننا الاستعداد لهذه الآثار أو التكيف معها من خلال بناء قدرة مجتمعنا على الصمود؟
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النظم البيئية



	النظم البيئية: كيف تبدو المرونة؟
-  يستفيد الجميع (نفسياً وجسدياً) من المساحات المفتوحة والأنظمة الطبيعية والنظم البيئية الصحية في مجتمعهم، بما 
   في ذلك المياه النظيفة والهواء النقي ودرجات الحرارة المعتدلة والغذاء والموارد والأنشطة الترفيهية.
-  تُستعاد النظم البيئية الصحية والمتنوعة بيولوجياً، وتُحمى، وتُعتنى بها لكي تزدهر وتتكيف مع الظروف المتغيرة 
   (مثل تغير المناخ).




نصائح لجمع المعلومات:

	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:



	-  الأشخاص الذين قد يكون وصولهم إلى الأشجار أو الحدائق أو المساحات 
   المفتوحة في مجتمعك محدودًا
-  أفراد المجتمعات الأصلية الذين ترتبط ممارساتهم الثقافية ارتباطًا وثيقًا برعاية 
   النظم البيئية وإدارتها
-  أفراد المجتمع الذين يحافظون على النظم البيئية أو يعتنون بها، أو الذين تعتمد 
   سبل عيشهم عليها

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-  كم مرة تُستخدم الحدائق والمساحات المفتوحة في منطقتك؟ ما الغرض من 
   استخدامها؟ ما الذي يمكن أن يُحسّن هذه التجربة؟
-  هل يسهل الوصول إلى الحدائق والمساحات المفتوحة؟ ما الموارد التي من شأنها 
   أن تُسهّل عليك وعلى أسرتك استخدام المساحات الخضراء أو المسطحات المائية 
   والوصول إليها؟
-  هل تبدو النباتات والحيوانات والنظم البيئية القريبة منك بصحة جيدة؟ إذا لم تكن 
   كذلك، فما هي العلامات التي تدل على عدم صحتها؟
-  ما هي أهم مخاوفك بشأن صحة النظم البيئية في منطقتك؟ (ضع في اعتبارك النظم 
   البيئية البرية والمائية)

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:

	-  استكشف دليل Ecosystems x Heat Guide GEAR للأنظمة البيئية والحرارة
-  استكشف دليل Ecosystems x Coastal Flooding Guide GEAR للأنظمة البيئية والفيضانات الساحلية
-  استكشف البيانات والخرائط والمعلومات التي تحتفظ بها مجالس أو لجان الحفاظ على البيئة المحلية

	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.





أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:

	تحقيق مجتمعي

	من يتمتع بوفرة الوصول إلى المساحات الخضراء والمسطحات المائية ومنافع النظم البيئية في مجتمعنا؟ ومن لديه وصول محدود إليها؟ هل هناك عوامل أخرى غير الموقع أو القرب تؤثر على قدرة الناس على استخدام هذه المساحات أو شعورهم بالترحيب عند استخدامها؟
	

	كيف يستفيد أفراد المجتمع أو الزوار من المساحات الخضراء أو النظم الطبيعية في منطقتنا؟ وما هي الأماكن أو المعالم ذات الأهمية الخاصة؟
	

	كيف نقوم باستعادة وحماية ورعاية عافية المساحات الخضراء أو النظم الطبيعية في مجتمعنا؟
	

	ما هي الضغوط التي تتعرض لها المساحات الخضراء أو النظم البيئية في مجتمعنا؟ ما الذي قد يضعفها أو يجعلها أقل صحة؟
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	

	سيؤدي تغير المناخ إلى زيادة الضغط على النظم البيئية وإضعاف صحتها. ما هي الآثار المحددة المحتملة على مجتمعنا؟ (راجع أدلة النظم البيئية في برنامج GEAR لمزيد من المعلومات). ماذا تخبرنا إجابات الأسئلة أعلاه عن الاستعداد لهذه الآثار المناخية أو التكيف معها؟
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	النقل: كيف يبدو شكل المرونة؟
-  توفر خيارات نقل آمنة ومتاحة وبأسعار معقولة للجميع سهولة الوصول إلى وجهاتهم.
-  تقلل الأرصفة ومسارات الدراجات والحافلات وخدمات النقل المكوكية وبرامج مشاركة السيارات وغيرها من وسائل النقل من 
   الاعتماد على المركبات الشخصية.
-  تعمل جميع أنواع المركبات (القطارات والحافلات والشاحنات والسيارات) بالطاقة النظيفة، ما يقلل من تلوث الهواء.




نصائح لجمع المعلومات:

	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:


	-  الأشخاص غير القادرين على القيادة أو الذين لا يملكون سيارة شخصية
-  الأشخاص الذين يستخدمون الكراسي المتحركة أو الذين يعانون من صعوبات 
   في الحركة
-  الأشخاص الذين يقدمون خدمات النقل لأفراد المجتمع

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-  ما هي أنواع وسائل النقل أو خدمات النقل التي تعتمد عليها بشكل منتظم؟ هل لديك 
   خيارات بديلة للوصول إلى العمل، أو المدرسة، أو البقالة، أو غيرها من الأماكن عند الحاجة؟
-  هل تواجه أية صعوبات في التنقل عند الذهاب إلى العمل، أو المدرسة، أو البقالة، 
   أو عيادة الطبيب، أو غيرها من الأماكن داخل منطقتك أو على مستوى المنطقة؟ ما هي تبعات ذلك؟ وكيف يمكن تحسين الوضع؟
-  ما هي أبرز احتياجات النقل في منطقتك؟   

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:
	-  استكشف دليل Infrastructure x Heat Guide GEAR للبنية التحتية وتأثيرها 
   على الحرارة
-  استكشف دليل Infrastructure x Coastal Flooding Guide GEAR 
   للبنية التحتية وتأثيرها على الفيضانات الساحلية
-  استكشف دليل Infrastructure x Inland Flooding Guide GEAR للبنية 
   التحتية وتأثيرها على الفيضانات الداخلية
-  استكشف دليل Infrastructure x Storms Guide GEAR للبنية التحتية 
   وتأثيرها على العواصف
-  تواصل مع هيئات وخدمات النقل للاستفسار عن عدد مستخدمي خدماتها

	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.





أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:

	تحقيق مجتمعي

	ما هي أنواع وسائل النقل المتوفرة في منطقتنا؟ إذا كان شخص ما غير قادر على القيادة أو لا يملك سيارة خاصة، فما هي الخيارات المتاحة؟
	

	هل يواجه بعض أو كثير من أفراد مجتمعنا صعوبة في الوصول إلى وجهاتهم (مثل المدرسة، العمل، البقالة)؟ إذا كان الأمر كذلك، فما الذي يجعل الأمر صعباً؟
	

	في المتوسط، ما هي المسافة التي يحتاجها السكان لقطعها لتلبية احتياجاتهم الأساسية أو للتواصل مع أفراد المجتمع الآخرين؟ وكيف تختلف هذه المسافة باختلاف مكان سكنك في مجتمعنا؟
	

	ما هي أكبر مخاوف المجتمع المتعلقة بالنقل في منطقتنا؟
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	

	سيؤدي تغير المناخ إلى تعطل أنظمة النقل وإلحاق الضرر بشبكاتها. ما هي الآثار المحددة المحتملة على مجتمعنا؟ (راجع أدلة البنية التحتية في برنامج GEAR لمزيد من المعلومات). ما الذي توحي به إلينا إجابات الأسئلة الواردة أعلاه عن الاستعداد لهذه الآثار المناخية أو التكيف معها؟
	








	المجتمع



	المجتمع: كيف تبدو المرونة؟
-  لكل فرد صوت سياسي وقدرة على المشاركة في القرارات التي تُشكّل مستقبلنا الجماعي.
-  تعمل الحكومة المحلية والمنظمات والمجتمع على بناء ثقافة تُحارب الإقصاء والتهميش، وتُعزز الثقة، وتُنمّي الشعور 
   بالانتماء لدى جميع السكان، بغض النظر عن العرق أو الأصل الإثني، أو الدخل، أو الهوية الجنسية، أو الميول 
   الجنسية، أو احتياجات الوصول، أو إتقان اللغة الإنجليزية، أو العمر، أو الدين، أو الخلفية، أو مدة إقامتهم في 
   المجتمع.
-  تُوفر العلاقات المجتمعية القوية والشبكات التنظيمية موارد ودعمًا يوميًا وفي حالات الطوارئ.




نصائح لجمع المعلومات:

	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:

	-  أفراد المجتمع من أحياء برنامج العدالة البيئية والفئات السكانية الأخرى ذات 
   الأولوية
-  أفراد من مجموعات أو منظمات رسمية وغير رسمية تقدم خدمات اجتماعية أو 
   موارد أو دعمًا للسكان

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-  ما هي التجارب التي مررت بها والتي تجعلك تشعر بالانتماء إلى هذا المجتمع؟ 
   وما هي التجارب التي مررت بها والتي جعلتك تشعر بعدم الانتماء؟
-  أين يجتمع الناس في هذا المجتمع؟ أين تلتقي بأشخاص آخرين أو تتحدث معهم؟
-  من أين تحصل على معلوماتك حول الأحداث الجارية في هذا المجتمع؟
-  كيف تصف مجتمعًا صحيًا أو مزدهرًا؟

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:
	-   استكشف دليل Community Guide في GEAR 


	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.









أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:

	تحقيق مجتمعي

	أين يتجمع الناس في مجتمعنا؟ وكيف يتواصلون فيما بينهم؟
	

	ما هي أبرز المجموعات أو المنظمات الرسمية وغير الرسمية التي تقدم الدعم والموارد والمعلومات الموثوقة؟ ومن هم المستفيدون الرئيسيون منها؟
	

	ما هو مستوى الثقة بين السكان والحكومة المحلية، وقطاع الأعمال، والمؤسسات المالية، ومؤسسات الخدمات الاجتماعية؟
	

	كيف يشارك الناس في عمليات التخطيط أو القرارات المتعلقة بقضايا المجتمع ككل؟ هل يجد البعض صعوبة في المشاركة؟ وما الذي يجعل الأمر صعبًا؟
	

	من يشعر بالانتماء إلى مجتمعنا؟ ومن يشعر بالغربة؟ وما هي العوامل التي تُسهم في هذه المشاعر؟
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	










	البنية التحتية
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	البنية التحتية: كيف تبدو المرونة؟
-  يتمتع الجميع بإمكانية الوصول إلى طاقة موثوقة وبأسعار معقولة، مع أنظمة توليد وتخزين/احتياطية للطاقة ذات 
   تأثير بيئي واجتماعي سلبي ضئيل أو معدوم.
-  تتوفر خدمات الهاتف المحمول والإنترنت عالي السرعة في جميع أنحاء المجتمع، مع توفير خدمة واي فاي مجانية 
   في الأماكن العامة، ومساحات مجتمعية محددة، أو على نطاق أوسع.
-  تمنع البنية التحتية الخضراء المتينة وأنظمة تصريف مياه الأمطار الفيضانات وتقلل من الاضطرابات والأضرار 
   والمخاطر الصحية والسلامة.
-  تتميز مناهج إدارة النفايات على مستوى المدينة أو البلدة بأنها ميسورة التكلفة ومتاحة للجميع، وتشمل استراتيجيات 
   للحد من النفايات، ومجهزة لمواجهة آثار تغير المناخ.




نصائح لجمع المعلومات:

	أعضاء رئيسيون في المجتمع يُنصح بالتواصل معهم:

	-  أشخاص قد يواجهون مخاطر صحية وأمنية أكبر نتيجة انقطاع التيار الكهربائي
-  أشخاص لا يملكون اتصالاً موثوقاً بالإنترنت
-  أشخاص يديرون أماكن عامة أو ملاجئ مجتمعية
-  أشخاص يعيشون في مناطق متضررة من الفيضانات

	أنواع الأسئلة التي يمكن طرحها على أعضاء المجتمع:

	-  ما مدى انقطاع التيار الكهربائي؟ ما هي أكبر مخاوفك أثناء انقطاع التيار؟
-  هل لديك اتصال إنترنت موثوق في المنزل؟ أين تذهب إذا احتجت إلى استخدام الإنترنت؟
-  هل هناك مناطق تتعرض لفيضانات بشكل متكرر في حيك أو في مناطق أخرى 
   تزورها باستمرار؟ كيف يؤثر ذلك عليك؟

	مصادر بيانات إضافية يُنصح بالاطلاع عليها:
	-  استكشف دليل Infrastructure x Heat Guide GEAR للبنية التحتية والحرارة
-  استكشف دليل Infrastructure x Coastal Flooding Guide GEAR للبنية التحتية والفيضانات الساحلية
-  استكشف دليل Infrastructure x Inland Flooding Guide GEAR للبنية التحتية والفيضانات الداخلية
-  استكشف دليل Infrastructure x Storms Guide GEAR للبنية التحتية والعواصف

	تأكد من توثيق جهود التواصل التي قمت بها (بما في ذلك من تمت استشارته وكيف) في نهاية هذه الوثيقة.




أسئلة للإجابة عنها كفريق أساسي بناءً على ما تعلمتموه:

	تحقيق مجتمعي

	ما هي أكثر المناطق تضرراً من انقطاع التيار الكهربائي في مجتمعنا؟ من هم الأكثر تضرراً؟ ما هي أبرز الآثار المترتبة على انقطاع التيار الكهربائي على أفراد المجتمع؟
	

	ما هي أنواع وقود التدفئة التي يعتمد عليها الناس في مجتمعنا؟ هل سبق وأن حدث نقص في الإمدادات أو تقلبات في الأسعار أثرت على قدرة أفراد المجتمع على تدفئة منازلهم؟
	

	هل توجد أسر في مجتمعنا تعاني من عبء طاقة مرتفع (تنفق أكثر من 3% من دخلها على احتياجات الطاقة)؟ ما هي أنواع برامج دعم الطاقة المتوفرة محلياً أو إقليمياً؟
	

	هل يوجد في مجتمعنا أشخاص لا يتمتعون بإمكانية الوصول الموثوق إلى الإنترنت؟ أين يذهبون لاستخدام الإنترنت عند الحاجة؟
	

	هل توجد طرق أو أحياء تشهد حالياً فيضانات منتظمة؟ ما هي الآثار المترتبة على السكان الذين يعيشون أو يعملون في تلك المناطق؟
	

	نقاط لمزيد من التفكير

	ما الذي توحي به إلينا هذه الإجابات عن كيفية بناء قدرة المجتمع على الصمود في بلدتنا أو مدينتنا أو منطقتنا؟
	

	سيؤدي تغير المناخ إلى تعطل وإلحاق الضرر بأنظمة البنية التحتية، وزيادة خطر انقطاع التيار الكهربائي. ما هي الآثار المحددة المحتملة على مجتمعنا؟ (راجع أدلة البنية التحتية في برنامج GEAR لمزيد من المعلومات). ماذا تخبرنا إجابات الأسئلة الواردة أعلاه عن الاستعداد لهذه الآثار المناخية أو التكيف معها؟
	



[bookmark: _pcoanpjxu976][bookmark: _h6bzsbspuvm1]

توثيق أنشطة التواصل

وثّق أنشطة التواصل والتفاعل المجتمعي التي استخدمتها لجمع المعلومات في الجداول أدناه. يمكنك نسخ الجدول ولصقه حسب الحاجة إذا استخدمت أكثر من ثلاثة أنشطة.

	النشاط 1

	إسم النشاط
	

	تاريخ (تواريخ النشاط): 
	

	وصف موجز للنشاط. من هم المشاركون؟
	

	أضف رابطًا إلى مجلد يحتوي على وثائق النشاط (مثل الملاحظات والصور وما إلى ذلك).
	

	ما مدى نجاح نشاط المشاركة هذا؟ ضع في اعتبارك أهداف المشاركة الخاصة بك واستخدم المقاييس أو أسلوب التقييم الذي حددته في خطة المشاركة الخاصة بك للإجابة عن هذا السؤال.
	



	النشاط 2

	إسم النشاط
	

	تاريخ (تواريخ النشاط): 
	

	وصف موجز للنشاط. من هم المشاركون؟
	

	أضف رابطًا إلى مجلد يحتوي على وثائق النشاط (مثل الملاحظات والصور وما إلى ذلك).
	

	
	

	ما مدى نجاح نشاط المشاركة هذا؟ ضع في اعتبارك أهداف المشاركة الخاصة بك واستخدم المقاييس أو أسلوب التقييم الذي حددته في خطة المشاركة الخاصة بك للإجابة عن هذا السؤال.
	



	النشاط 3

	إسم النشاط
	

	تاريخ (تواريخ النشاط): 
	

	وصف موجز للنشاط. من هم المشاركون؟
	

	أضف رابطًا إلى مجلد يحتوي على وثائق النشاط (مثل الملاحظات والصور وما إلى ذلك).
	

	ما مدى نجاح نشاط المشاركة هذا؟ ضع في اعتبارك أهداف المشاركة الخاصة بك واستخدم المقاييس أو أسلوب التقييم الذي حددته في خطة المشاركة الخاصة بك للإجابة عن هذا السؤال.
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خارطة طريق المرونة الاجتماعية


 


 


تتشكل مرونة المجتمع 


وصموده 


من خلال عوامل عديدة، منها السكن الآمن والمستقر، وفرص العمل، 


والوصول إلى الإنترنت، والروابط الاجتماعية، وموارد الحي، وخيارات النقل، وكلها عوامل تُسهم في 


في المقابل، يُؤدي عدم توفر هذه الموارد إلى زيادة 


. 


التخفيف من آثار تغير المناخ وتسهيل التأقلم معه


الهشاشة وتفاقم الأضرار الناجمة عن مخاطر المناخ، لا سيما بالنسبة للأفراد والمجتمعات التي عانت من 


ولن تنجح جهود بناء مرونة المجتمع في مواجهة تغير المناخ إلا بمعالجة الأسباب 


. 


التمييز والتهميش


.


الجذرية لهشاشة المجتمع في الوقت نفسه


 


 


ما هي الموارد أو الأصول المتوفرة في مجتمعكم التي تدعم مرونة المجتمع؟ ما هي الظروف التي تُؤدي 


إلى زيادة الهشاشة لدى أفراد مجتمعكم؟


 


 


أجيبوا عن الأسئلة مستعينين بخبرات فريقكم الأساسي، 


. 


اعملوا كفريق واحد لدراسة المجالات الثمانية التالية


وبيانات أداة 


GEAR


 الإلكترونية، والمعلومات التي تجمعونها من خلال التواصل مع أفراد مجتمعكم عبر 


.


برامج التوعية والمشاركة


 


 


لا بأس إن لم يتوفر لديكم الوقت لإكمال جميع الأقسام الثمانية خلال الأشهر الثلاثة القادمة، ولكن حاولوا 


قبل البدء، ناقشوا كفريق الأقسام ذات الأولوية القصوى، بناءً على أهم 


. 


إكمال أربعة أقسام على الأقل


يُنصح باستكشاف الأقسام الأخرى، ولو بإيجاز، من خلال التواصل والتفاعل، تحسبًا 


. 


اهتمامات مجتمعكم


ليس من الضروري الإجابة ع


. 


لكشف المحادثات عن معلومات مهمة لم تكن في الحسبان


ن


 جميع الأسئلة في 


.


كل قسم


 


 


فكّر في البدء ب


استخدام 


أداة


 


GEAR Practice Exercise


.
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