
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour en savoir plus sur la tuberculose, appelez 
le Ministère de la santé publique du Massachusetts    
[Massachusetts Department of Public Health] 
Division de la prévention et du contrôle de la tuberculose  
Téléphone : (617) 983-6970 
Site Web : www.mass.gov/dph/cdc/tb/ 
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Une de mes  

connaissances a la 
TUBERCULOSE... 

Qui appeler si j’ai besoin d’aide ? 

 
 
 

Que dois-je faire?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Peut être évitée  

TB Peut être traitée  
Peut être guérie  

 
La tuberculose ou TB   
 
 

Someone I know has TB—French 
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Qu’est-ce que la tuberculose (TB) ?  

La tuberculose est une maladie causée par des germes 
qui affectent principalement les poumons.   
 

Suis-je porteur de germes de la tuberculose ?  
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Il se peut que vous soyez porteur de germes 
tuberculeux si vous avez été en contact, à la maison, 
au travail, à l’école ou ailleurs, avec une personne 
ayant elle-même la tuberculose.   
 

Une personne tuberculeuse 
tousse généralement beaucoup 
et projette ainsi des germes 
tuberculeux dans l’air, germes 
que vous pouvez inspirer. 
 

Comment puis-je savoir si j’ai 
des germes tuberculeux ? 
 

Vous devrez effectuer un test 
tuberculinique pour savoir si 
vous êtes ou non porteur de 
germes tuberculeux. Vous devrez 

peut-être effectuer ce test plusieurs fois pour   
être sûr.  
 

Si mon premier test tuberculinique est négatif, cela 
veut-il dire que je suis sain ?  

Même si votre premier test tuberculinique est négatif, 
il se peut que vous soyez  tout de même porteur de 
germes tuberculeux. Votre corps met du temps à 
reconnaître le germe tuberculeux. Vous devrez 
effectuer un autre test quelques semaines après le 
premier pour vous assurer que vous n’êtes pas porteur 

de germes tuberculeux.   
Et si mon test tuberculinique est positif ?  
Si votre test est positif, cela veut dire 
que vous êtes porteur de germes 
tuberculeux, même si vous ne vous 
sentez pas malade. Votre corps 
construit une paroi autour des germes 
tuberculeux afin qu’ils ne vous 
affectent pas. C’est ce qu’on appelle la 
primo-infection tuberculeuse latente.   
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Si cette paroi se détruit, les 
germes tuberculeux peuvent 
alors se propager et vous rendre 
malade. C’est ce qu’on appelle la 
tuberculose active.                                   
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Voici les symptômes de la tuberculose active : 
• fatigue constante  
• pas d’appétit 
• une toux qui dure plusieurs semaines  
• sueurs nocturnes  
• perte de poids  
• fièvres 

 

Il existe des pilules permettant de guérir la 
tuberculose latente ou active. 

 

Pour être sûr de ne pas développer une tuberculose 
active  

• Effectuez un test tuberculinique.  
• Retournez chez le docteur pour faire un deuxième 

test tuberculinique. 
• Venez pour votre rendez-vous auprès de votre 

docteur ou de votre infirmier/infirmière le...  
Date: _____________________________ 



Date: _____________________________ 
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