Consejos de
Para Emergencias

La Agencia para el Manejo de Emergencias de Massachusetts (MEMA)
por sus siglos en inglés) recuerda a todos los residentes que deben
prepararse a si mismos, a sus familias y a sus hogares para emergencias.

Mass.gov/Ready

Prepararse Para Todos Peligros

Residentes pueden ser afectado por
un variedad de peligros, como tiempo
severo, desastres naturales, y
amenazas causados por hombres.
Aprenda mas sobre los tipos de
emergencias mas probables a
impactar Massachusetts y su area y
como se puede preparar.

bit.ly/plan-hazards

Haga un plan.

Elabore un Plan de ()
Emergencia Familiar que ® AR ®
indique qué hacer y cémo
mantenerse en contacto
en caso de una
emergencia. Tengan un
plan para evacuar que
incluya dénde irdn y qué
deben llevar.

bit.ly/Plan4Family

Prepare un botiquin.

a2
Incluya articulos que su familia %
necesitaria para 3 a 5 dias: H F\

N

Recuerde: Su
botiquin no tiene
que costar mucho
dinero, y puede
armarlo con el
correr del tiempo.

bit.ly/Your-Kit

¢ Agua embotellada y alimentos
que no necesiten ser refrigerados

¢ Linternas, una radio y baterias
adicionales

e Cargadores de teléfonos

¢ Botiquin de primeros auxilios con
medicamentos, gafas de
repuesto

e Aparatos médicos especiales, si
son necesarios

¢ Articulos de cuidado personal

¢ Copias de documentos
importantes

Preparese para necesidades
médicas.
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Si usted o alguien en la familia tiene
necesidades médicas especiales o
requiere equipamiento médico o
tratamiento, incluya esto en su plan
y hable con su proveedor de
atencion médica para obtener
consejos o asistencia adicional.

Preparese para
cortes de energia.
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Tenga un plan y provisiones para
cortes de energia prolongados.

bit.ly/Powers-Out

Prepare su vivienda.

Tome medidas para evitar dafios '
causados por el viento y las
inundaciones. Aseglrese de contar

con detectores de humo y de
monoxido de carbono que
funcionen.

bit.ly/ReadyHome

Prepare a las mascotas
y animales de servicio.

Incluya alimento, provisiones,
medicamentos, transportadores y ~
otros elementos que su mascota o

animal de servicio necesite si deben
evacuar.

Recuerde, su animal de servicio
siempre sera admitido en los refugios
o en cualquier lugar al que usted vaya.


https://www.mass.gov/ready
https://www.mass.gov/safety-tips-for-specific-threats-hazards
https://bit.ly/Plan4Family
https://bit.ly/Your-Kit
https://bit.ly/Powers-Out
https://bit.ly/ReadyHome

Antes Durante y Después de

Manténgase informado. Enlaces Importantes:

z —
Esté atento a las novedades sobre la

emergencia a través de mensajes de

los oficiales de emergencia. Suscribase f Massachusetts Emergency

al sistema local reverso del 9-1-1si hay Management Agency
una en su comunidad. Asegurese de

verificar que su teléfono inteligente
pueda recibir alertas de emergencia y @ Mass.gov/MEMA

de seguridad publica.
Ready.gov/alerts

Q Twitter.com/MassEMA

0 Facebook.com/MassachusettsEMA

Sea una buen vecino.

Verifique si hay personas
en su vecindario que
puedan necesitar ayuda
adicional antes, durante y
después de la emergencia.

National Weather Service
Oficina de Boston/Norton

@ Weather.gov/box

Escuche a los oficiales. 0 Twitter.com/NWSBoston
o Facebook.com/NWSBoston

Si le dicen que debe evacuar, hagalo
de inmediato. Si ha evacuado, solo
regrese a su hogar cuando los
oficiales indiquen que es seguro
hacerlo. Consulte con los funcionarios
locales o llame al 2-1-1 para encontrar
lugares de refugio y otra informacion
sobre la catastrofe.

National Weather Service
Oficina de Albany, NY

@ Weather.gov/aly

0 Twitter.com/NWSAlbany

Lleve un registro o Facebook.com/NWSAlbany
de los dafios a su 0

propiedad. 0

Si su hogar o su propiedad se

danan durante la tormenta,

tome fotografias o videos para

documentar el dafio; esto

puede ayudar con el seguroy «® N ¢® o e
el proceso de recuperacion.

Massachusetts Emergency
Management Agency

www.mass.gov/mema
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