Anunciante: Este mensaje es una presentación del Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 
Jordan Coriza: La sobredosis de narcóticos es un problema serio en Massachusetts. Y los hispanos tenemos el segundo índice de muerte más alto de sobredosis de narcóticos en el Estado. 
Para hablarnos sobre esta situación apremiante, tenemos hoy como invitada a Sara Ruiz, de la Oficina de servicios para abuso de sustancias del Departamento de Salud Pública.
Sarah, ¿qué son los narcóticos y por qué pueden ser tan peligrosos?

Sarah Ruiz: Algunos ejemplos de narcóticos son los medicamentos para calmar el dolor, como la oxicodona, metadona o morfina. A pesar de que estos medicamentos son muy importantes para el tratamiento del dolor, pueden ser peligrosos si se toman en exceso. 
Además, el abuso de medicamentos para el dolor puede resultar en el abuso de otras drogas más peligrosas, como la heroína. De hecho, la heroína es la causa principal de sobredosis de narcóticos.
Jordan Coriza: Sarah nos aclara lo que es una sobredosis.

Sarah Ruiz: Una sobredosis ocurre cuando una persona toma una dosis muy alta de estas drogas, o si las toma en combinación con el alcohol u otros medicamentos. Su respiración se puede poner tan lenta que la persona puede parar de respirar y morirse.

En una sobredosis la persona está inconsciente y no responde cuándo le llaman. Además, puede tener los labios y los dedos morados.

Jordan Coriza: Algunas medidas simples –como llamar al 911 y dar respiración de rescate– le pueden salvar la vida a una persona que esté experimentando una sobredosis de narcóticos. Además, le puede sorprender saber que un medicamento que el gobierno está distribuyendo gratuitamente puede revertir el efecto de una sobredosis.
Sarah Ruiz: Existe un medicamento que puede prevenir la muerte por sobredosis. Se llama naloxona –también conocida como NARCAN–. Es un spray nasal que despierta a la persona que está teniendo una sobredosis.
El narcan ha sido usado durante décadas por el personal de emergencias en ambulancias y hospitales. El Departamento de Salud Pública de Massachusetts ahora está dando este medicamento de forma gratuita en las comunidades. Todas las personas que tengan o conozcan a alguien con una dependencia de narcóticos deberían obtener narcan.

Si usted o alguien que conoce tiene problemas con drogas le recomendamos que aprenda qué hacer en caso de una sobredosis. Llámenos para saber adónde puede obtener narcan y aprender qué hacer durante una sobredosis. También podrá obtener referidos a centros de tratamiento. El número es 1-800-327-5050.
Jordan Coriza:¿Se pregunta qué puede hacer usted para prevenir la adicción de narcóticos? Usted puede empezar hoy mismo, haciendo algo en su propia casa.

Sarah Ruiz: Si tiene niños o adolescentes en casa, mantenga los medicamentos recetados para calmar el dolor bajo llave. Tire las pastillas que no usa a la basura, combinadas con otros desechos, como borra de café o restos de comida.
Otra cosa importante es que las personas que toman narcóticos deben consultar con su médico si están tomando otros medicamentos, y no se debe tomar alcohol cuando esté tomando narcóticos.

Jordan Coriza: Para conseguir narcan o para ser referido para tratamiento, llame al 1-800-327-5050. Es decir, 1-800-327-5050.
Gracias por escucharnos y recuerde que el Departamento de salud está aquí para usted y su familia.

Anunciante: Este ha sido un mensaje del Departamento de Salud Pública de Massachusetts.  Para más información de salud en español, visite: www.mass.gov/dph.
