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¢Por qué Debo Protegerme?

Diversas enfermedades raves pueden ser
propagadas por los mosquitos. En el
Condado de Bristol, lo mas preocupantes
son el Encefalitis Equina Oriental (EEE) y
el Virus del Nilo Occidental (WNV).

La EEE es una enfermedad grave, aunque
rara. Los sintomas iniciales incluyen fiebre,
dolor de cabeza, rigidez de cuello y falta de
energia. Puede causar inflamacién o
hinchazén en el cerebro. Tiene graves
problemas de salud para los sobrevivientes y
una tasa de mortalidad del 33%. No tiene un
tratamiento especifico.

WNYV La mayoria de las personas que
contraen la enfermedad no muestran
sintomas. Un pequefio porcentaje
experimentara sintomas como fiebre, dolor de
cabeza, dolores corporales y nduseas. Menos
del 1% desarrollaran enfermedades graves
como la encefalitis y la meningitis. No existe
un tratamiento especifico para el WNV.
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Los nifios, los ancianos y las personas con
sistemas inmunitarios debilitados son los més
expuestos a contraer la EEE y el WNV.

Tipos de Repelentes

Los CDC (Centro de Control de
Enfermedades) recomiendan usar
productos que con DEET, Permetrina,
Picaridin o Aceite de Eucalipto Limén.

El DEET no debe ser usado en nifios.
Pueden usarlo solo si su concentracion de
DEET es de 30% o menos. Los que
contienen mas de 30%, no otorgan
proteccion extra, solo duran mas.

Los productos con permetrina se crearon
para su uso en prendas de vestir, calzado,
mosquiteros y material de acampada. No
deben usarse en la piel.

El Aceite de Eucalipto Limén no debe ser
usado en nifios menores de 3 afios.

iLEA CON ATENCIPON LAS
INSTRUCCIONES DE LA ETIQUETA DE
CUALQUIER REPELENTE DE
INSECTOS QUE APLIQUE!

Cuando Aplicar Repelentes

Los padres deben aplicar el repelente es
sus manos Y luego sobre la piel del nifio.

No aplicar los repelentes en la boca, ojos,
manos o sobre cualquier herida o piel
irritada del nifio.

Aplique sobre la piel expuesta, tal como lo
indica las instrucciones del producto.

Luego de la actividad al aire libre, lave la
piel con repelente con aguay jabon.

Mantenga siempre los repelentes fuera del
alcance de los nifios.

No aplique en exceso ni sature la piel.

No aplique bajo la ropa.

Como Evitar Picaduras

Use ropa de colores claros (los
mosquitos son atraidos por la ropa oscura)
y camisas y pantalones largos cuando esté
al aire libre entre el anochecer y el
amanecer.

Use mosquiteros en las carriolas, coches
y corrales para obtener proteccion
adicional.

Evite las actividades al aire libre entre el
anochecer y el amanecer, que es cuando
estan activos los mosquitos.



