
1 SECTION 218 of Massachusetts law states that: Those found standing, 
walking or riding vehicle on railroad property shall be fined $100 or shall 
be required to perform a total of 50 hours of community service.

សុុវត្ថិិ�ភាពនៅៅលើើនិងនៅៅក្បែរផ្លូូ�វរថភ្លើើងឆ្លងកាត្ថិ

ធ្វើ��មានធ្វើ�ញផ្លូ� ូ�វរថធ្វើ�ូ�ងធ្វើ�ខាងមិខុ

ដែ�រឬធ្វើ�?យល់�់ងឹពីីធ្វើរឿងដែ�ល់ប្រ�ូវធ្វើ�ើ�។
តើើអ្ននកមានិដឹឹងដែរឬទេថាក្មេេងមាៅក់ស្លាាប់់រៀៀងរាល់់ប្រាំ�ថ្ងៃៃម្តតងដោយស្លារតែរថភ្លើើងប់ុក? ក្មេងជិះ�ទូង់ដែលមានអាយំព្ទី15ឆ្នាំ�ទៅ19ឆ្នាំ� មានហានភ្លឹ័យ
ខុស័ប�ផ្លូំត់ព្ទីការរងរបស័ ឬការសាូប  (safekids.org)។ ការបំកុំដោយសាររថភ្លើ�ងនេះ�អាចុះបង្កាារបាន។ ស័ម្មប្រើ�គោលការណ៍៍ណែនាំទាំងនេះ�ដើ�ម្មូបីី
ការពារស័ំវត់ភាព្ទដលខុូ�នអ្ននកុំនិងអ្ននកុំដទៃ នៅពេលបើ�កុំបរ ដើរ ជិះ�កុំង់ ឬរត់់លេងនៅក្ូបីូរផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់។

ប្រ�ការគួួរធ្វើ��ើ
នៅពេលដើរ ជិះ�កុំង់ រត់់លេង ឬបើ�កុំបរ 
ត្រូូ�វឆ្លលងផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងនៅផ្លូូ�វឆ្លលងកាត់់
ដែលគេូកុំ�ណ៍ត់់ឲ្យតែូបណ្ណោះះ�។

ប្រូស័ិនបើមានភ្លើ�ងលោូត់ភ្លឹ�បភ្លែលូត់ជា
ស័ញ្ញាា ឬមានការទូមាូកុំ់របា�ងចុះ�នៅផ្លូូ�វ
រថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់ ត្រូូ�វរង់ចាំរហូូត់ទាំល់តែ
រថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់រចុះស័ិន។ ត្រូូ�វឆ្លលងផ្លូូ�វ
រថភ្លើ�ងនៅក្រោយពេលមានការបើ�កុំ
របា�ង ហើយភ្លើ�ងឈប់លោូត់ភ្លឹ�បភ្លែលូត់។

ត្រូូ�វឆ្លលងកាលណាអ្ននកុំមានចុះនោះាូ�
គ្រូប់គ្រាូូនស័ម្រាូូប់យានជិះ�និ�របស័
អ្ននកុំដើ�ម្មូបីីបរលេ�ផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់
ទាំងស្រុង ម្មិនត្រូូម្មតែផ្លូូ�វរថភ្លើ�ង
នោះ�ទៀូ។

នៅពេលទៅូជិះត់ដល់ផ្លូូ�វរថភ្លើ�ង
ឆ្លលងកាត់់ ស័ម្មចុះងចាំថារថយនតសាលា
ត្រូូ�វឈប់នៅផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់
ទាំងអ្នស័់ ហើយយានជិះ�និ�គួួរតែឈប
យាងត់ចុះ100 ហូីត់ព្ទីក្រោយរថយន
សាលា។

ប្រ�ការមិិនគួួរធ្វើ��ើ
កំុំ�ឆ្លលងកាត់់ផូ្លូ�វរថភ្លើល�ង កាលណាអ្ននកុំតូ្រូ�វ
បានបនលប់អារម្មមណ៍៍ដូោយសារទូូរស័ព័្ទទដូៃ 
កាស័សាាបូតូ់្រូចៀៀកុំ ឬរបស័រ់បរ
ផូ្សូេងទៀៀត់។ ផុ្លូ�យម្មកុំវិញ ទំូកុំរបស័ដូ់ែល
បនលប់អារម្មមណ៍៍នូោះ�ម្មយួឡូែកុំស័និ ដកុំ
កាស័សាាបូតូ់្រូចៀៀកុំចូៀញ ហើ�យមើ�លផូ្លូ�វ
ទាំ�ងស័ងខាងមំ្មនពូេលឆ្លលងកាត់់។

ស័ម្មកុំំ�ដើរ ជិះ�កុំង់ ជិះ�កុំងស័ត់ឺ ឬជិះ�ស័
ការរបស័់អ្ននកុំនៅូលេ� ឬនៅតាម្ម
បណ្ណោះយផ្លូូ�វរថភ្លើ�ង។ វាអាចុះជាផ្លូូ�វកាត់់
មែន បន្តែវាមានគ្រោះ�ថាូកុំ់ហើយ
ខុំស័ចុះូបាប់។1

ស័ម្មកុំំ�ឈប់ឡានរបស័់អ្ននកុំនៅូលេ�ផ្លូូ�វ
រថភ្លើ�ង។ វាម្មិនត្រូូម្មតែមានគ្រោះ�ថាូកុំ
ខាាូ�ងបណ្ណោះះ�ទៀូ បន្តែវាថែូម្មទាំង
ខុំស័ចុះូបាប់ទៀៀត់ផ្លូង។
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យល់�់ងឹពីីច្បាា�។់
គោៅរពច្ៅបាប់់ និ�ងអ្ននុិវត្ថិតតាម្តច្ៅបាប់ន់ៅៅពេៅល់ដើើរ ជិះ��កង់ រត្ថិល់ើៅង ឬបើើកប់រ
នៅៅក្ៅបែៅរ ឬឆ្លើងកាត្ថិផូ់្លូ�វរថភ្លើើើងដើើម្តៅបែសីុវុតិ្ថិ�ភាពដឹល់់ម្តនិសុុៅសគ្រៅប់គ់្នាាៅ។

1 ផនៅក 218នៅច្ៅបាប់់រដឹ្ឋម៉ាៅស្លាឈូសៅត្ថិចៅងថា៖  ជិះនណាដូែលរកុំឃ�ញថាបានឈរ ដើ�រ ឬជិិះ�យានជិះ�និ�
នូៅលេ�ផូ្លូ�វរថភ្លើល�ងតូ្រូ�វពិ្ទន័យជាបូូក់ុំចុះ�នួន 100 ដំលាារូ ឬតូ្រូ�វត់មូ�វឲូ្យប�ពូេញការង្ការស័ហូគួម្មន៍ស័រំប
ចុះ�នួន 50មាងូ។



For more walking, biking, rolling, and driver safety tips and to 
learn more about the MassDOT Safe Routes to School Program, 
visit: www.mass.gov/safe-routes-to-school 

  � ូ ូ ម

 

ធ្វើ��ខំុ�គួួររកធ្វើមិ�ល់អីធ្វើើ �
ផូ្លូវរថធ្វើ�ូ�ងឆ្លូងកា�់?

ផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់មានផ្លាាូកុំស័ញ្ញាាគ្រោះ�ថាូកុំនិងមានឧបកុំរណ៍៍បញ្ញាដើ�ម្មូបីី
ជិះូនដ�ណ៍�ងដល់អ្ននកុំបើ�កុំបរ និងអ្ននកុំថ្មើ�រជើងអ្ន�ព្ទីរថភ្លើ�ង។ ដចុះជាផ្លាាូកុំស័ញ្ញាា
ឈប់ ឬស័ញ្ញាាូចុះរាចុះរណ៍៍ ផ្លាាូកុំស័ញ្ញាាទាំងនោះ�បូូប់អ្ននកុំថាពេលណាត្រូូ�វ
ឈប់ ឬត្រូូ�វបនដ�ណើរ។

 ផ្លូូវរថធ្វើ��ងឆ្លងកា�់សកមិ

ភ្លើើងលោៅត្ថិពណ៌៌ក្រហម្ត
បង្កាញថារថភ្លើ�ងម្មកុំ
ជិះត់ដល់ហើយ។

ផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់ស័កុំម្មមមានប្រូព្ទនធព្រមានដែលជិះូនដ�ណ៍�ងដល់អ្ននកុំនៅពេលមាន
រថភ្លើ�ងម្មកុំជិះត់ដល់។

សុុីហ្លេនិងសុ�ឡេងមា៉ៅសុុីនិរថភ្លើើងជាធម្មមតាបនលឺឡើងយាងត់ចុះ15 
វនាំទូម្មំនពេលរថភ្លើ�ងម្មកុំជិះត់ដល់ផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់។ បន្តែ
ស័ហូគួម្មន៍ជាច្រើ�នបានបង្កើើ�ត់ត់�បន់គ្មាានស័�ឡើូងរំខានដែល
ហាម្មម្មិនឲ្យមានស័ំីហើលូរថភ្លើ�ងយាងមានប្រូស័ទូធភាព្ទ។

របាំងសុ័�យប្រវត្ថិតទូមាូកុំ់ចុះ�នៅពេលរថភ្លើ�ងម្មកុំជិះត់ដល់ដើ�ម្មូបីី
រារា�ងម្មនំស័ូសេឬយានជិះ�និ�ម្មិនឲ្យឆ្លលងកាត់់ផ្លូូ�វរថភ្លើ�ង។ កុបើ�កុំទៅ
ជិះត់របា�ងដែលទូមាូកុំ់ចុះ�។

   ផ្លូូវរថធ្វើ��ងឆ្លងកា�់អសកមិ� ូ ូ ម
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ផ្លាាកសុញ្ញាា ក្រៅសុបាំកខ្ព
ជាការព្រមានកុំមូិត់ខុស័់ដែលបង្កាញថា
មានផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់នៅក្ូបីូរនោះ�។

ផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់អ្នស័កុំម្មមម្មិនមានការជិះូនដ�ណ៍�ងដល់អ្ននកុំទៀូនៅពេលរថភ្លើ�ងជិះត់
ម្មកុំដល់។ ផ្លូុ�យម្មកុំវិញ ព្ទកុំវាមានផ្លាាូកុំស័ញ្ញាាផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់ដែលព្រមានអ្ននកុំឲ្យ
ព្ទនត់ូយមើលរថភ្លើ�ងដែលម្មកុំជិះត់ដល់។

ម្មំនន�ងស័ម្រេូូចុះចុះត់តឈប់ ឬបនដ�ណើរឆ្លលងកាត់់នៅផ្លូូ�វ
រថភ្លើ�ងឆ្លលងកាត់់ប្រូភ្លើូទូនេះ� បំគួីលទាំងឡាយ ឬ
យានជិះ�និ�គួួរតែ៖

ស្លាៅល់់ពីផ្លូូ�វរថភ្លើើើងឆ្លើងកាត្ថិ

ស្លាៅប់សុ�ឡេៅងរថភ្លើើើងដែៅល់ម្តកជិះ�ត្ថិដឹល់និ�ង
សុកម្តេភាពផ្លូូ�វដែៅក

សុម្តើឹងមើល់ទ�សុដៅទាងសុងខាងដើម្តៅបែ
ព�និ�ត្ថិៅយមើល់រថភ្លើើើងដែៅល់ម្តកជិះ�ត្ថិដឹល់

ផ្លាាកសុញ្ញាាគ្រោះ�ថាៅក់កម្រិត្ថិខ្ពពសុ
ជិះូនដ�ណ៍�ងអ្ននកុំបើ�កុំបរអ្ន�ព្ទីផ្លូូ�វរថភ្លើ�ងនៅ

ខាងម្មំខុ។
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ត្រូ�វចាត្ថិទុកថាមានិរថភ្លើើងអាច្និឹងប់រម្តកនៅៅគ្រប់់វិនាទី បើើទោះ�ជារថភ្លើើងទេប់តែ
ឆ្លងផ្លូត្ថិក៏ដោយ។ 
ប្រៅសុ�និបើើអ្ននកសុមា្គៅល់់ឃើើញមានិម្តនិសុៅស ឬវត្ថិុ�ណាម្តួយនៅៅលើើផ្លូូ�វរថភ្លើើង សុម្តទូរសុ�ពទទៅៅ
លើៅខ្ព 911 ឬលើៅខ្ពទូរសុ�ពទដែៅល់មានិនៅៅផ្លូូ�វរថភ្លើើងឆ្លងកាត្ថិ់ដើើម្តៅបែីរាយការណ៌អ្ន�ពរៀឿងនេះ�។
សុម្តប្រៅុងប្រៅយ�ត្ថិប់ន្ថែិៅម្តទេៀត្ថិនៅៅពេៅល់ឆ្លងកាត្ថិ់ផ្លូូ�វរថភ្លើើងដោយជិះ�កង់ កៅៅអ្នរុញ ឬដោយ
រទេៅ�រុញ។ ជៀៀសុវាងការរត្ថិលើៅង ឬជិះ�ឆ្លងកាត្ថិ់ផ្លូូ�វរថភ្លើើងប្រៅសុ�និបើើអាច្ធ្វើទៅៅបាំនិ។
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ដើ�ម្មូបីីទូទូួលបានគួនល��ស័វំត់ិិភាព្ទបន្តែិូម្មស័ម្រាូូប់ការដើ�រ ការជិះិ�កុំង់ ការរត់់លេូង និងគួនល��ស័ំវត់ិិភាព្ទ
ស័ម្រាូបូ់អ្ននកុំបើ�កុំបរ និងដើ�ម្មូបីីសីូងយល់បន្តែិូម្មអ្ន�ព្ទីកុំម្មមវិធី  MassDOT Safe Routes to 
School ស័ូម្មចុះូលទៅូកាន់៖  www.mass.gov/safe-routes-to-school




