
FOGLIO DI RICERCA SUL MERCATO DEL LAVORO 
 

 

Nome: _________________________________  Membro n°: ___________________Data: ____________   
 
 
Obiettivo: La ricerca sul mercato del lavoro è uno strumento che può aiutarla a prendere le decisioni giuste 

nella Sua ricerca di lavoro. Come discusso nell’incontro di orientamento, questo ricerca è cruciale per capire 

se ci sono datori di lavoro che abbiano bisogno di qualcuno con le Sue qualifiche professionali. Compilando 

questo foglio potrà avere un’idea più precisa sulle Sue qualifiche e sulla situazione del mercato del lavoro.  

 

Requisiti: Uno dei Suoi obblighi è di effettuare una ricerca sul mercato del lavoro nel settore della Sua 

professione attuale. Le viene richiesto di compilare questo modulo e portarlo all’appuntamento per la verifica 

REA e/o all’appuntamento con il suo consulente di orientamento professionale. 

 

Fonti: Ci sono vari siti Web che può consultare per trovare informazioni sul mercato del lavoro nel settore della 

Sua professione. Alcuni di essi sono elencate qui sotto. Spunti le caselle di tutti i siti Web che ha consultato 

per la Sua ricerca (è necessario che ne visiti almeno uno ma può visitarli tutti se desidera). Utilizzi le 

informazioni che ha trovato per completare questo foglio (fronte e retro) e/o porti con Lei una stampa delle 

informazioni sulla sua professione che ha reperito dai siti Web. 

 

Siti Web: 
 

Mass Career Information System: 

nome utente: Your Career Center Password: Your Career Center  masscis.intocareers.org/ 

O*Net: onetonline.org/   

America’s Career Information Network:  acinet.org/occ_intro.asp  

US Bureau of Labor & Statistics: faccia clic sulla scheda “Publications” in alto nella pagina principale, 

quindi faccia click su  

Occupational Outlook Handbook bls.gov/      

My Skills My Future: myskillsmyfuture.org/    

My Next Move: mynextmove.org   

TORQ  See Staff for authorized access   

Altri siti Web _____________________________________________ 

 

Altre fonti: workshop sull’orientamento professionale, annunci di lavoro, riviste specializzate, colloqui 

informativi, giornali e networking 

 

 

 

 

 

 

 

http://masscis.intocareers.org/
http://www.onetonline.org/
http://www.acinet.org/occ_intro.asp
http://www.bls.gov/
http://www.myskillsmyfuture.org/
http://www.mynextmove.org/


FOGLIO DI RICERCA SUL MERCATO DEL LAVORO 

 

 
Fornisca qui sotto le informazioni richieste, basate sulle Sue ricerche.  
 

1. Definizione della Sua professione primaria (Nota bene: le professioni elencate nei suddetti siti Web 
potrebbero non includere la Sua professione; scelga il titolo professionale più simile al Suo)  
 
 
2. Fascia di salario percepito  (se non è possibile indicare una fascia, specificare il salario mediano) ? 
 

Da $_______________ a $ ______________   per ora  / anno  (cerchiare uno dei due) 

 
 
3. Le opportunità di lavoro per questa professione, (nello Stato dove sta cercando lavoro):    
                          

Aumentano  / Diminuiscono  (cerchiare solo una risposta)  

(Questo tipo di informazioni è solitamente riportato in una sezione chiamata job outlook/employment trends/job 
outlook (prospettive di impiego/trend occupazionale/prospettive di lavoro). Se il numero non è accompagnato 
da un segno negativo, le opportunità di lavoro sono in crescita) 
 
 
3a. In che percentuale (questo dato è reperibile nella sezione prospettive di impiego/trend occupazionale/ 
prospettive di lavoro) ?  
  ____________% 
 
 
4. Quanti posti di lavoro si rendono disponibili annualmente, nella Sua professione (dato reperibile nella 
stessa sezione della domanda 3) :  
 _____________ 
 
 
5. In base alla Sua ricerca, ritiene di avere titoli di studio, licenze professionali o credenziali 

appropriate per questa professione:   SÌ       NO      (cerchiare solo una risposta) 

 
 
 
 
5a. Se ha risposto NO alla domanda 5, quali sono i titoli di studio, licenze professionali o credenziali 
appropriate che le servono per trovare lavoro in questo campo? 
 
 
 
 
 
6: Perché ritiene di non essere riuscito a trovare di nuovo lavoro nella Sua professione? 
 
 
 
 
 
7. Altre informazioni sul mercato del lavoro nel settore della sua professione. 
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