
FOLHA DE PESQUISA DO MERCADO LABORAL 

 

 

 

Nome: ________________Número de Identificação do Membro: _______Data: ________ 
 
 
Objetivo: A pesquisa do mercado laboral serve como uma ferramenta para ajudá-lo a tomar 
decisões na sua busca de emprego. Como foi dito na sessão de informação, esta pesquisa é 
fundamental para entender se há empregadores que procuram suas habilidades. Completar 
esta planilha deve ajudá-lo a tomar decisões na busca de emprego mais informadas de acordo 
com as suas competências atuais e sua ocupação. 
 
Requisito: Como parte de sua exigência de procura de emprego, é necessário realizar 
pesquisas do mercado laboral em sua ocupação atual. Por favor, complete este formulário e 
traga com você para a sessão de revisão REA e / ou para a sua consulta com um conselheiro 
de carreira. 
 
Fontes: Existem vários sites que você pode navegar para encontrar a informação sobre o 
mercado de trabalho no que diz respeito a sua profissão. Você vai encontrar alguns listados 
abaixo. Por favor, verifique todos os sites que você visitou ao preencher esta planilha (você só 
tem que visitar um, mas você pode visitá-los todos, se você quiser). Use a informação que 
você encontra para responder às perguntas neste documento (frente e verso) e / ou trazer as 
informações impressas a partir dos sites que você 'encontrou acerca da sua ocupação. 
 
Sites: 
 

  Sistema de Informação Professional de Mass:  
 Nome de usuário: Seu Centro de Carreiras Senha: Seu Centro de Carreiras 

 masscis.intocareers.org/   
 
 

  O*Net:        onetonline.org/  
 
 

  Rede de Informação Professional da América:   acinet.org/occ_intro.asp 
 
 

  Gabinete de Trabalho e Estatística dos EUA - Clique na guia Publicações no topo da  
 página inicial e, em seguida, clique em 
    
 Manual de Perspectivas Ocupacionais  bls.gov/   
 
 

  Minhas habilidades Meu Futuro:     myskillsmyfuture.org/  
 

  O meu próximo passo:      mynextmove.org  
 

  TORQ:       Veja funcionários para acesso autorizado 
 

  Outros sites: _____________________________________________________________ 
 

  Outras fontes: Oficinas de Exploração de Carreira, Anúncios de Empregos, Revistas 
Comerciais, Entrevistas Informacionais, Jornais e Redes 

http://masscis.intocareers.org/
http://www.onetonline.org/
http://www.acinet.org/occ_intro.asp
http://www.bls.gov/
http://www.myskillsmyfuture.org/
http://www.mynextmove.org/


FOLHA DE PESQUISA DO MERCADO LABORAL 

 
 
 
Responda às perguntas abaixo com base na sua pesquisa do mercado laboral. 
 
 

1. Posição Professional Principal (Por favor, note-nem todos os títulos profissionais serão 
listados em estes sites; pega o título que é a correspondência mais próxima a sua 
ocupação).  

 
 
2. Qual é a faixa salarial (se nenhum, intervalo então listar salário mediano)?    

 
 $_______________ para $    ______________   por hora  ou anual   (marca um). 

 
 

3. Existem oportunidades nesta ocupação (No estado em que você está procurando 
trabalho): 
 
Aumentando   ou Decrescente  (marca um)?  
(Esta informação será encontrada geralmente em uma seção etiquetada perspectivas do 
emprego / tendências do emprego / perspectivas de emprego- se o número não tiver um 
sinal negativo na frente dele - então a ocupação está aumentando):    
 
 

3a. Qual a percentagem (Número encontrado na perspectiva de emprego / tendências de 
emprego / seção de perspectivas de emprego)? 

   % 
 
 

4.  Quantos empregos estão disponíveis anualmente em sua profissão (Encontrado na 
mesma seção da pergunta 3)?  
   
 
 

5. Segundo a sua pesquisa, tem as certificações, licenças ou credenciais adequadas 
para esta profissão: SIM   NÃO   (marca um) 
 
 

5a. Se respondeu NÃO à pergunta 5, que certificação, licenças ou credenciais lhe falta para 
que possa ter um emprego novamente neste campo profissional? 
 
 
 

6.  Porque acha que foi incapaz de conseguir novamente um emprego no seu campo 
profissional? 
 
 
 

7.  Outras informações pertinentes do mercado de trabalho sobre sua ocupação.  
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