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ទោះ�ះបើ�ើលទ្ធធផលធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ COVID-19 របស់អ្ននកជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ 
អ្ននកត្រូ�ូវតែ�បងំ្ខាំ�ងខ្លួួ�ន សំំរាប់រ់យៈៈពេ�លដែ�លបានឲ្យយឱវាទ ដោ�យ

អាជ្ញាា ធរសុុខភាពសាធារណៈៈរបស់អ្ននក

វាអាចប្រើ��ើពេ�ល 3-5 ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាា ប់ ់
ពីីការប៉ះះ�ត្រូ�ូវ មុុនលទ្ធធផលធ្វើ�ើ� 
តេ�ស្ដដ នឹឹងបង្ហាា ញឲ្យយឃើ�ើញជា
វិជិ្ជជមាន

ការពិិត៖
បើ�ើសិិនខ្ញុំំ� �បានប៉ះះ�ត្រូ�ូវ ជាមួួយ
អ្ននកណាម្នាាក់  ់ដែ�លមាន 
COVID-19 នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ� �ធ្វើ�ើ� 
តេ�ស្ដដនៅ�ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក នឹឹងវិជិ្ជជមាន
វីរីុសុ

ការប្រ�ឌិិត៖

មនុស្សសម្នាាក់ អ់ាចជាគ្មាា នរោ�គ 
សញ្ញាា ទេ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដជា
អវិជិ្ជជមាន និិងនៅ�តែ�មានវីរីុសុ; 
ចំំឡងទៅ�អ្ននកផ្សេ�េងៗ ដោ�យ
មិនិដឹឹងសោះ�ះឡើ�ើយ

ការពិិត៖
បើ�ើសិិនខ្ញុំំ� �បានលទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន 
ខ្ញុំំ� �អាចជួួបមិតិ្រ�ភ័ក័្ដិិ� និិងគ្រួ�ួសារ
វិញិបាន និិងមិនិព្រួ�ួយបារម្ភភ        
អំំពីការរាលដាលវីរីុសុទេ�

ការប្រ�ឌិិត៖

អ្ននកគួួរតែ�ដឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីលទ្ធធផលធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ 
អវិជិ្ជជមាន COVID-19

កាារពិិត ទល់់នឹឹង កាារប្រ�ឌិិត


