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ទោះ�ះទោះ�ើលទ្ធធផលទោះ�ើើទោះ�ស្ដដ COVID-19 រ�ស់្ដអ្ននកជាយ៉ាា ងណាកទ៏ោះ�យ 
អ្ននកត្រូ�ូវតែ��ងំ្ខាំ�ងខ្លួួ�ន ស្ដ�រា�រ់យៈទោះ�លតែ�លបានឲ្យយឱវាទ្ធ ទោះ�យ

អាជាា �រសុ្ដខ្លួភា�សាធារណៈៈរ�ស់្ដអ្ននក

វាអាចទោះត្រូ�ើទោះ�ល 3-5 ថ្ងៃ�ៃ �ន្ទាា � ់
�ីការ�ាះត្រូ�ូវ មុុនលទ្ធធផលទោះ�ើើ 
ទោះ�ស្ដដ នឹង�ង្ខាំា ញឲ្យយទោះ�ើញជា
វជិ្ជជមាន

ការពិិត៖
ទោះ�ើសិ្ដនខ្លួាុ �បាន�ាះត្រូ�ូវ ជាមុ�យ
អ្ននកណាមាន ក ់តែ�លមាន 
COVID-19 ទោះ�ថ្ងៃ�ៃទោះនះ ខ្លួាុ �ទោះ�ើើ 
ទោះ�ស្ដដទោះ�ថ្ងៃ�ៃតែស្ដែក នឹងវជិ្ជជមាន
វរីសុ្ដ

ការប្រ�ឌិិត៖

មុនុស្ដសមាន កអ់ាចជាគ្មាា នទោះរាគ 
ស្ដញ្ញាា ទោះទ្ធ ទោះ�ើយទោះ�ើើទោះ�ស្ដដជា
អ្នវជិ្ជជមាន និងទោះ�តែ�មានវរីសុ្ដ; 
ច�ឡងទោះ�អ្ននកទោះផសងៗ ទោះ�យ
មុនិ�ឹងទោះសាះទោះឡើយ

ការពិិត៖
ទោះ�ើសិ្ដនខ្លួាុ �បានលទ្ធធផលអ្នវជិ្ជជមាន 
ខ្លួាុ �អាចជ្ជ��មុតិ្រូ�ភ័ក័ដិ និងត្រូគួសារ
វញិបាន និងមុនិត្រូ�ួយបារមុភ        
អ្ន��ីការរាល�លវរីសុ្ដទោះទ្ធ

ការប្រ�ឌិិត៖

អ្ននកគួួរតែតដឹឹងអ្នី�ខ្លះះ� អ្នំពិ�លទ្ធធផលធ្វើ�ី�ធ្វើតស្ដដ 
អ្នវិជិ្ជជមាន COVID-19

កាារពិិត ទល់់នឹឹង កាារប្រ�ឌិិត


