
ហេតុ និង ផល
ការសិក្សានានា បង្ហា ញថាការហ្បើ
និងការរហំោភបំពានហ្រឿងហញៀន និង/ឬ ហ្រឿង្សវងឹ 

ជានិច្ចកាលជាក្ត្តា រមួចំណែក្ហ្រោះថានា ក្ណ់ែល

បណ្តា លឱ្យមានរបសួខួរក្បាល។

ហៅហេលមានការរហំោភបំពានសារធាតុជាបនតា

បនាទា បេ់ីរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំហនាោះ

ផលអវជិាជា មានហក្ើនហ្ចើនហ�ើង

ហេើយអាចបង្កឱ្យមានែំហែើ រជាសោះហសប ើយហ�ើងវញិយ៉ងយឺតៗេីរបសួ

ខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ,

ហោយមានបញ្ហា បណនថែមហទៀតចំហពាោះការទបលំ់នឹងែងខលាួន, ការហែើរ

និងការនិយយ, ភាេញឹក្ញាបណ់ែលហក្ើនហ�ើងននចរយិណែលរហ្លាើន និងចូលហរមនិចុោះ និង

ការរខំ្នយ៉ងខ្លា ងំចំហពាោះការហ ត្ា តអារម្មែ៍

និងសា្ម រតីចងចា។ំ

ការរហំោភបំពានសារធាតុ

ហ្វើឱ្យមានែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតាកានណ់តអា្ក្ក្់

ហេើយេិតជាអាចហក្ើនហ�ើងហានិភយ័ននការ្បកាច។់

ការរហំោភបំពានហ្រឿងហញៀន និង/ឬ ហ្រឿង្សវងឹ

ក្ប៏ហង្កើនចំហពាោះែំហែើ រការណែទារំបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ង

ខ្លា ងំហផសេងហទៀតផងណែរ។

BIA-MA ជាអង្ការឯក្ជន មនិរក្ក្ន្ម ណែលផតាល់ជូន៖

ការរំ្ ទអនាក្រស់រានមានជីវតិេីរបសួខួរក្បាល និង្ក្រុម្ររួសារេួក្ហរ;

ក្ម្មវ ិ្ ីបង្្ក រជាមុន ស្មាបស់ាធារែៈជន; ការអបរ់សំ្មាបអ់នាក្ឯក្ហទស

និងបានបោ៉ះពាល់ទាងំអស់េីរបសួខួរក្បាល; និង ការរំ្ ទណផនាក្ចបាប់

ស្មាបច់បាបស់តាីេីសុវតថែិភាេ

និងហសវាក្ម្មសេរមនណ៍ែលបានហ្វើឱ្យ្បហសើរហ�ើង

 ស្មាបអ់នាក្រស់រានមានជីវតិ។

BIA-MA សេការជាមយួរែៈក្ម្មការសាតា រនីតិសមបទារែ្ឋម៉ាសាជូហសត

(MRC), ្ក្សួងសុខ្ភបិាលសាធារែៈ (DPH), ក្ណនលាងចុោះបញជា ីយនយនតា

(RMV), ការយិល័យ្បតិបតតាិក្ិច្ចការមនុសសេចាស់ (EOEA)

និងសមារមហផសេងៗហទៀត ហែើមបកីារពាររបសួខួរក្បាល

និងផតាល់ហសវាក្ម្មជូនអនាក្រស់រានមានជីវតិ។

រែៈក្ម្មការសាតា រនីតិសមបទារែ្ឋម៉ាសាជូហសត (MRC),

ត្មរយៈក្ម្មវ ិ្ ីរបសួក្បាលហៅ្របរ់ែ្ឋ (SHIP), បានហសនាើសំុរហ្មាង

“ការហ្វើឱ្យ្បហសើរហ�ើង្បេន័្ធណែទាសុំខភាេ MA ស្មាបម់នុសសេចាស់

ណែលណែទារំបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ”។

រហ្មាងហនោះ បានហរៀបចំហ�ើង

ហែើមបបីំហេញហរលបំែងក្ម្មវ ិ្ ីភាេជានែរូអនុវតតាការ្រប់្ រងហសវាក្ម្មការផតាល់្

នធានណែទាសុំខភាេហៅត្មរែ្ឋស្មាបរ់បសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។

MRC បហ្មើហសវាជាទីភានា ក្ង់្រនាមំុខ

ស្មាបក់ារ្រប់្ រងរហ្មាងផតាល់ជូនែវកិាហនោះ។

“រហ្មាងហនោះ បាននិងក្ំេុងរំ្ ទហោយការ្រប់្ រងហសវាក្ម្ម និង 
ការផតាល់ជូន្នធានណែទាសុំខភាេ (HRSA) នន្ក្សួងសុខ្ភបិាល
និងហសវាក្ម្មេលរែ្ឋ (HHS) ណែលមានហលខផតាល់ែវកិា H21MC26927,
”ការហ្វើឱ្យ្បហសើរហ�ើង្បេន័្ធណែទាសុំខភាេ MA ស្មាបម់នុសសេចាស់
ណែលណែទារំបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ”, ចំនួន 1 ោននាក្ ់និងែវកិា  0
េី្បភេមនិណមនរោ្ឋ ភបិាល។ េត័ម៌ាន ឬមាតិកាហនោះ និងការសននាិោ្ឋ ននានា 
រឺជាចំែុចទាងំអស់របស់អនាក្និេន្ធ ហេើយមនិ្តរូវបានបក្្សាយថាជាហរលជំេរ
ឬហរលនហយបាយផលាូវការហ�ើយ, ឬមនិ្តរូវមានការយល់្េមណ្មយួ 
្តរូវបានសហ្មចហោយ  HRSA, HHS ឬរោ្ឋ ភបិាលសេរែ្ឋអាហមរកិ្ហ�ើយ។”
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ការរហំោភបំពានសារធាតុ
និងែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតាចំហពាោះមនុសសេចាស់

ហោយមានរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះ
ទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ

 េ័ត៌មានអំេីរបួសខួរក្្បាលែណលប៉ោះទង្រិច
យ៉ងខ្លា ងំ ចំហពាោះមនុសសេចាស់

844-839-7154  | www.biama.org/elders

ជំនួយ និងការផតាល់្នធាន
ែំណ្ក្ក់ាលែំបូង រឺស្មាបប់ុរ្លណែលមានែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា 

ឬការរហំោភបំពានសារធាតុ ហែើមបទីទួលស្ាល់ថា

មានបញ្ហា ហក្ើតហ�ើង។

ហបើហោក្អនាក្ ឬអនាក្ជាទី្សឡាញ់

ក្ំេុងបង្ហា ញសញ្ញា នានាអំេីែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា ឬហបើការផឹក្

ឬការហ្បើហ្រឿងហញៀនហផសេងហទៀត

ណែលក្ំេុងបហង្កើតឱ្យមានបញ្ហា ្បាក្ក់ាស, ផលាូវចបាប,់ ហវជជាសាសសតា

ឬបញ្ហា ហផសេងៗហទៀតហនាោះ រឺែល់ហេលហវោ្តរូវណសវងរក្ជំនួយ។

សមារមរបសួខួរក្បាលរែ្ឋម៉ាសាជូហសត (BIA-MA)

អាចផតាល់ជូនេត័ម៌ាន

និងការផតាល់្នធានណែលពាក្េ់ន័្ធនឹង្ររូហេទ្យណផនាក្វកិ្លចរកិ្,

្ររូហេទ្យេយាបាលជម្ផឺលាូវចិតតា, មជ្ឈមែ្ឌ លសាតា រនីតិសមបទាហ�ើងវញិ, 

ក្ម្មវ ិ្ ីការរហំោភបំពានសារធាតុ និងមានអវីជាហ្ចើនហទៀត។

មានសំែួរ?

សូមហៅទូរស័េទាមក្បណ្តា ញេត័ម៌ានអំេីរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទ

ង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ និងការផតាល់្នធានស្មាបម់នុសសេចាស់ BIA-MA

ត្មហលខ (844) 839-7154 ឬអីុណមល៉ elders@biama.org.
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ការ្ូរ្សាលហ�ើងវញិ
និងការរស់ហៅណែលមានផលបោ៉ះពាល់េីរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិច
យ៉ងខ្លា ងំ អាចជាបញ្ហា ្បឈមរួរឱ្យខ្លា ច
របសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ
អាច ល្ា ស់បតាូរជីវតិរស់ហៅរបស់មនុសសេជាហរៀង
រេូត។ ្បជាេលរែ្ឋណែលមានរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ
ជានិច្ចកាលទទួលរងេីែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា
ឬមានបញ្ហា លំបាក្ចំហពាោះការរហំោភបំពានសារធាតុ
ណែលក្នាុងហនាោះអាចមានបញ្ហា មុនរបសួខួរក្បាល។

អនាក្រស់រានមានជីវតិេីរបសួខួរក្បាលហក្ើនហ�ើងឱកាសយ៉ងខ្លា ងំ
អាចហក្ើនហ�ើងហានិភយ័ននការហ្វើអតតាឃាត។
បុរ្លនានាណែលទទួលរងេីែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់
ក្ចិតតា ក្ម៏ានហានិភយ័យ៉ងខ្លា ងំននការហ្វើអតតាឃាតផងណែរ
ហោយមានអ្ត្ននការហ្វើអតតាឃាតខ្ពស់បំផុតចំហពាោះ្បជាេលរ
ែ្ឋចាស់ៗ។

-មូលនិ្ិអាហមរកិ្ ស្មាបក់ារបង្្ក រេីការហ្វើអតតាឃាត 

សញ្ញា  និងហរារសញ្ញា  
េលរែ្ឋហផសេងៗរនា មានបញ្ហា ែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្
ចិតតាត្មរហបៀបហផសេងៗរនា ។
អនាក្ខលាោះមានអារម្មែ៍ហនឿងេតហ់លើសលប់
ឬបាតប់ងច់ំែងប់រហិភារអាហាររបស់េួក្ហរ
រឯីអនាក្ហផសេងហទៀតខឹង។ ែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា
អាចមានការបង្ហា ញហរារសញ្ញា វញិ្ញា ែចងចាអំា្ក្ក្ប់ំផុតផងណែរ។

ហរារសញ្ញា រាងកាយ៖
• ល្ា ស់បតាូររហបៀបហែក្

• ល្ា ស់បតាូរចំែងប់រហិភារអាហារ

• ការេតឬ់អស់ក្មាលា ងំ

ហរារសញ្ញា ណែលឆាបរ់ជំួលចិតតា៖
• ការេិបាក្ចិតតាយ៉ងខ្លា ងំ

• មានអារម្មែ៍ណតលហត្ល

• ឆាបខឹ់ង

ល្ា ស់បតាូរចរយិ៖
• ខវោះសមតថែភាេទទួលបានសក្ម្មភាេសបបាយរកី្រាយ

• ការែក្ខលាួនែតេីអនាក្ែនទ

• ការណែទាខំលាួនឯង
         ឬការយក្ចិតតាទុក្ោក្ម់និបានល្អចំហពាោះការបង្ហា ញខលាួន

ការរហំោភបំពានសារធាតុ
ការរហំោភបំពានសារធាតុ
មានផលបោ៉ះពាល់ចមបងៗចំហពាោះជីវតិរស់ហៅរបស់បុរ្ល។
ការ្សាវ្ជាវបង្ហា ញថា
ហៅហេលមានរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ
និងការរហំោភបំពានសារធាតុ រមួបញ្ចូ លរនា ហនាោះ
េួក្ហរមានផលបោ៉ះពាល់អវជិជាមានយ៉ងខ្លា ងំចំហពាោះខួរក្បាល
ជាងអនាក្ហផសេងហទៀតណែលមានបញ្ហា ណតមយួ។

ហោយណផ្អក្ហលើេត័ម៌ានអំេីថាហតើ ហ្រឿង្សវងឹ
និងរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ
រមួបញ្ចូ លរនា ហ្វើឱ្យមានផលបោ៉ះពាល់យ៉ងែូចហមតាចហនាោះ
សមារមខ្ងរបសួខួរក្បាលននសេរែ្ឋអាហមរកិ្
បានសននាិោ្ឋ នថារ្ម នក្្មតិសុវតថែិភាេស្មាបប់ុរ្លណែលរបសួខួ
រក្បាល ហែើមបទីទួលទានហ្រឿង្សវងឹហ�ើយ។ 

ហ្រៅេីហនាោះ ការរិតេិចារណ្ត្មផលាូវចបាបហ់នាោះ ហ្រឿងហញៀន
និងហ្រឿង្សវងឹ
អាចមានឥទ្ធិេលហៅវញិហៅមក្ចំហពាោះឱសែណែលហចញហវជជាបញ្ជា
និងបង្កឱ្យមានបញ្ហា បណនថែមហទៀត។
ការទទួលទានថានា តំ្មការហចញហវជជាបញ្ជា ណែលមានចំនួនថានា យ៉ំង
ហ្ចើនជាងថានា បំានហចញហវជជាបញ្ជា
រឺជាទ្មងម់យួហផសេងហទៀតននការរហំោភបំពានសារធាតុ
ហេើយមនិអាចណែនាឱំ្យ្ប្េឹតតាែូហចានា ោះហ�ើយ។

ការេយាបាល និងការជាសោះហសប ើយហ�ើងវញិ
សមាជិក្្ក្រុម្ររួសារ និងមតិតាភក័្តា 
មានតួនាទីែសំ៏ខ្នក់្នាុងការជួយ�ចំហពាោះបុរ្លណែលមា នរបសួខួរក្បាលណែ
លបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ ឬអនាក្ណែលហ្បើខុសចំហពាោះសារធាតុនានា។
េួក្ហរ្តរូវជួយ�ឧបតថែម្ភរំ្ ទ មនិ្តរូវរោិះរនប់ុរ្លហ�ើយ ឧទាេរែ៍
េួក្ហរអាចជួយ�ទទួលេត័ម៌ានអំេីការផតាល់្នធានហៅសេរមន,៍
ជ្មរុញហលើក្ទឹក្ចិតតាបុរ្លហែើមបហីរៀបចំការណ្តជ់ួបហលើក្ែំបូងហនាោះ
ឬចូលរមួកិ្ច្ច្បជំុហលើក្ែំបូង និងហសនាើសំុផតាល់ជូនមហ្យាបាយហ្វើែំហែើ រ។

អនាក្រស់រានមានជីវតិនានា បានរក្ហ ើ្ញថា
បនាទា បេ់ីរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំហនាោះ ការហាត់្ បាែ
ែូចជាការហែើរ ហ្វើឱ្យេួក្ហរមានអារម្មែ៍ល្អ្បហសើរជាង។ 
សក្ម្មភាេណែលមាន្បហយជនហ៍ផសេងហទៀត
ហែើមបកីាតប់នថែយែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា
រមួមានែំហណ្ោះ្សាយណែលទាក្ទ់ងេយាបាលណែលមនិណមនហវជជាសាសសតា
ែូចជាជីវ្បតិក្ម្ម, ការសែតាំ , ការចាបស់រនសឬម៉ាសសា,
ការហាត់្ បាែហយហហ្ា, ការហាត់្ បាែនតឈ,ី ការស្ម័្រចិតតា
ឬសក្ម្មភាេណែលបានហរៀបចំហ�ើងហផសេងៗហទៀត ែូចជាការចូលហរៀន
ឬការចូលរមួហសវាក្ម្មផលាូវចិតតា។

ហេទ្យេិនិត្យអនាក្ជម្ឺ្ ទា ល់ 
ហជឿជាក្ថ់ាបហច្ចក្វទិយាណែលមាន្បសិទ្ធភាេចំហពាោះការេយាបាលការរ ំ
ហោបំពានសារធាតុចំហពាោះ្បជាេលរែ្ឋទូហៅ
អាចែំហែើ រការផងណែរស្មាបេ់លរែ្ឋណែលមានរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះ
ទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។  ប៉ុណនតាហទាោះជាយ៉ងណ្ក្តាី ក្ក៏ាររិតេិចារណ្
ឬការផតាល់អនុសាសនេ៍ិហសស អាចជាការចាបំាចផ់ងណែរ
ហែើមបហីោោះ្សាយត្មរូវការរបស់្បជាេលរែ្ឋណែលមានរបសួខួរក្បាលណែ
លបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។  ែំហណ្ោះ្សាយការេយាបាល្ម្មត្
រមួមានការហ្វើអនតារារមនណ៍ែលមាន្បាបហ់េតុផល,
ការេយាបាលចរយិវញិ្ញា ែចងចា,ំ ្ក្រុមរំ្ ទការហញៀនថានា ំ
ឬការហ្បើថានា េំីការហចញ ហវជជាបញ្ជា ។

ែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា
ែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា ជាបញ្ហា ទូហៅ

ជានិច្ចកាលហ្វើឱ្យអស់ក្មាលា ងំ

ហេើយហេលខលាោះមានសាថែ នភាេណែលបណ្តា លឱ្យសាលា ប។់

ចំហពាោះ្បជាេលរែ្ឋណែលមានរបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ

ហនាោះ ែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា

រឺមានបញ្ហា ញឹក្ញាបជ់ាង្បជាេលរែ្ឋ

ទូហៅ។ ការ្សាវ្ជាវបង្ហា ញថា

របសួខួរក្បាលហក្ើនហ�ើងឱកាសយ៉ងខ្លា ងំ

ណែលបុរ្លនឹងវវិតតានែ៍ំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា។

ចំហពាោះ

្បជាេលរែ្ឋណែលបានណែទារំបសួខួរក្បាលណែលបោ៉ះទង្ិចយ៉ងខ្លា ងំហនាោះ 

បញ្ហា ្បឈម្ម្មត្ននជីវតិរស់ហៅ 

្តរូវបានរាបប់ញ្ចូ លហោយែំហែើ រចុោះែយក្មាលា ងំឬែំហែើ រធាលា ក្ទឹ់ក្ចិតតា។
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