
ហេតុ និង ផល
ការសិក្សានានា បង្ហា ញថាការប្រើ
និងការរលំោភបំពានគ្រឿងញ�ៀន និង/ឬ គ្រឿងស្រវងឹ 

ជានិច្ចកាលជាកត្តា រមួចំណែកគ្រោះថ្នា កដ់ែល

បណ្តា លឱ្យមានរបសួខួរក្បាល។

នៅពេលមានការរលំោភបំពានសារធាតុជាបន្ត

បន្ទា បព់ីរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំនោះ

ផលអវជិ្ជា មានក�ើនច្រើនឡ�ើង

ហ�ើយអាចបង្កឱ្យមានដំណ�ើ រជាសះស្ប ើយឡ�ើងវញិយ៉ា ងយឺតៗពីរបសួ

ខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ,

ដោយមានបញ្ហា បន្ថែមទ�ៀតចំពោះការទបលំ់នឹងដងខ្លួន, ការដ�ើរ

និងការនិយាយ, ភាពញឹកញាបដ់ែលក�ើនឡ�ើងនៃចរយិាដែលគឃ្លើន និងចូលគេមនិចុះ និង

ការរខំានយ៉ា ងខ្លា ងំចំពោះការផ ត្ោ តអារម្មណ៍

និងស្មា រតីចងចា។ំ

ការរលំោភបំពានសារធាតុ

ធ្វើឱ្យមានដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្តកានត់ែអាក្រក់

ហ�ើយពិតជាអាចក�ើនឡ�ើងហានិភយ័នៃការប្រកាច។់

ការរលំោភបំពានគ្រឿងញ�ៀន និង/ឬ គ្រឿងស្រវងឹ

កប៏ង្កើនចំពោះដណ�ើ រការថែទារំបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ង

ខ្លា ងំផ្សេងទ�ៀតផងដែរ។

BIA-MA ជាអង្គការឯកជន មនិរកកម្រៃ ដែលផ្តល់ជូន៖

ការគាទំ្រអ្នករស់រានមានជីវតិពីរបសួខួរក្បាល និងក្រុមគ្រួសារពួកគេ;

កម្មវធិីបង្កា រជាមុន សម្រាបស់ាធារណៈជន; ការអបរ់សំម្រាបអ់្នកឯកទេស

និងបានបះ៉ពាល់ទាងំអស់ពីរបសួខួរក្បាល; និង ការគាទំ្រផ្នែកច្បាប់

សម្រាបច់្បាបស់្តីពីសុវត្ថិភាព

និងសេវាកម្មសហគមនដ៍ែលបានធ្វើឱ្យប្រស�ើរឡ�ើង

 សម្រាបអ់្នករស់រានមានជីវតិ។

BIA-MA សហការជាមយួគណៈកម្មការសា្ត រនីតិសម្បទារដ្ឋម៉ា សាជូសេត

(MRC), ក្រសួងសុខាភបិាលសាធារណៈ (DPH), កន្លែងចុះបញ្ជីយា នយន្ត

(RMV), ការយិាល័យប្រតិបត្តិកិច្ចការមនុស្សចាស់ (EOEA)

និងសមាគមផ្សេងៗទ�ៀត ដ�ើម្បី ការពាររបសួខួរក្បាល

និងផ្តល់សេវាកម្មជូនអ្នករស់រានមានជីវតិ។

គណៈកម្មការសា្ត រនីតិសម្បទារដ្ឋម៉ា សាជូសេត (MRC),

តាមរយៈកម្មវធិីរបសួក្បាលនៅគ្របរ់ដ្ឋ (SHIP), បានស្នើសំុគម្រោង

“ការធ្វើឱ្យប្រស�ើរឡ�ើងប្រពន័្ធថែទាសុំខភាព MA សម្រាបម់នុស្សចាស់

ដែលថែទារំបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ”។

គម្រោងនេះ បានរ�ៀបចំឡ�ើង

ដ�ើម្បី បំពេញគោលបំណងកម្មវធិីភាពជាដៃគអនុវត្តការគ្របគ់្រងសេវាកម្មការផ្តល់ធ

នធានថែទាសុំខភាពនៅតាមរដ្ឋសម្រាបរ់បសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ។

MRC បម្រើសេវាជាទីភ្នា កង់ារនាមំុខ

សម្រាបក់ារគ្របគ់្រងគម្រោងផ្តល់ជូនថវកិានេះ។

“គម្រោងនេះ បាននិងកំពុងគាទំ្រដោយការគ្របគ់្រងសេវាកម្ម និង 
ការផ្តល់ជូនធនធានថែទាសុំខភាព (HRSA) នៃក្រសួងសុខាភបិាល
និងសេវាកម្មពលរដ្ឋ (HHS) ដែលមានលេខផ្តល់ថវកិា H21MC26927,
”ការធ្វើឱ្យប្រស�ើរឡ�ើងប្រពន័្ធថែទាសុំខភាព MA សម្រាបម់នុស្សចាស់
ដែលថែទារំបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ”, ចំនួន 1 លាននាក ់និងថវកិា  0
ពីប្រភពមនិមែនរដ្ឋា ភបិាល។ ពត័ម៌ាន ឬមាតិកានេះ និងការសន្និដ្ឋា ននានា 
គឺជាចំណុចទាងំអស់របស់អ្នកនិពន្ធ ហ�ើយមនិត្រូវបានបកស្រាយថាជាគោលជំហរ
ឬគោលនយោបាយផ្លូវការឡ�ើយ, ឬមនិត្រូវមានការយល់ព្រមណាមយួ 
ត្រូវបានសម្រេចដោយ  HRSA, HHS ឬរដ្ឋា ភបិាលសហរដ្ឋអាមេរកិឡ�ើយ។”
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ការរលំោភបំពានសារធាតុ
និងដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្តចំពោះមនុស្សចាស់

ដោយមានរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉
ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ

 ព័ត៌មានអំពីរបួសខួរក្បាលដែលប៉ះទង្គិច
យ៉ា ងខ្លា ងំ ចំពោះមនុស្សចាស់

844-839-7154  | www.biama.org/elders

ជំនួយ និងការផ្តល់ធនធាន
ដំណាកក់ាលដំបូង គឺសម្រាបប់ុគ្គលដែលមានដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត 

ឬការរលំោភបំពានសារធាតុ ដ�ើម្បី ទទួលស្គា ល់ថា

មានបញ្ហា ក�ើតឡ�ើង។

ប�ើលោកអ្នក ឬអ្នកជាទីស្រឡាញ់

កំពុងបង្ហា ញសញ្ញា នានាអំពីដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត ឬប�ើការផឹក

ឬការប្រើគ្រឿងញ�ៀនផ្សេងទ�ៀត

ដែលកំពុងបង្កើតឱ្យមានបញ្ហា ប្រាកក់ាស, ផ្លូវច្បាប,់ វេជ្ជសាស្រ្ត

ឬបញ្ហា ផ្សេងៗទ�ៀតនោះ គឺដល់ពេលវេលាត្រូវស្វែងរកជំនួយ។

សមាគមរបសួខួរក្បាលរដ្ឋម៉ា សាជូសេត (BIA-MA)

អាចផ្តល់ជូនពត័ម៌ាន

និងការផ្តល់ធនធានដែលពាកព់ន័្ធនឹងគ្រូពេទ្យផ្នែកវកិលចរកិ,

គ្រូពេទ្យព្យាបាលជម្ងឺផ្លូវចិត្ត, មជ្ឈមណ្ឌ លស្តា រនីតិសម្បទាឡ�ើងវញិ, 

កម្មវធិីការរលំោភបំពានសារធាតុ និងមានអ្វីជាច្រើនទ�ៀត។

មានសំណួរ?

សូមហៅទូរស័ព្ទមកបណ្តា ញពត័ម៌ានអំពីរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទ

ង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ និងការផ្តល់ធនធានសម្រាបម់នុស្សចាស់ BIA-MA

តាមលេខ (844) 839-7154 ឬអី៊ម៉ែល elders@biama.org.
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ការធូរស្រាលឡ�ើងវញិ
និងការរស់នៅដែលមានផលបះ៉ពាល់ពីរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិច
យ៉ា ងខ្លា ងំ អាចជាបញ្ហា ប្រឈមគួរឱ្យខ្លា ច
របសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ
អាចផ្លា ស់ប្តូរជីវតិរស់នៅរបស់មនុស្សជារ�ៀង
រហូត។ ប្រជាពលរដ្ឋដែលមានរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ
ជានិច្ចកាលទទួលរងពីដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត
ឬមានបញ្ហា លំបាកចំពោះការរលំោភបំពានសារធាតុ
ដែលក្នុងនោះអាចមានបញ្ហា មុនរបសួខួរក្បាល។

អ្នករស់រានមានជីវតិពីរបសួខួរក្បាលក�ើនឡ�ើងឱកាសយ៉ា ងខ្លា ងំ
អាចក�ើនឡ�ើងហានិភយ័នៃការធ្វើអត្តឃាត។
បុគ្គលនានាដែលទទួលរងពីដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់
កចិត្ត កម៏ានហានិភយ័យ៉ា ងខ្លា ងំនៃការធ្វើអត្តឃាតផងដែរ
ដោយមានអត្រានៃការធ្វើអត្តឃាតខ្ពស់បំផុតចំពោះប្រជាពលរ
ដ្ឋចាស់ៗ។

-មូលនិធិអាមេរកិ សម្រាបក់ារបង្កា រពីការធ្វើអត្តឃាត 

សញ្ញា  និងរោគសញ្ញា  
ពលរដ្ឋផ្សេងៗគ្នា មានបញ្ហា ដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់ក
ចិត្តតាមរប�ៀបផ្សេងៗគ្នា ។
អ្នកខ្លះមានអារម្មណ៍ន�ឿងហតល់�ើសលប់
ឬបាតប់ងច់ំណងប់រភិោគអាហាររបស់ពួកគេ
រឯីអ្នកផ្សេងទ�ៀតខឹង។ ដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត
អាចមានការបង្ហា ញរោគសញ្ញា វញិ្ញា ណចងចាអំាក្រកប់ំផុតផងដែរ។

រោគសញ្ញា រាងកាយ៖
•	 ផ្លា ស់ប្តូររប�ៀបដេក

•	 ផ្លា ស់ប្តូរចំណងប់រភិោគអាហារ

•	 ការហតឬ់អស់កម្លា ងំ

រោគសញ្ញា ដែលឆាបរ់ជំួលចិត្ត៖
•	 ការពិបាកចិត្តយ៉ា ងខ្លា ងំ

•	 មានអារម្មណ៍តែលតោល

•	 ឆាបខឹ់ង

ផ្លា ស់ប្តូរចរយិា៖
•	 ខ្វះសមត្ថភាពទទួលបានសកម្មភាពសប្បាយរកីរាយ

•	 ការដកខ្លួនថតពីអ្នកដទៃ

•	 ការថែទាខំ្លួនឯង
         ឬការយកចិត្តទុកដាកម់និបានល្អចំពោះការបង្ហា ញខ្លួន

ការរលំោភបំពានសារធាតុ
ការរលំោភបំពានសារធាតុ
មានផលបះ៉ពាល់ចម្បងៗចំពោះជីវតិរស់នៅរបស់បុគ្គល។
ការស្រាវជ្រាវបង្ហា ញថា
នៅពេលមានរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ
និងការរលំោភបំពានសារធាតុ រមួបញ្ចូ លគ្នា នោះ
ពួកគេមានផលបះ៉ពាល់អវជិ្ជមានយ៉ា ងខ្លា ងំចំពោះខួរក្បាល
ជាងអ្នកផ្សេងទ�ៀតដែលមានបញ្ហា តែមយួ។

ដោយផ្អែកល�ើពត័ម៌ានអំពីថាត�ើ គ្រឿងស្រវងឹ
និងរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ
រមួបញ្ចូ លគ្នា ធ្វើឱ្យមានផលបះ៉ពាល់យ៉ា ងដូចម្តេចនោះ
សមាគមខាងរបសួខួរក្បាលនៃសហរដ្ឋអាមេរកិ
បានសន្និដ្ឋា នថាគ្មា នកម្រិតសុវត្ថិភាពសម្រាបប់ុគ្គលដែលរបសួខួ
រក្បាល ដ�ើម្បី ទទួលទានគ្រឿងស្រវងឹឡ�ើយ។ 

ក្រៅពីនោះ ការគិតពិចារណាតាមផ្លូវច្បាបន់ោះ គ្រឿងញ�ៀន
និងគ្រឿងស្រវងឹ
អាចមានឥទ្ធិពលទៅវញិទៅមកចំពោះឱសថដែលចេញវេជ្ជបញ្ជា
និងបង្កឱ្យមានបញ្ហា បន្ថែមទ�ៀត។
ការទទួលទានថ្នា តំាមការចេញវេជ្ជបញ្ជា ដែលមានចំនួនថ្នា យំ៉ា ង
ច្រើនជាងថ្នា បំានចេញវេជ្ជបញ្ជា
គឺជាទម្រងម់យួផ្សេងទ�ៀតនៃការរលំោភបំពានសារធាតុ
ហ�ើយមនិអាចណែនាឱំ្យប្រព្រឹត្តដច្ន ោះឡ�ើយ។

ការព្យាបាល និងការជាសះស្ប ើយឡ�ើងវញិ
សមាជិកក្រុមគ្រួសារ និងមតិ្តភក័្ត 
មានតួនាទីដសំ៏ខានក់្នុងការជួយ�ចំពោះបុគ្គលដែលមា នរបសួខួរក្បាលដែ
លបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ ឬអ្នកដែលប្រើខុសចំពោះសារធាតុនានា។
ពួកគេត្រូវជួយ�ឧបត្ថម្ភគាទំ្រ មនិត្រូវរះិគនប់ុគ្គលឡ�ើយ ឧទាហរណ៍
ពួកគេអាចជួយ�ទទួលពត័ម៌ានអំពីការផ្តល់ធនធាននៅសហគមន,៍
ជម្រុញល�ើកទឹកចិត្តបុគ្គលដ�ើម្បីរ� ៀបចំការណាតជ់ួបល�ើកដបូងនោះ
ឬចូលរមួកិច្ចប្រជំុល�ើកដបូង និងស្នើសំុផ្តល់ជូនមធ្យោបាយធ្វើដំណ�ើ រ។

អ្នករស់រានមានជីវតិនានា បានរកឃ�ើញថា
បន្ទា បព់ីរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំនោះ ការហាតប់្រាណ
ដូចជាការដ�ើរ ធ្វើឱ្យពួកគេមានអារម្មណ៍ល្អប្រស�ើរជាង។ 
សកម្មភាពដែលមានប្រយោជនផ៍្សេងទ�ៀត
ដ�ើម្បី កាតប់ន្ថយដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត
រមួមានដំណោះស្រាយដែលទាកទ់ងព្យាបាលដែលមនិមែនវេជ្ជសាស្ត្រ
ដូចជាជីវប្រតិកម្ម, ការសណ្តំ , ការចាបស់រសៃឬម៉ាស្ សា,
ការហាតប់្រាណយោហ្គោ , ការហាតប់្រាណតៃឈ,ី ការស្ម័គ្រចិត្ត
ឬសកម្មភាពដែលបានរ�ៀបចំឡ�ើងផ្សេងៗទ�ៀត ដូចជាការចូលរ�ៀន
ឬការចូលរមួសេវាកម្មផ្លូវចិត្ត។

ពេទ្យពិនិត្យអ្នកជម្ងឺផ្ទា ល់ 
ជ�ឿជាកថ់ាបច្ចេកវទិ្យាដែលមានប្រសិទ្ធភាពចំពោះការព្យាបាលការរ ំ
លោបំពានសារធាតុចំពោះប្រជាពលរដ្ឋទូទៅ
អាចដំណ�ើ រការផងដែរសម្រាបព់លរដ្ឋដែលមានរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉
ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ។  ប៉ុន្តែទោះជាយ៉ា ងណាក្តី កក៏ារគិតពិចារណា
ឬការផ្តល់អនុសាសនព៍ិសេស អាចជាការចាបំាចផ់ងដែរ
ដ�ើម្បីដ ោះស្រាយតម្រូវការរបស់ប្រជាពលរដ្ឋដែលមានរបសួខួរក្បាលដែ
លបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ។  ដំណោះស្រាយការព្យាបាលធម្មតា
រមួមានការធ្វើអន្តរាគមនដ៍ែលមានប្រាបហ់េតុផល,
ការព្យាបាលចរយិាវញិ្ញា ណចងចា,ំ ក្រុមគាទំ្រការញ�ៀនថ្នា ំ
ឬការប្រើថ្នា ពំីការចេញ វេជ្ជបញ្ជា ។

ដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត
ដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត ជាបញ្ហា ទូទៅ

ជានិច្ចកាលធ្វើឱ្យអស់កម្លា ងំ

ហ�ើយពេលខ្លះមានស្ថា នភាពដែលបណ្តា លឱ្យស្លា ប។់

ចំពោះប្រជាពលរដ្ឋដែលមានរបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំ

នោះ ដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត

គឺមានបញ្ហា ញឹកញាបជ់ាងប្រជាពលរដ្ឋ

ទូទៅ។ ការស្រាវជ្រាវបង្ហា ញថា

របសួខួរក្បាលក�ើនឡ�ើងឱកាសយ៉ា ងខ្លា ងំ

ដែលបុគ្គលនឹងវវិត្តនដ៍ំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត។

ចំពោះ

ប្រជាពលរដ្ឋដែលបានថែទារំបសួខួរក្បាលដែលបះ៉ទង្គិចយ៉ា ងខ្លា ងំនោះ 

បញ្ហា ប្រឈមធម្មតានៃជីវតិរស់នៅ 

ត្រូវបានរាបប់ញ្ចូ លដោយដំណ�ើ រចុះថយកម្លា ងំឬដំណ�ើ រធ្លា កទឹ់កចិត្ត។
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