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Nguyén nhan va Hiéu qua
Cac nghién ctiu cho thay viéc st dung va lam dung
chat gay nghién va/hodc thic uéng cé cén thudng la
mot yéu té gép phan trong céc tai nan dan dén tén
thuong nao.

Khi viéc lam dung chat gay nghién dugc tiép tuc sau
khi bi chdn thuong nao c6 tac déng tiéu cuc nhan

[én va c6 thé gay ra su phuc héi sau chin thuong nao
cham hon, hon nita sé cé nhing trd ngai vé su can
bang, di lai, va noi chuyén, gia tang tan sé cac hanh vi
hung hdng va phan xa héi, va su can thiép nhiéu hon
vé6i do tap trung va tri nhé.

Lam dung chat gay nghién sé la cho chiing tram cam
té hon va c6 thé lam tang nguy ca bi déng kinh. Lam
dung chat gay nghién va thiic uébng c6 con ciing lam
gia tang thém kha nang bi chan thuong nao.

Trg gitp va Nguon luc

Budc dau tién cho ngudi hoac bi tram cam hoac
lam dung chat gay nghién la thta nhan day la
van dé.

Néu ban hay mét nguai than dang c6 dau hiéu
tram cam hoac dang uéng hay st dung cac loai
chat gay nghién khac la dang ¢ nhiing van dé
lién quan dén tai chinh, phap ly, y té hay cac van
dé khac, day chinh la thai di€ém can dé tim kiém
su giup do.

Hiép hoi vé Chan thuong ndo clia Massachusetts
(BIA-MA) c6 thé cung cap théng tin va cadc nguén
lyc vé cac chuyén vién tam ly, chuyén vién tam
ly tri liéu, cac trung tam phuc héi chic nang,

cac chuong trinh danh cho lam dung chat gay
nghién va nhiéu hon nia.

Thac mac? Goi BIA-MA Dudng day Thong tin va
Nguon luc vé Chan thuong ndo danh cho Nguai
cao tudi (844) 839-7154 hoadc email
elders@biama.org.
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¢ MRC

Massachusetts Rehabilitation Commission

Uy ban Phuc héi chiic nang Massachusetts (MRC),
théng qua Chuong trinh Chan thuong Dau toan quéc
(SHIP), dé nghi Du an “Cai thién cac Hé théng Cham soc
stic khée danh cho Ngugi cao tuéi bi Chan thuong néo”

Du &n nay dugc thiét 1ap nham thuc hién nhiing muc
tiéu ctia Chuang trinh Hop tac Nha nudc Thuc hién vé
Chan thuong nao thudc Co quan Quan ly cac Dich vu

Nguon lucY té. MRC lam viéc nhu [a mot t6 chiic dan

dau trong viéc quan ly du an dugc tai trg nay.

Brain Injury Association
of Massachusetts

( BIA-MA

BIA-MA [a mét t6 chiic tu nhan, phi loi nhuan cung cap:
Hé trg cho nhiing ngudi séng so6t khi bi tén thuang
nao va gia dinh cla ho; Cac chuong trinh Phong ngira
danh cho cong chung; Gido duc cho cac chuyén gia

va tat cd nhung ai bi anh hudng bai t6n thuong nao;
va Bién hé Lap phap cho cac luat 1& vé an toan va cai
thién dich vu cong d6ng danh cho nhiing ngudi séng
sot.

BIA-MA cong tac v6i Uy ban Phuc héi Chic néng
Massachusetts (MRC), SGY t& Céng cong (DPH), Co
quan dang ky Xe c6 déng co (RMV), Van phong Diéu
hanh Céng viéc cho Ngudi cao tudi (EOEA) va cac hiép
hoi khac nham ngédn nglia cac tén thuong nio va cung
cap cac dich vu cho nhiing ngudi séng sot.

“Dw an nay duoc/da dwoc hd tro bdi Co quan Quén ly cac Dich vu va
Ngudn Iwc Y té (HRSA) thudc Bo Y t& va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky sb
H21MC26927, “Cai thién cac Hé théng Cham séc strc khdée danh cho
Nguwoi cao tudi bi Chén thwong nao cia MA”, danh cho 1 triéu nguoi ti
ngudn luc phi chinh pha phi lgi nhuan Théng tin nay hay néi dung va cac
két luan 1a clia cac tac gia va hoic sé khong dwoc xem nhw vi tri hay chinh
sach chinh thirc, hodc bat Ky xac nhan nao dwoc suy luan tr HRSA, HHS
hodc Chinh phu Hoa ky”.
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H6i phuc sau tén thuong ndo va séng vé6i nhiing anh
hudng do chan thuong ndo gay ra c6 thé c6 rat nhiéu
th{ thach. Chan thuong nao cé thé lam thay déi cudc
s6ng clia mot ngudi mai mai. Nhiing ngudi bi chan
thuong nao thudng bi tram cam hodc vat 16n vai lam
dung thudc gay nghién, hoac trong do cling cé thé dé
la van dé cé trudc khi chdn thuong nao.

Tram cam

Tram cam la mét bénh phé bién, thudng suy nhugc, va
doi khi dan dén tir vong. Boi véi nhiing ngudi bi chéan
thuang néo, trdm cdm tham chi con phé bién haon
nhiing ngudi binh thudng khac. Nghién ctru cho thay
tén thuong néo lam tang dang ké kha nang lam cho
ngudi do bi tram cam. Boi véi nhiing ngudi bi chan
thuong néo, tram cam sé lam cho nhiing thach.

/

Nguy co tw tr déi véi nhiing nguoi séng sé
sau chén thuong néo cé thé tang. Nhitng
nguoi trdm cam ciing cé nguy co tw tlr cao
hon, chiém ty I tw tir cao nhét trong sé nguodi
cao tuéi.

)

K -Té chirc Phong chéng Tuw tir Hoa Kp
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Bi€éu hién & Triéu ching

M&i ngudi sé bi tram cam theo cac muc d6 khac nhau.
Mot s6 nudi cam thdy mét moi lan at hodc mat cdm
gidc ngon miéng, trong khi nhitng ngugi khac tré nén
gian di. Tram cam ciing c6 thé lam trdm trong thém
triéu chung bi€u hién nhan thuc.

Céc triéu ching vé co thé:
« Nhing thay déi trong gidc ngu
« Nhung thay d6i trong su thém &n
. Mét moi
Cac triéu ching vé cam xuc:
« Qua buén buc
- Cam gia bat luc
. Cau gat
Nhing thay d&i d6i vé hanh vi:
« Khong cé kha nang vui hudng cac hoat dong thu
Vi
- Khéng muén ti€p xuc ngudi khac

« Khdng thé ty chdm soc t6t ban than hay quan tam
dén vé bén ngoai

Lam dung chat gay nghién

Lam dung chat gay nghién cé tac déng Ién dén cudc
s6ng clia moét ca nhan. Nghién ctu cho thay khi chan
thuong nao va lam dung chat gay nghién két hop
nhau, chung cé tac dong tiéu cuc déi véi ndo nhiéu
hon khi chi mang moét bénh.

Dua trén thong tin vé viéc st dung thic uéng c6 con
va chéan thuong ndo két hgp nhau gay anh hudng cho
ndo nhu thé nao, Hiép héi Chan thuong ndo ctia Hoa
Ky da két luan rang khéng an toan cho ngugi bi tén
thuong nao st dung thiic uéng cé cén.

Ngoai khia canh phap ly, chat gay nghién va thiic uéng
¢6 cOn 6 thé tuong tac vdi cac loai thudc ké toa va gay
thém tac dong khéng tét. Udng cac thudc theo toa vai
s6 luong 16n han muc cho phép la mét hinh thic khac
cUa viéc lam dung chat gay nghién va diéu nay khéng
dugc khuyén khich.

Diéu tri & Phuc hoi

Cac thanh vién trong gia dinh va ban bé déng mot
phan rat quan trong trong viéc gidp d6 mot ngudi

bi tram cam hay ngudi dang lam dung cac chat gay
nghién. Ho sé hé trg, khéng chi trich ngudi bénh. Thi
du, ho c6 thé gitp tim ki€m théng tin vé cac nguén
lyc trong cong ddng, khuyén khich nhiing ngudi
bénh dat cudc hen dau tién hodc tham du mét cudc
hop dau tién, va ho trg phuaong tién di lai.

Nhitng ngugi séng sét sau chan thuong nio da
nhan thdy rang viéc tap thé duc nhu di bd sé lam cho
ho cam thdy khde hon. Cac hoat dong hitu ich khac
nham lam gidm nhe tram cdm bao gém cac phuang
phap phiy té, diéu tri nhu phan hoi sinh hoc, thoi
mién, xoa boép, yoga, Tai Chi, lam tinh nguyén, hodc
cac hoat ddng khac nhu tham gia mét I6p hoc hay
tham du cac su kién mang tinh tam linh.

Hau hét cac y bac si tin rang nhiing phuang phéap
ky thuat c6 hiéu qua trong diéu tri lam dung chat
gdy nghién déi véi nhitng ngudi binh thuang khac
cling c6 thé cé tac dung déi véi nhiing ngudi bi chan
thuong ndo. Tuy nhién, nhiing xem xét ddc biét hoac
céc tién nghi c6 thé can thiét dé gidi quyét cac nhu
cau clia ngudi bi chan thuong nao. Cac phuong phap
diéu tri phé bién bao gém nhing can thiép thac

ddy, liéu phap nhan thdc hanh vi, nhém hé trg ngudi
nghién, hoac nhimng thudéc theo toa.
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