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暑期安全 	 相关指南及资源 

防晒安全

防晒安全：给家长的晒伤与防晒霜信息
来源：HealthyChildren.org

适合各年龄段儿童的防晒护理，包括如何选择防护衣
物以及不同类型和 SPF 等级的防晒霜。

暑期阳光、高温与空气质量——保护孩
子安全的建议
来源：HealthyChildren.org

涵盖与高温、空气质量差和污染环境中保持安全相关
的多个主题。

紫外线指数
来源：美国环境保护署

关于紫外线指数的信息，里面包括如何通过网站和手
机应用程序进行监测。

在“不要晒伤日”保护你的皮肤
来源：美国环境保护署

可打印海报，里面提供防晒指导。

Pwoteje po w nan “Jounen pa boule 
a”
Sous: United States Environmental Protection Agency

Afich enprimab ki gen konsèy sou pwoteksyon 
kont solèy la.

本文件汇编了来自可信合作伙伴的指南与资源，旨在帮助幼儿教育工作者和看护服务提供者在暑假期间所有月份
内保障儿童安全。虽然这些材料仅供信息参考，并不构成医疗建议，但它们提供了切实可行的建议和最佳实践，
以支持儿童获得安全、健康的夏日体验。 

户外游戏安全

公共游乐场安全手册
来源：美国消费品安全委员会（CPSC）

用于评估游乐场安全的手册。

建议和信息图表
来源：全国游乐区安全项目

提供如何评估游乐场安全以及在玩耍时如何保持凉爽
的信息。

暑期安全建议
来源：Head Start 全国健康、行为健康与安全中心

涵盖天气、防晒、补水、水上安全、游乐场安全、驱
虫剂和头盔等内容。

幼儿项目游乐场安全建议
来源：Head Start

面向幼儿项目的游乐场安全建议视频。

Konsèy sou sekirite nan espas jwèt yo 
pou Pwogram timoun piti yo
Sous: Head Start

Video with playground safety tips for early 
childhood programs.

EEC提醒：项目为儿童涂抹防晒霜只需要家长同意。不需要医生批准。 如需更多信息，请参阅《 EEC家庭、团体和学龄
儿童看护法规 》中关于用药管理的规定。请查看第 42 页的用药管理法规图表。

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Sun-Safety.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Sun-Safety-and-Protection-Tips.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Sun-Safety-and-Protection-Tips.aspx
https://www.epa.gov/sunsafety/uv-index-1
https://www.epa.gov/sunsafety/uv-index-1
https://www.epa.gov/system/files/images/2023-05/Sun-safety-2022-06-02-Option1_3.jpg
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325_PublicPlaygroundSafetyHandbook2025_7-30-25_1.pdf
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325_PublicPlaygroundSafetyHandbook2025_7-30-25_1.pdf
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://headstart.gov/sites/default/files/pdf/summer-safety-tips.pdf
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://www.headstart.gov/video/playground-safety-tips-early-childhood-programs
https://www.headstart.gov/video/playground-safety-tips-early-childhood-programs
https://www.mass.gov/doc/family-group-school-age-child-care-programs-606-cmr-7-0/download
https://www.mass.gov/doc/family-group-school-age-child-care-programs-606-cmr-7-0/download
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高温安全 

儿童休闲营会运营者极端高温最佳实践
来源：麻萨诸塞州公共卫生部与气候和环境健康局

关于预防和处理高温相关疾病的建议，包括如何识别
症状以及了解何时需要就医。了解哪些人群可能更容
易受到不健康高温的影响，以及如何在海滩或泳池等
高温环境中保护人们安全。

极端高温事件期间我应该怎么做？
来源：美国疾病控制与预防中心和美国环境保护署

极端高温事件期间易于遵循的“该做与不该做”指南。

麻萨诸塞州不健康高温预报 
来源：麻萨诸塞州公共卫生部与气候和环境健康局

提供不健康高温和极端高温事件的每日更新和警报。

健康补水宣传工具包
来源：美国儿科学会

提供英文和西班牙文的 #ChooseWater 海报和社交媒
体图像。还提供有关如何向儿童介绍饮水的简短信息
视频和文章。

5 岁及以下儿童推荐饮品
来源：HealthyChildren.org

说明水和纯牛奶是幼儿的最佳饮品选择，并提供不同
饮品对儿童健康影响的更多信息。

车内中暑：安全提示
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

帮助防止儿童被遗留在高温车辆中，并降低中暑风险
的重要提醒。

蜱虫与环境暴露预防

蜱虫会让人生病
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

可打印海报，提供简单提醒——使用驱虫喷雾，外出
后检查身体是否有蜱虫。

如何进行蜱虫检查
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

展示身体上可能发现蜱虫的重点部位，以及如何识别
常见蜱虫种类。

预防儿童莱姆病
来源：美国疾病控制与预防中心（CDC）

3 分钟视频，由 CDC 儿科医生介绍可采取哪些步骤来
帮助预防蜱虫叮咬和莱姆病。

MassAir 在线空气质量
来源：麻萨诸塞州环境保护部

提供麻萨诸塞州全州每日空气质量测量数据，并包含
相关健康影响信息。

空气质量
来源：Child Care Aware® of America

概述空气污染对儿童健康的风险，并提供评估室内和
室外空气质量的信息。

https://www.mass.gov/doc/extreme-heat-best-practices-for-operators-of-recreational-camps-for-children/download
https://www.mass.gov/doc/extreme-heat-best-practices-for-operators-of-recreational-camps-for-children/download
https://www.mass.gov/doc/what-should-i-do-during-an-extreme-heat-event/download
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-unhealthy-heat-forecast
https://www.aap.org/en/news-room/campaigns-and-toolkits/healthy-hydration
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/nutrition/Pages/recommended-drinks-for-young-children-ages-0-5.aspx
https://www.mass.gov/doc/safety-tips/download
https://www.mass.gov/doc/safety-tips/download
https://www.mass.gov/doc/tick-borne-educational-materials-ticks-can-make-you-sick/download
https://www.mass.gov/doc/extreme-heat-best-practices-for-operators-of-recreational-camps-for-children/download
https://www.mass.gov/doc/tick-borne-educational-materials-how-to-do-a-tick-check/download
https://www.mass.gov/doc/tick-borne-educational-materials-how-to-do-a-tick-check/download
https://www.youtube.com/watch?v=xK9FxxoaYAo
https://www.youtube.com/watch?v=xK9FxxoaYAo
https://eeaonline.eea.state.ma.us/dep/massair/web/%23/pollution/map/max
https://eeaonline.eea.state.ma.us/dep/massair/web/#/pollution/map/max
https://www.childcareaware.org/our-issues/crisis-and-disaster-resources/tools-publications-and-resources/outdoor-air-quality/
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水上安全

在戏水池保持健康，你可以做什么
来源：美国疾病控制与预防中心（CDC）

预防戏水池传播水源性疾病的“该做与不该做”指南。

健康戏水
来源：美国疾病控制与预防中心（CDC）

CDC 信息单，提供在戏水池玩耍期间和之后保持健康
的简单建议。 (也有西班牙语版本)

好奇的幼儿防溺水：家长需要知道什么
来源：HealthyChildren.org

在水上游乐场所保护幼儿安全的看护建议。

自闭症、走失与水上安全：给看护者的信
息
来源：麻萨诸塞州发展服务部

针对自闭症谱系障碍（ASD）儿童的水上安全建议。

家庭海滩安全：如何在阳光、沙滩和海浪
中保护孩子安全
来源：HealthyChildren.org

确保孩子在海滩安全的简单建议和注意事项。

伤害预防

窒息危险
来源：美国疾病控制与预防中心（CDC）

列出常见的窒息危险，并提供预防建议，以确保婴幼
儿有安全的进食环境。

美国婴儿、儿童和青少年的非致命烧伤伤
害
来源：儿童安全网络

提供儿童非致命烧伤伤害的统计数据，包括伤害类
型、身体部位和相关消费品，并提供预防建议。

预防儿童从窗户坠落
来源：波士顿公共卫生委员会

关于预防儿童从窗户坠落及窗帘/窗饰相关伤害的指
导，包括窗户护栏、窗户限位器、家具摆放以及其他
安全措施等信息。

https://www.cdc.gov/healthy-swimming/safety/stay-healthy-at-splash-pads.html
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325_PublicPlaygroundSafetyHandbook2025_7-30-25_1.pdf
https://www.cdc.gov/healthy-swimming/media/pdfs/2025/04/359524-A_IG_MakeASplash.pdf
https://www.cdc.gov/healthy-swimming/media/pdfs/2025/04/359524-B_IG_MakeASplash-es.pdf
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Water-Safety-And-Young-Children.aspx
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://www.mass.gov/info-details/autism-wandering-and-water-safety-information-for-caregivers
https://www.mass.gov/info-details/autism-wandering-and-water-safety-information-for-caregivers
https://www.mass.gov/info-details/autism-wandering-and-water-safety-information-for-caregivers
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/beach-safety-for-families-safe-fun-in-the-sun-sand-and-sea.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/beach-safety-for-families-safe-fun-in-the-sun-sand-and-sea.aspx
https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/foods-and-drinks/choking-hazards.html
https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/foods-and-drinks/choking-hazards.html
https://www.childrenssafetynetwork.org/sites/default/files/CSNBurnsInfographic.pdf
https://www.childrenssafetynetwork.org/sites/default/files/CSNBurnsInfographic.pdf
https://www.boston.gov/government/cabinets/boston-public-health-commission/childrens-and-newborn-health/injury-prevention-program/window-falls-prevention
https://www.boston.gov/government/cabinets/boston-public-health-commission/childrens-and-newborn-health/injury-prevention-program/window-falls-prevention
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环境安全

学校和儿童看护项目中的氡气
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

介绍什么是氡气、它可能带来的危害，以及如何了解
建筑物中是否存在氡气。

物业问卷
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

填写物业问卷，为新的或现有的儿童看护项目地点申
请环境检查。

“选择安全场所”项目的视频和培训
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

了解如何为儿童看护项目选择一个远离环境危害的安
全地点，以及公共卫生部可以如何提供帮助。

选择安全场所：早期儿童教育工作者资源
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

一份指南，帮助选择合适的儿童看护项目地点，以保
护儿童健康并支持业务成功运营。

保护儿童免受土壤中高浓度铅的影响
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

关于通过安全的户外游戏做法、良好卫生习惯、景观
设计策略及其他预防措施，减少儿童接触受铅污染土
壤的指导，帮助儿童保持健康。(提供多种语言版本)

饮用水中的铅
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

这份情况说明解答了关于铅与健康的常见问题。

学校和儿童看护设施饮用水中的铅
来源：麻萨诸塞州公共卫生部

这份情况说明介绍了铅与健康、铅如何进入学校或儿
童看护设施的饮用水，以及儿童、教师和工作人员如
何避免接触铅。
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麻萨诸塞州早期教育与护理部
617-988-6600
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https://www.mass.gov/info-details/radon-in-schools-and-child-care-programs
https://www.mass.gov/info-details/radon-in-schools-and-child-care-programs
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://www.mass.gov/info-details/videos-and-training-for-the-choose-safe-places-program
https://www.mass.gov/info-details/videos-and-training-for-the-choose-safe-places-program
https://www.mass.gov/info-details/choose-safe-places-a-resource-for-early-childhood-educators
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://www.mass.gov/doc/protecting-children-from-high-levels-of-lead-in-soil/download
https://www.mass.gov/doc/protecting-children-from-high-levels-of-lead-in-soil/download
https://www.mass.gov/lists/lead-brochures-and-fact-sheets#lead-in-water-
https://www.mass.gov/doc/lead-in-drinking-water-faq/download
https://www.mass.gov/doc/lead-in-drinking-water-faq/download
https://www.mass.gov/doc/lead-in-drinking-water-for-schools-and-childcare-facilities-english/download
http://www.mass.gov/eec

