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SEGURANCA NO EN VERAO

Este documento retine orientages e recursos de parceiros confidveis para ajudar os educadores e prestadores de educagdo

ORIENTACOES E RECURSOS

infantil a manter as criangas seguras durante os meses de verdo. Embora esses materiais tenham cardter meramente
informativo e ndo constituam orientagGo médica, eles oferecem recomendagdes prdticas e melhores prdticas para
promover experiéncias seguras e sauddveis para as criangas durante o verdo.

SEGURANCA EM BRINCADEIRAS AO AR LIVRE

Manual de Seguranca para Parques Infantis
Publicos

Fonte: Comissdo de Seguranga de Produtos de Consumo
dos EUA (CPSC)

Manual para avaliagdo da seguranca de parques infantis.

Dicas e infograficos

Fonte: Programa Nacional de Seguranca em Areas de
Recreagdo

Oferece informacdes sobre como avaliar a seguranca de
um parque infantil e como se manter fresco enquanto
brinca.

Dicas de seguranca para o verao

Fonte: Centro Nacional do Head Start para Saude, Satde
Comportamental e Seguranga

Aborda temas como clima, protecdo solar, hidratacao,
seguranca na agua, seguranga em parques infantis,
repelente de insetos e capacetes.

Dicas de seguranca em pargues infantis para

programas de primeira infancia
Fonte: Head Start

Video com dicas de seguranca em parques infantis para
programas de primeira infancia.

Protecdo solar: informac8es para os pais
sobre queimaduras solares e protetor solar

Fonte: HealthyChildren.org

PROTECAO SOLAR

Cuidados adequados com o sol para criangas de todas as
idades, incluindo como escolher roupas de protecdo e
diferentes tipos/niveis de FPS de protetor solar.

Sol, calor e qualidade do ar no verdo: dicas
para manter as criancas seguras

Fonte: HealthyChildren.org

Aborda diversos temas relacionados a como lidar com o
calor, a ma qualidade do ar e a poluicao.

0 indice UV

Fonte: Agéncia de ProtegGo Ambiental dos Estados Unidos

Informacdes sobre o indice UV, incluindo como
acompanha-lo usando sites e aplicativos moveis.

Proteja sua pele no “Dia de ndo se gueimar”

Fonte: Agéncia de ProtegGo Ambiental dos Estados Unidos

Cartaz para impressdo com orientagdes sobre protecao
solar.

LEMBRETE DO EEC: Apenas o consentimento dos pais é necessario para que os programas apliquem protetor solar nas
criangas. NAO é necessaria a autorizagdo de um médico. Para obter mais informagdes, consulte os Regulamentos do EEC

sobre cuidados infantis em ambiente familiar, em grupo e para criancas em idade escolar no que se refere a administracdo de

medicamentos. Consulte a tabela “Regulamentos sobre a administragdo de medicamentos” na pagina 42.
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https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Sun-Safety.aspx
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https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325_PublicPlaygroundSafetyHandbook2025_7-30-25_1.pdf
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325_PublicPlaygroundSafetyHandbook2025_7-30-25_1.pdf
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https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://headstart.gov/sites/default/files/pdf/summer-safety-tips.pdf
https://headstart.gov/video/playground-safety-tips-early-childhood-programs
https://headstart.gov/video/playground-safety-tips-early-childhood-programs
https://www.mass.gov/doc/family-group-school-age-child-care-programs-606-cmr-7-0/download#page=42
https://www.mass.gov/doc/family-group-school-age-child-care-programs-606-cmr-7-0/download#page=42
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SEGURANCA CONTRA O CALOR

Melhores praticas em eventos de calor
extremo para operadores de acampamentos

recreativos infantis

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts e
Gabinete de Saude Climdtica e Ambiental

Dicas para prevenir e tratar doengas relacionadas ao calor,
como reconhecer os sintomas e saber quando procurar
atendimento médico. Saiba mais sobre as populacdes que
podem ser mais vulnerdveis ao calor prejudicial a saude e
como manter as pessoas seguras no calor, na praia ou na
piscina.

O gue devo fazer durante um evento de
calor extremo?

Fonte: Centros de Controle e Prevenc¢do de Doengas e
Agéncia de Protegcdo Ambiental dos Estados Unidos

OrientagOes faceis de seguir sobre o que fazer e o que nao
fazer durante eventos de calor extremo.

Previsdo de calor prejudicial a saude em

Massachusetts
Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts e
Gabinete de Saude Climdtica e Ambiental

Oferece atualizagGes e alertas didrios sobre ondas de calor
prejudiciais a saude e eventos de calor extremo.

Guia da Campanha de Hidratacdo Saudavel
Fonte: Academia Americana de Pediatria

Cartazes e imagens para redes sociais com a hashtag
#ChooseWater disponiveis em inglés e espanhol. Também
oferece videos informativos curtos e artigos sobre como
introduzir a 4gua na rotina das criancas.

Bebidas recomendadas para criancas de até
5 anos

Fonte: HealthyChildren.org

Estabelece a 4gua e o leite puro como as melhores op¢des
de bebidas para criancas pequenas e fornece informacgdes
adicionais sobre os efeitos de diferentes bebidas na saude
infantil.

Insolacdo em carros: dicas de seguranca

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Lembretes importantes para ajudar a evitar que criancas
sejam deixadas em veiculos quentes e reduzir o risco de
insolacdo.

PREVENGAO CONTRA CARRAPATOS E RISCOS AMBIENTAIS

Carrapatos podem causar doencas

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Cartaz para impressdao com lembretes simples: use
repelente e verifique se ha carrapatos no corpo apds sair
ao ar livre.

Como verificar se hd carrapatos

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Mostra os principais pontos do corpo onde os carrapatos
podem ser encontrados e como identificar os tipos mais
comuns de carrapatos.

Prevencdo da doenca de Lyme em criancas

Fonte: Centros de Controle e Prevengdo de Doengas

Video de 3 minutos com um pediatra do CDC explicando
medidas que podem ser tomadas para ajudar a prevenir
picadas de carrapatos e a doenca de Lyme.
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https://www.mass.gov/doc/extreme-heat-best-practices-for-operators-of-recreational-camps-for-children/download
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https://www.mass.gov/doc/what-should-i-do-during-an-extreme-heat-event/download
https://www.mass.gov/doc/what-should-i-do-during-an-extreme-heat-event/download
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-unhealthy-heat-forecast
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-unhealthy-heat-forecast
https://www.aap.org/en/news-room/campaigns-and-toolkits/healthy-hydration
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/nutrition/Pages/recommended-drinks-for-young-children-ages-0-5.aspx
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/nutrition/Pages/recommended-drinks-for-young-children-ages-0-5.aspx
https://www.mass.gov/doc/safety-tips/download
https://www.mass.gov/doc/safety-tips/download
https://www.mass.gov/doc/tick-borne-educational-materials-ticks-can-make-you-sick/download
https://www.mass.gov/doc/extreme-heat-best-practices-for-operators-of-recreational-camps-for-children/download
https://www.mass.gov/doc/tick-borne-educational-materials-how-to-do-a-tick-check/download
https://www.mass.gov/doc/tick-borne-educational-materials-how-to-do-a-tick-check/download
https://www.youtube.com/watch?v=xK9FxxoaYAo
https://www.youtube.com/watch?v=xK9FxxoaYAo

SEGURANCA NO EN VERAO

ORIENTACOES E RECURSOS

MassAir Online

Fonte: Departamento de Protecdo Ambiental de
Massachusetts

Apresenta medic¢des diarias da qualidade do ar em todo
o estado, com informacgdes sobre as implicacdes para a
saude.

Qualidade do ar

Fonte: Child Care Aware® of America

Apresenta uma visao geral dos riscos da polui¢do do ar
para a saude das criangas e informag¢des sobre como
avaliar a qualidade do ar em ambientes internos e
externos.

SEGURANCA NA AGUA

O gue vocé pode fazer para se manter
sauddvel em parquinhos aquaticos

Fonte: Centros de Controle e Prevengdo de Doengas

O que fazer e o que ndo fazer para prevenir doencas
transmitidas pela dgua em parquinhos aquaticos.

Divirta-se de forma saudavel na dgua

Fonte: Centros de Controle e Prevengdo de Doengas

Folheto informativo do CDC com dicas simples para se
manter saudavel durante e apds brincar em parquinhos
aquaticos. (Disponivel também em espanhol)

Prevencdo de afogamento de criancas
peguenas curiosas: 0 gue 0s pais precisam
saber

Fonte: HealthyChildren.org

Dicas de supervisdao para manter criancas pequenas
seguras em locais de recreacdo aquatica.

Autismo, tendéncia a vaguear e seguranca
na dgua: informacdes para cuidadores

Fonte: Departamento de Servigos de Desenvolvimento de
Massachusetts

Dicas de seguranca na agua para criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Seguranca na praia para familias: como
manter as criancas seguras sob o sol, na
areia e nas ondas

Fonte: HealthyChildren.org

Dicas e considerag¢des simples para garantir a seguranca
na praia.

PREVENCAO DE LESOES

Risco de engasgo

Fonte: Centros de Controle e Prevengdo de Doengas

Lista os riscos comuns de engasgo e oferece dicas de
prevencdo para garantir ambientes seguros para bebés e
criangas pequenas durante as refei¢des.

Queimaduras nao fatais em bebés, criancas

e adolescentes nos EUA

Fonte: Rede de Seguranga Infantil

Estatisticas de queimaduras ndo fatais em criancgas por
tipo, area do corpo e produtos de consumo. Também
oferece dicas de prevengao.
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https://www.cdc.gov/healthy-swimming/safety/stay-healthy-at-splash-pads.html
https://www.cdc.gov/healthy-swimming/safety/stay-healthy-at-splash-pads.html
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/325_PublicPlaygroundSafetyHandbook2025_7-30-25_1.pdf
https://www.mass.gov/doc/make-a-healthy-splash/download
https://www.mass.gov/doc/make-a-splash-spanish/download
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Water-Safety-And-Young-Children.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Water-Safety-And-Young-Children.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Water-Safety-And-Young-Children.aspx
https://playgroundsafety.org/thermalcomfort/#heat-safe-sec-2
https://www.mass.gov/info-details/autism-wandering-and-water-safety-information-for-caregivers
https://www.mass.gov/info-details/autism-wandering-and-water-safety-information-for-caregivers
https://www.mass.gov/info-details/autism-wandering-and-water-safety-information-for-caregivers
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/beach-safety-for-families-safe-fun-in-the-sun-sand-and-sea.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/beach-safety-for-families-safe-fun-in-the-sun-sand-and-sea.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/beach-safety-for-families-safe-fun-in-the-sun-sand-and-sea.aspx
https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/foods-and-drinks/choking-hazards.html
https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/foods-and-drinks/choking-hazards.html
https://www.childrenssafetynetwork.org/sites/default/files/CSNBurnsInfographic.pdf
https://www.childrenssafetynetwork.org/sites/default/files/CSNBurnsInfographic.pdf
https://eeaonline.eea.state.ma.us/dep/massair/web/#/pollution/map/max
https://www.childcareaware.org/our-issues/crisis-and-disaster-resources/tools-publications-and-resources/outdoor-air-quality/
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Prevencao de quedas de janelas

Fonte: Comissdo de Saude Publica de Boston

Orientagdes para prevenir quedas de janelas e lesdes
relacionadas a coberturas de janelas, incluindo
informagdes sobre grades de protegdo para janelas,
limitadores de abertura de janelas, posicionamento de
moveis e outras medidas de seguranca.

SEGURANCA AMBIENTAL

Radonio em escolas e creches

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

O que é o radonio, os perigos que ele representa e como
descobrir se um edificio tem radonio.

Cuestionario sobre la propiedad

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Preencha um questionario sobre o imével para solicitar
uma avaliacdo ambiental do local do seu programa de
cuidados infantis, seja ele novo ou ja existente.

Videos e treinamento para o programa
“Choose Safe Places”

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Saiba como escolher um local para um programa de
cuidados infantis que esteja protegido contra riscos
ambientais e como o Departamento de Saude Publica
pode ajudar.

Escolha de locais seguros: um recurso para
educadores da primeira infancia

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Um guia para escolher o local certo para um programa
de cuidados infantis que proteja a saude das criancas e
contribua para o sucesso do negdcio.

Protegendo as criancas contra altos niveis de

chumbo no solo

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Orientacdes sobre como reduzir a exposicdo das criangas
ao solo contaminado com chumbo por meio de praticas
seguras de brincadeiras ao ar livre, higiene adequada,
estratégias de paisagismo e outras medidas preventivas

para ajudar a manter as criancas saudaveis. (Disponivel em
vdrios idiomas)

Chumbo em 4gua potavel

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Este folheto informativo aborda dudvidas comuns sobre o
chumbo e a saude.

Chumbo na agua potdvel em escolas e
creches

Fonte: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

Este folheto informativo contém informacdes sobre o
chumbo e a saide, como o chumbo pode entrar na dgua
potavel da sua escola ou creche e como as criangas, 0s
professores e os funciondrios podem evitar a exposicao.
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https://www.mass.gov/info-details/radon-in-schools-and-child-care-programs
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