
ការថែទាំសមែែប់គែួសាររបស់អ្នក
ធនធាន សេ�វាកម្មម និងកម្មមវិធិី Massachusetts សេ�ើម្មីជីួួយអ្ននកនិងគ្រួ�ួសាររប�់អ្ននក។

សែវាកម្មផ្នែកផ្លូវចិត្ត 
ព័ត៌មានចាក់វា៉ែក់សាំងកុមារសមែែប់ឳពុកមា្តែយនិងអ្នកថែទាំ
https://www.mass.gov/info-details/childhood-vaccine-information-for-parents-and-caregivers
ការចាកវ់ាា កសំ់ាង�ឺជាវិធិីល្អអបំផុុតម្មយួដែ�ល្អឳពុុកម្តាា យអាចការពារទារក និងកុម្តារ និងសេកមងជំួទងគ់្រួបឆាំងំនឹងជំួងឺចំនួន ១៦ ម្មុខ។ ជំួងឺអាចបង្កាា រ
សេ�យ សេគ្រួបើវាា កសំ់ាងការពារ អាចម្តាន�ភាពុធងនធ់ងរ សេ�ើយអាចគ្រួតវូិការ�គ្រួម្តាកពុាបាល្អសេ�ម្មនីរីសេពុទយឬអាចសាា ប ់ជាពុិសេ��ចំសេពាះទារកនិងកុម្តារ 
តូចៗ។ ឳពុុកម្តាា យអាចផុាល់្អការការពារ�ល៏្អអបំផុុតសេ�យសេធើើតាម្មកាល្អវិភិា�ចាកវ់ាា កសំ់ាងតាម្មការដែ�នាំ។ំ 

កម្មវិធីពែទែយធ្មែញព ីMassHealth/DentalQuest                                                                      1-800-207-5019
https://www.masshealth-dental.net/Home 
�ុខភាពុម្តាតស់េធមញម្តានសារៈ�ំខាន�់គ្រួម្តាបកុ់ម្តារ ចាបត់ាងំពីុសេពុល្អសេធមញទារក �ុះសេចញម្មកសេ�ចសេនាំា ះអាយុ ៦ និង ១២ ដែខ។ កុម្តារ�ួរសេ� ជួួប 
សេពុទយសេធមញសេ�សេពុល្អថ្ងៃ�ងសេកើត�ំបូងរប�់ពុួកសេ�។ ស្ត្រី�ាីម្តានថ្ងៃផុីសេពាះគ្រួតូវិបានសេល្អើកទឹកចិតាឱ្យយសេ�ជួួបសេពុទយសេធមញអ្នំឡុុងសេពុល្អនិងសេគ្រួកាយសេពុលា�គ្រួម្តាល្អកូន 
សេ�ើម្មីធីានាំបាននូវិ�ុខភាពុម្តាតស់េធមញល្អអ។ �ម្តាជួិក MassHealth អាចទទួល្អបានជំួនួយកនុងការដែ�ើងរកសេពុទយកុម្តារឬទនាសេពុទយទូសេ�បាន។

ធនធានសុវត្ថិភាព
សុវត្ថិភាពកៅអីរថយន្ត
ស្វែងរកកន្លែងតែួតពិនិតែយកៅអីរថយន្តដែលនៅជិតអ្នក
https://www.mass.gov/service-details/find-a-car-seat-inspection-site-near-you
ការសេគ្រួជួើ�សេរ ើ�និង�ំសេឡុើងសេ�អ្នីរ�យនាឱ្យយបានគ្រួតឹម្មគ្រួតូវិម្តានសារៈ�ំខានក់នុងការការពារ រប�ួធងនធ់ងរឬកស៏ាា ប។់ ការគ្រួតួតពិុនិតយ�ុវិតិិភាពុសេ�អី្នរ�យនា
សេ�យឥត�ិតថ្ងៃ�ាអាចរកបានសេ�កដែនាងគ្រួតួតពិុនិតយទូទាងំរ�ឋសេ�ើម្មីគី្រួបាក�ថាវាគ្រួតូវិបាន�ំសេឡុើងបានគ្រួតឹម្មគ្រួតូវិ។ 

មជែឈមណ្ឌលសមែែប់គែប់គែង និងបង្កែរជាតិពុល (Regional Center for Poison Control and Prevention)            1-800-222-1222 
http://www.maripoisoncenter.com/ 
ម្មជួឈម្ម�ឌ ល្អ�គ្រួម្តាបគ់្រួ�បគ់្រួ�ងនិងបង្កាា រជាតិពុុល្អ ផុាល់្អសេ�វាពុាបាល្អ ២៤ សេម្តាា ងនិង គាំពំារគ្រួ�បគ់្រួបសេ�ទជាតិពុុល្អ។ ឳពុុកម្តាា យឬអ្ននកដែ�ទាអំាច
ទាកទ់ងម្មជួឈម្ម�ឌ ល្អសេនះបាន គ្រួប�ិនសេបើកុម្តារសេល្អបសារធាតុពុុល្អ សេល្អបថាន មំ្មនិគ្រួតឹម្មគ្រួតូវិ សេល្អបថាន កំនុងគ្រួ�ួសារ បានបាះពាល់្អសេ�នឹងសារធាតុ�ីម្មី
ណាម្មយួឬម្តានបញ្ហាា ខាឬំទិច។

សែវាកម្មគាំពារ
ឳពុកមា្តែយជួយឳពុកមា្តែយ (Parents Helping Parents)                  1-800-632-8188                                                                                                       
ខែសែទំនាក់ទំនងសមែែប់ភាពតានតឹងរបស់ឳពុកមា្តែយ (Parent Stress Line)
https://www.parentshelpingparents.org/parental-stress-line
ដែខែទំនាំកទ់នំង�គ្រួម្តាបភ់ាពុតានតឹងរប�់ឳពុុកម្តាា យអាចរកបាន�គ្រួម្តាបឳ់ពុុកម្តាា យនិងអាណាពុាបាល្អដែ�ល្អបានជួួបគ្រួបទះភាពុតានតឹងឬអ្ននក
ដែ�ល្អម្តានអារម្មម�៍តានតងឹ។  គ្រួប�ិនសេបើអ្ននកគ្រួតូវិការអ្ននកណាម្តាន កន់ិយាយជាម្មយួដែខែទំនាំកទ់ំនង�គ្រួម្តាបភ់ាពុតានតឹងរប�់ឳពុុកម្តាា យអាចរកបាន 
២៤ សេម្តាា ងកនុងម្មយួថ្ងៃ�ងសេ�ើយបានប�ាុ ះបណាា ល្អអ្ននកគ្រួបឹកា�ម�គ្រួ�ចិតា�គ្រួម្តាបស់េធើើការផុាល់្អការគាំពំារសេ�យ�ណាា នចិតានិងម្មនិសេធើើការវិនិិច័�យ។ ម្តាន
សេ�វាកម្មមបកដែគ្រួប។ 

SafeLink                                                                                                                                    1-877-785-2020  
នាយកដ្ឋែនសុខភាពសាធារណៈមា៉ែសាឈូសែត (Massachusetts Department of Public Health)           TTY: 1-877-521-2601                                                                
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-safelink-resources
SafeLink �ឺជាបណាា ញទូរ�ពុីបនីាំនអ់្នំសេពុើ�ឹងាកនុងគ្រួ�ួសារទូទាងំគ្រួបសេទ� សេបើកបសេគ្រួម្មើសេ�វា ២៤ សេម្តាា ងកនុងម្មយួថ្ងៃ�ង។ SafeLink ផុាល់្អនូវិដែផុនការ
�ុវិតិិភាពុគ្រួទគ្រួទង�់ល់្អអ្ននកសេ�រ�់រានម្តានជីួវិតិនិងពុ�តម៌្តានអ្នំពីុជួគ្រួម្មក�សេស្ត្រីង្កាះ ះបនីាំន។់ ម្តានសេ�វាកម្មមបកដែគ្រួប។



ខែសែទំនាក់ទំនងរហ័សសមែែប់គាំពារកែែយពែលសមែែលកូនមា៉ែសាឈូសែត                                             1-866-472-1897
ធនធានជំងឺធា្លែក់ចិត្តកែែយសមែែលកូនសមែែប់មា្តែយ
https://www.mass.gov/service-details/postpartum-depression-resources-for-mothers
សេ�វាកម្មមគាំពំារអាចរកបាន�គ្រួម្តាបម់្តាា យ�មីសេថាម ងដែ�ល្អអាចជួួប ការ�បប់ារម្មភឬអារម្មម�៍សេសាកសេ�ដែ�ល្អម្មនិអាចពុនយល់្អបានបនីាំបព់ុី�គ្រួម្តាល្អ កូន។ 
ម្តានធនធានជាសេគ្រួចើនដែ�ល្អអាចរកបានសេ�ើម្មីកីំ�តព់ុីសេរា��ញ្ហាា ឬជំួងឺធាា កទ់ឹកចិតាសេគ្រួកាយ�គ្រួម្តាល្អកូន។

អង្គការសម្ព័ន្ធតស៊ូមតិសមែែប់អន្តែរបែវែសន៍ និងជនសុំសិទ្ធិជែកកោនមា៉ែសាឈូសែត                                617-350-5480                                                          
Massachusetts Immigration & Refugee Advocacy Coalition (MIRA) 
https://www.miracoalition.org/
MIRA �ឺជាអ្នងះការត�ូូម្មតិម្តានសេ�ទូទាងំរ�ឋ�គ្រួម្តាបផ់ុាល់្អពុ�តម៌្តានអ្នំពីុ កម្មមវិធិីអាចរកបាន�គ្រួម្តាបជ់ួនអ្នសេនាំា គ្រួបសេវិ�នន៍ិងជួន�ំុ�ិទិិគ្រួជួកសេកានរមួ្ម
ទាងំចាប�់គ្រួម្តាប�ិ់ទិិជួនអ្នសេនាំា គ្រួបសេវិ�នន៍ិងការផ្លាា �់បាូរខាងអ្នសេនាំា គ្រួបសេវិ�ន។៍ 

ការបែើបែែស់សារធាតុ ការពារធនធាន
ការបែើបែែស់សារធាតុអាចប៉ះពាល់ដល់សុខភាពនិងសុខុមាលភាពគែួសាររបស់អ្នក។ បែសិនបើអ្នកកំពុងជួបការលំបាក
ជាមួយនឹងការបែើបែែស់សារធាតុឬចង់បានព័ត៌មានបន្ថែម សូមទាក់ទងអ្នកផ្តល់សែវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នកឬកម្មវិធីណាមួយ
ក្នុងចំណោមកម្មវិធីខាងកែែម។

កម្មវិធីបញែឈប់និងបង្កែរការញៀនបារ ីMA                                                                   1-800-784-8669
MA Tobacco Cessation and Prevention Program 
(MTCP)/លែខទូរសព្ទជំនួយសមែែប់អ្នកជក់បារ ីMA 
https://www.mass.gov/massachusetts-tobacco-cessation-and-prevention-program-mtcp
MTCP គ្រួតូវិបានសេគ្រួបើ�គ្រួម្តាបក់ារជួួយបញ្ឈឈបអ់្ននកសេគ្រួបើគ្រួបា�់ថាន ជំួកន់ិងជាតិនីកូទីនបចុុបីនន ការពារកុម្តារនិងម្មនុ�ែសេពុញវិ �យពុីដែផុែងបារ ីនិងអ្នើីៗ
ជាសេគ្រួចើនសេទៀត។

លែខទូរសព្ទជំនួយសមែែប់ការបែើបែែស់សារធាតុ MA (MA Substance Use Helpline)                 1-800-327-5050
នាយកដ្ឋែនសុខភាពសាធារណៈមា៉ែសាឈូសែត   
https://www.helplinema.org
បណាា ញទូរ�ពុីជំួនួយការសេគ្រួបើគ្រួបា�់សារធាតុផុាល់្អនូវិពុ�តម៌្តាន�ម្តាង តស់េ�យឥត�ិតថ្ងៃ�ានិង ការដែ�នាំ�ំគ្រួម្តាបស់េ�វាកម្មមពុាបាល្អទាកទ់ងនឹង
សេគ្រួ�ឿងគ្រួ�វិងឹនិងបញ្ហាា ការសេគ្រួបើគ្រួបា�់សារធាតុសេផុែងៗ 

គមែែងសា្តែរសុខភាពអំឡុងពែលឆ្លងទន្លែ (Journey Recovery Project)                                     1-800-327-5050 
ធនធានសា្ដែរសារធាតុសមែែប់អ្នកមានផ្ទែពោះនិងកែែយសមែែលកូន
https://journeyrecoveryproject.com/ 
ម្មនិថាអ្ននកកំពុុងឆ្លាងទសេនា ឬកំពុុងសេធើើជាឳពុុកម្តាា យរប�់កូនសេទ វិុបិសាយ�ស៍េនះ ផុាល់្អសេ�វាគ្រួបឹកា ពុ�តម៌្តាននិងធនធានសេ�ើម្មីដីែ�ទាខំាួនអ្ននកនិងគ្រួ�ួសារ
រប�់អ្ននក។ គ្រួប�ិនសេបើអ្ននកគ្រួតូវិការជំួនួយកនុងការដែ�ើងរកការពុាបាល្អ �ូម្មទូរ�ពុីសេ�បណាា ញជំួនួយសេគ្រួបើគ្រួបា�់សារធាតុម្តាា សាឈូូសេ�ត�ូចបាន
ពុិពុ�៌នាំខាងសេល្អើតាម្មរយៈសេល្អខ 1-800-327-5050 (TTY: 617-536-5872)។

កញ្ឆាាែនិងស្ត្រី្តែីមានផ្ទែពោះនិងស្ត្រី្តែីកំពុងបំបៅដោះះកូន
https://www.mass.gov/info-details/marijuana-and-pregnancy-and-breastfeeding
ការសេគ្រួបើគ្រួបា�់កញ័្ហាម្មុនសេពុល្អម្តានថ្ងៃផុីសេពាះ អ្នំឡុុងសេពុល្អម្តានថ្ងៃផុីសេពាះនិងសេគ្រួកាយសេពុល្អ �គ្រួម្តាល្អកូនអាចបាះពាល់្អ�ល់្អ�ុខភាពុអ្ននកនិងកូនរប�់អ្ននក។ 
ការសេគ្រួបើគ្រួបា�់កញ័្ហាម្មនិគ្រួតូវិបានដែ�នាំសំេទ គ្រួប�ិនសេបើអ្ននកកំពុុងបំសេ�សេ�ះកូននិង/ឬដែ�ទាទំារក។ ចូរពិុភាកាជាម្មយួសេវិជួជប�ឌិ តរប�់អ្ននក គ្រួប�ិនសេបើ
អ្ននកកំពុុងសេគ្រួបើកញ័្ហា សេ�ើយម្តានថ្ងៃផុីសេពាះឬម្តាន�សេគ្រួម្តាងម្តានបុគ្រួត។

កម្មមវិធិីអាហារបូតិម្មភ WIC •ដែផុនកអាហារបូតិម្មភ
WIC Nutrition Program • Nutrition Division
នាំយក�ឋ ន�ុខភាពុសាធារ�ៈ MA
MA Department of Public Health
សិាប�នសេនះ�ឺជាអ្ននកផុាល់្អឱ្យកា�សេ�មើភាពុគាំន ។

1-800-942-1007

ទគ្រួម្មងព់ាកយ # 140Khmer


