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ការថែទាំសមែែប់គែួសាររបស់អ្នក 
ធនធាន សេɑវាកម្មម នងកម្មមវិធ Massachusetts សេȼម្មីជួួយអ្ននកនងគ្រួȴួសាររបɑអ្ននក។ 

សែវាកម្មផ្នែកផ្លូវចិត្ត 
ព័ត៌មានចាក់វា៉ក់សាំងកុមារសមែែប់ឳពុកមា្តយនិងអ្នកថែទាំ ែែ
https://www.mass.gov/info-details/childhood-vaccine-information-for-parents-and-caregivers 
ការចាកវាកសាងȴជាវិធល្អអបំផុតម្មយដែȼល្អឳពុកម្តាា យអាចការពារទារក  នងកម្តារ នងសេកមងជួទងគ្រួបឆាំងនងជួងចនួន ១៦ ម្មុខ។ ជួងអាចបង្ការ 
សេƽយ សេគ្រួបើវាា កសំ់ាងការពារ  អាចម្តានɑភាពុធនធង ់ ងរ សេɒើយអាចគ្រួតវិការɑគ្រួម្តាកពុាបាល្អសេǷម្មនូ ីរីសេពុទយឬអាចសាា ប ជា់ ពិុសេɑɑចំសេពាះទារកនិងកុម្តារ 
តចៗ។ ឳពុកម្តាយអាចផុាល្អការការពារȼា ល្អអបំផុតសេƽយសេធតាម្មកាល្អវិភាȴចាកវាា កសាងតាម្មការដែɀនាំ។

់ ា ់ ំ ឺ ិ ី ុ ួ ុ ិ ុ ិ ំ ់ ំ ឹ ំ ឺ ំ ំ ឺ ា

ូ ់ ៏ ុ ើ ើុ ិ ់ ់ ំ ំ

កម្មវិធីពែទយធ្មញព ីMassHealth/DentalQuest  ែ ែ 1-800-207-5019
https://www.masshealth-dental.net/Home 
ɑខភាពុម្តាតសេធមញម្តានសារɺɑខានɑគ្រួម្តាបកម្តារ ចាបតាងពុសេពុល្អសេធមញទារក ȼះសេចញម្មកសេǷចសេនាំះអាយ ៦ នង ១២ ដែខ។ កម្តារȴួរសេǵជួួប
សេពុទយសេធមញសេǷសេពុល្អថ្ងៃɂងសេកតȼបូងរបɑពុួកសេȴ។ ស្ត្រីɑា ម្តានថ្ងៃផុីសេពាះគ្រួតូវិបានសេល្អកទកចតាឱ្យយសេǵជួួបសេពុទយសេធមញអ្នំឡុងសេពុល្អនងសេគ្រួកាយសេពុលាɑគ្រួម្តាល្អកន 
សេȼម្មីធានាំបាននវិɑខភាពុម្តាតសេធមញល្អអ។ ɑម្តាជួក MassHealth អាចទទល្អបានជួនួយកនងការដែɑើងរកសេពុទយកុ ូម្តារឬទនាសេពុទយទសេǵបាន។ 

ុ ំ ី ិ ុ់ ំ ់ ់ ុ ់ ុ ា ុ
ើ ី ើ ឹ ិ ុ ិ ូំ ់

ើ ី ូ ុ ់ ិ ួ ំ ុ

ធនធានសុវត្ថិភាព 
សុវត្ថិភាពកៅអីរថយន្ត 
ស្វែងរកកន្លែងតែួតពិនិតយកៅអីរថយន្តដែលនៅជិតអ្នក ែ
https://www.mass.gov/service-details/find-a-car-seat-inspection-site-near-you 
ការសេគ្រួជួɑសេរɑនងȼសេឡុងសេǤអ្នរɂយនាឱ្យយបានគ្រួតម្មគ្រួតវិម្តានសារɺɑខានកនងការការពារ របɑធងនធងរឬកសាប។ ការគ្រួតួតពុា នតយɑវិតភាពុសេǤអ្នរɂយនា
សេƽយឥតȴតថ្ងៃɂអាចរកបានសេǷកដែនាងគ្រួតួតពុនតយទទាងរȼសេȼម្មីគ្រួបាកȼថាវាគ្រួតវិបានȼសេឡុងបានគ្រួតម្មគ្រួតវិ។ 

ើ ើ ិ ំ ើ ី ឹ ូ ំ ់ ិិួ ់ ៏ ់ ិ ុ ីុ ិ
ិ ា ិ ិ ូ ំ ឋ ើ ី ូ ំ ើ ឹ ូ

មជែឈមណ្ឌលសមប់គប់គង និងបង្ករជាតិពុល (Regional Center for Poison Control and Prevention) ែែ ែ ែ ែ 1-800-222-1222 
http://www.maripoisoncenter.com/ 
ម្មជួឈម្មɀឌ ល្អɑគ្រួម្តាបគ្រួȴបគ្រួȴងនងបង្ការជាតា ពុល្អ ផុាល្អសេɑវាពុាបាល្អ ២៤ សេម្តា ា ងនង គាំពារគ្រួȴបគ្រួបសេɉទជាតពុល្អ។ ឳពុកម្តាា យឬអ្ននកដែɂទាអាច 
ទាកទងម្មជួឈម្មɀឌ ល្អសេនះបាន គ្រួបɑនសេបកម្តារសេល្អបសារធាតពុល្អ សេល្អបថា ន ម្មនគ្រួតម្មគ្រួតូវិ សេល្អបថាកន ន ងគ្រួȴួសារ បានបះពាល្អសេǵនងសារធាតȴម្ម
ណាម្មយឬម្តានបញ្ហាា ខាឬទច។

ិ ុ ់ ិ ំ ់ ិ ុ ុ ំ់ ់ ិ
់ ិ ើ ុ ុ ុ ំ ់ំ ិ ឹ ា ឹ ុ ី ីុ
ួ ំ ិ

សែវាកម្មគាំពារ 
ឳពុកមាែ្តយជួយឳពុកមាែ្តយ (Parents Helping Parents) 1-800-632-8188                                                                                                       
ខែសែទំនាក់ទំនងសមប់ភាពតានតឹងរបស់ឳពុកមាែ្តយ (Parent Stress Line)ែែ
https://www.parentshelpingparents.org/parental-stress-line 
ដែខែទនាំកទំ ់ នំងɑគ្រួម្តាបភាពុតានត់ ងឹរបɑ់ឳពុកម្តាុ ា យអាចរកបានɑគ្រួម្តាបឳពុកម្តាយន់ ុ ា ងិអាណាពុាបាល្អដែȼល្អបានជួួបគ្រួបទះភាពុតានតឹងឬអ្ននក 
ដែȼល្អម្តានអារម្មមɀ៍ តានតង។   គ្រួបɑនសេបអ្ននកគ្រួតវិការអ្ននកណាម្តាន កនយាយជាម្មយដែខែទនាំកទំនងɑគ្រួម្តាបភាពុតានតងរបɑឳពុកម្តាយអាចរកបានា 
២៤ សេម្តាា ងកនងម្មយថ្ងៃɂងសេɒយបានបɀា ះបណាា ល្អអ្ននកគ្រួបកាɑមគ្រួȴចតាɑគ្រួម្តាបសេធការផុាល្អការគាំពារសេƽយɑណានចតានងម្មនសេធការវិនចយ។ ម្តាន
សេɑវាកម្មមបកដែគ្រួប។ 

ឹ ិ ើ ូ ិ ឹ់ ួ ំ ់ ់ ់ ុ
ុ ួ ើ ុ ឹ ʂ ិ ់ ើើ ់ ំ ា ិ ិ ិ ើើ ិ ិ ័ ʂ

SafeLink 1-877-785-2020 
នាំយកƽឋ នɑខភាពុសាធារɀɺម្តាា សាឈូសេɑត (Massachusetts Department of Public Health)ុ ូ  TTY: 1-877-521-2601                                                                 
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-safelink-resources 

ឺ ូ ់ ំ ើ ឹ ួ ង ់ ូូ ំ ើ ើុ ុ
ុ ់ ី ិ ិ ʂ ៌ ំ ី ់ិិ ់ ់
SafeLink ȴជាបណាា ញទរɑពុីបនីាំ នអ្នសេពុɒងាកនងគ្រួȴួសារទទាងគ្រួបសេទɑ សេប កបសេគ្រួម្មសេɑវា ២៤ សេម្តាា ងកនងម្មយថ្ងៃɂ។ SafeLink ផុាល្អនវិដែផុនការ
ɑវិតភាពុគ្រួទគ្រួទងȼល្អអ្ននកសេǷរɑរានម្តានជួវិតនងពុតម្តានអ្នពុជួគ្រួម្មកɑសេស្ត្រីង្កាះបនាំន។ ម្តានសេɑវាកម្មមបកដែគ្រួបះ ី ។ 

https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-safelink-resources
https://www.parentshelpingparents.org/parental-stress-line
http://www.maripoisoncenter.com
https://www.mass.gov/service-details/find-a-car-seat-inspection-site-near-you
https://www.masshealth-dental.net/Home
https://www.mass.gov/info-details/childhood-vaccine-information-for-parents-and-caregivers


              

                                   

                                            

                                                                           

            

  

ខែសែទំនាក់ទំនងរហ័សសមប់គាំពារកយពលសមលកូនមាែ៉សាឈូសែត ែែ ែែ ែ ែែ  1-866-472-1897 
ធនធានជំងឺធា្លក់ចិត្តកែែយសមែែលកូនសមែែប់មាយែែ ្ត
https://www.mass.gov/service-details/postpartum-depression-resources-for-mothers 
សេɑវាកម្មមគាំពារអាចរកបានɑគ្រួម្តាបម្តាយɂមសេថាា ម ងដែȼល្អអាចជួួប ការɂបបារម្មភឬអារម្មមɀ៍ សេសាកសេȃដែȼល្អម្មនអាចពុនយល្អបានបនីាំ បពុɑគ្រួម្តាល្អកន។ 
ម្តានធនធានជាសេគ្រួចនដែȼល្អអាចរកបានសេȼម្មីកɀតពុសេរាȴɑញ្ហាា ឬជួងធាា កទកចតាសេគ្រួកាយɑគ្រួម្តាល្អកន។

ំ ់ ី ់ ិ ់ ់ ី ូ
ើ ើ ី ំ ់ ី ំ ឺ ់ ឹ ិ ូ

អង្គការសម្ព័ន្ធតស៊ូមតិសមែែប់អន្តរបវសន៍ និងជនសុំសិទ្ធិជកកោនមាែ៉សាឈូសែតែ ែ ែ ែ  617-350-5480     
Massachusetts Immigration & Refugee Advocacy Coalition (MIRA) 
https://www.miracoalition.org/ 
MIRA ȴជាអ្នងះការតɑូ ម្មតម្តានសេǷទទាងរȼឋɑគ្រួម្តាបផុាល្អពុតម្តានអ្នំពុ កម្មមវិធអាចរកបានɑគ្រួម្តាបជួនអ្នសេនាំា គ្រួបសេវិɑននងជួនɑɑទគ្រួជួកសេកានរម្ម
ទាងចាបɑគ្រួម្តាបɑទជួនអ្នសេនាំា គ្រួបសេវិɑននងការផ្លាា ɑបារខាងអ្នសេនាំគ្រួបសេវិɑន។ ា 

ឺ ូ ិ ់ ី ិ ី ៍ ិ ំ ិ ិិ ួ
ូ ៍

ូ ំ ់ ʂ ៌ ់ ុ
ំ ់ ់ ិ ិិ ៍ ិ ់

ការបែើបស់សារធាតុ ការពារធនធាន ែែ

ការបែើបស់សារធាតុអាចប៉ះពាល់ដល់សុខភាពនិងសុខុមាលភាពគួសាររបស់អ្នក។ បសិនបើអ្នកកំពុងជួបការលំបាក 
ជាមួយនឹងការបែើបស់សារធាតុឬចង់បានព័ត៌មានបន្ថែម សូមទាក់ទងអ្នកផ្តល់សវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នកឬកម្មវិធីណាមួយ 
ក្នុងចំណោមកម្មវិធីខាងកែែម។ 

ែែ ែ ែ
ែែ ែ

កម្មវិធីបញែឈប់និងបង្ករការញៀនបារ ីMA ែ 1-800-784-8669
MATobacco Cessation and Prevention Program  
(MTCP)/លែខទូរសព្ទជំនួយសមប់អ្នកជក់បារ ីMA ែែ
https://www.mass.gov/massachusetts-tobacco-cessation-and-prevention-program-mtcp 
MTCP គ្រួតូវិបានសេគ្រួបɑគ្រួម្តាបការជួួយបញ្ឈឈបអ្ននកសេគ្រួបគ្រួបាɑថាជួកនងជាតន នកទនបចបីនន ការពារកុ ម្តារនងម្មនɑែសេពុញវិយពុដែផុែងបារ នងអ្នើៗ  
ជាសេគ្រួចនសេទៀត។

ើ ើ ិ ិ ី ូ ី ុ ុ ិ ី ី ិ ី់ ់ ់ ំ ់ ុ ʂ
ើ

លែខទូរសព្ទជំនួយសមប់ការបើបស់សារធាតុ MA (MA Substance Use Helpline) ែែ ែ ែែ  1-800-327-5050
នាយកដ្ឋែនសុខភាពសាធារណៈមាែ៉សាឈូសែត
https://www.helplinema.org 
បណាា ញទរɑពុីជួនួយការសេគ្រួបគ្រួបាɑសារធាតផុាល្អនវិពុតម្តានɑម្តាតសេƽយឥតȴតថ្ងៃɂានង ការដែɀនាំɑគ្រួម្តាបសេɑវាកម្មមពុាបាល្អទាកទងនង
សេគ្រួȴឿងគ្រួɑវិ ងនងបញ្ហាា ការសេគ្រួបគ្រួបាɑ់ ុ

ើ ិ ិ ឹូ ំ ់ ុ ់ ូ ʂ ៌ ង ់ ំ ់ ់
ឹ ិ ើ

គមែែងសាែ្តរសុខភាពអំឡុងពែលឆ្លងទន្លែ (Journey Recovery Project) 1-800-327-5050  
ធនធានសា្ដរសារធាតុសមែែប់អ្នកមានផ្ទែពោះនិងកែែយសមែែលកូនែ
https://journeyrecoveryproject.com/ 
ម្មនថាអ្ននកកំពុងឆ្លាងទសេនា ឬកំពុងសេធជាឳពុកម្តាយរបɑកា នសេទ វិបសាយɂ សេនះ ផុាល្អសេɑវាគ្រួបកា ពុតម្តាននងធនធានសេȼម្មីដែɂទាខានអ្ននកនងគ្រួȴួសារ
របɑអ្ននក។ គ្រួបɑនសេបអ្ននកគ្រួតវិការជួនួយកនងការដែɑើងរកការពុាបាល្អ ɑ ម្មទរɑពុីសេǵបណាញជួា នួយសេគ្រួបគ្រួបាɑសារធាតម្តាា សាឈូសេɑតȼចបាន 
ពុពុɀ៌ នាំខាងសេល្អតាម្មរយɺសេល្អខ 1-800-327-5050 (TTY: 617-536-5872)។ 
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ុ ់ ូ ុ ់ ʂ ៌ ំិ ុ ើើ ុ ិ ៍ ឹ ិ ើ ី ួ ិ
់ ិ ើ ូ ំ ុ ូ ើ ូ ូ

កញ្ឆាាែនិងស្ត្រីស្តីមានផ្ទៃផ្ទពោះពាះនិងស្ត្រីស្តីកំពុងបពោះȚពោះដះកូន ំ
https://www.mass.gov/info-details/marijuana-and-pregnancy-and-breastfeeding 
ការសេគ្រួបគ្រួបាɑកញ្ហាម្មុនសេពុល្អម្តានថ្ងៃផុីសេពាះ អ្នំឡុ័ ងសេពុល្អម្តានថ្ងៃផុីសេពាះនងសេគ្រួកាយសេពុល្អ ɑគ្រួម្តាល្អក នអាចបះពាល្អȼល្អɑខភាពុអ្ននកនងកនរបɑអ្ននក។
ការសេគ្រួបគ្រួបាɑកញ្ហាម្មនគ្រួតវិបានដែɀនាំ័ សេទ គ្រួបɑ នសេបអ្ននកកំពុងបំសេǸសេƽះកននង/ឬដែɂទាទារក។ ចរពុភាកាជាម្មយសេវិជួជបɀិ តរបɑអ្ននក គ្រួបɑនសេបើ 
អ្ននកកំពុងសេគ្រួបកញ័្ហា  សេɒយម្តានថ្ងៃផុីសេពាះឬម្តានȴសេគ្រួម្តាងម្តានបគ្រួត។ 
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https://www.mass.gov/info-details/marijuana-and-pregnancy-and-breastfeeding
https://journeyrecoveryproject.com
https://www.helplinema.org
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