
Você é o primeiro   
    professor do  
         seu filho.

comigo!
Fale

Você estimula a base 
do aprendizado e do 

desenvolvimento
 cerebral do seu filho

durante os 3 primeiros
  anos de vida dele.

Imagine 

com seu
fi lho...
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Há cinco áreas essenciais ao 
desenvolvimento saudável de seu 
filho. Nas páginas seguintes, descubra 
mais experiências de aprendizagem 
incentivadoras para seu filho nas 
“Massachusetts Early Learning Guidelines 
for Infants and Toddlers” (Diretrizes de 
Ensino Infantil de Massachusetts para 
Crianças e Bebês), que podem ser baixadas 
no site de Educação Infantil e Creche:  
www.mass.gov/eec

M A S S A C H U S E T T S

Department of  
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1 Desenvolvimento 
socioemocional

p. 31 p. 101

2 Desenvolvimento da 
linguagem e da  
comunicação (esta brochura)

p. 47 p. 120

3 Desenvolvimento cognitivo p. 65 p. 144

4 Saúde física e bem-estar p. 80 p. 153

5 Abordagens à 
aprendizagem

p. 83 p. 163

Bebês (0 a 15 meses)

Crianças pequenas
  (12 a 33 meses)

  junto 



Ouvir Ouça em silêncio, com seu 
bebê, os sons externos e internos.  
Shhh. Ouça. O que você ouve?

Brincar Use objetos 
cotidianos para convidar seu filho 
para brincar. Eu vejo você. Eu 
vejo seu olho olhando pra mim.

Sentir Use palavras para todas 
as coisas que pode ver, cheirar, 
ouvir, provar e tocar. Olha, você 
está me molhando também!

Imitar  
Imite os sons e 
as ações de seu 
bebê. Brinque de 
balbuciar.  
Ba-ba-ba,  
da-da-da

Ler  
Leia para seu 
filho. Vamos 
ler um livro!

Conversar Fale bastante. Fale sobre 
o que você está fazendo e o que seu filho 
pequeno está fazendo. Conte-me com quem 
brincou hoje.

Cantar, rimar, cantarolar, dançar 
Use seu corpo e sua voz de modos diferentes  
para sussurrar, acalmar, animar e alegrar.  
Cabeça, ombro, joelho e pé...

Simular 

Imagine e encoraje a 
brincadeira de simular. 
Use novas palavras para 
descrever o que  
seu filho está fazendo.  
Quem você é hoje?  
O que está fazendo?

Perguntar Faça perguntas a seu 
filho para encorajá-lo a pensar  
mais, ampliar a brincadeira e  
fazer descobertas.  
Como você fez  
essas linhas?

Participar Dê tarefas a seu 
filho pequeno. Guie-o pelas etapas 
necessárias para concluir a tarefa.  
Você acha que o  
tratorzão vermelho  
caberia aqui?

Criar e solucionar  
problemas 
Estimule a curiosidade de 
seu filho. Peça a seu filho 
para explicar suas escolhas e 
prever o que vai acontecer. 
O que você acha que 
acontecerá se você colocar 
o bloco curvo aqui?

Coisas que você pode fazer com seu filho pequenoCoisas que você pode fazer com seu bebê
Atividades para o desenvolvimento da linguagem e da comunicação Atividades para o desenvolvimento da linguagem e da comunicação


