
တီဘီေဆးကု ိေသာက္သံုးျခင္းျဖင္ ့တီဘီေရာဂါမျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ႏုငိ္ၿပီး 
သင့္မိသားစုအား က်န္းမာေအာင္ ထားရွႏုိငိ္မည ္ျဖစ္ပါသည္။
By taking your TB medicine, you can prevent TB disease and keep your family healthy!

သင့္ တီဘီ ေဆးကု ိဆက္ေသာက္ပါ 
Keep taking your TB medicine

ေနာက္တစ္ႀကိမ ္သြားေရာက္ျပသရာတြင ္ေဆးမ်ား ပုိမု ိရရွပိါမည္။
You will get more medicine at your next visit.
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ေနာက္တစ္ႀကိမ ္ဆရာဝန္ႏွင္ ့ေတြ႕ဆုံရမည့္အခ်နိ္ကို မွတ္ထားပါ။
Remember your next doctor visit. 



တီဘီေဆးကို သတ္မွတ္အခ်နိ္အတိုင္း ေသာက္ပါ
Take your TB medicine every time

မွတ္မိရန ္သင္ဘာလုပ္ရမလဲ။
What do you do to remember?                                                                                          

အကူအညီ ရယူပါ
Get support

o  �ေဆးေသာက္ဖုိ႔ မေမ့ေစရန ္မိသားစုဝင ္သို႔မဟုတ္ သူငယ္ခ်င္းကို 
သတိေပးခုိင္းပါ။
Ask a family member or friend to help you remember.

သင့္တစ္ေန႔တာအတြက္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအျဖစ ္သတ္မွတ္ထားပါ
Make it part of your day 

o  �သင့္အိပ္ယာေဘး သုိ ့မဟုတ္ ပန္းကန္ေဆးကန္၏ အေပၚကဲ့သုိ ့ 
တစ္ေနရာတြင ္ေဆးမ်ားကုိ ထားပါ။
Keep your medicine in one place, like next to your bed or above the sink.

o  ��စုစုစည္းစည္းထားရွရိန ္ေဆးဘူးကို သုံးပါ (ပထမဆုံးအႀကိမ္တြင ္
အကူအညီ ရယူပါ)။
Use a pillbox to keep organized (ask for help the first time).

o  �သြားတိုက္သည့္အခ်နိ္ကဲ့သို႔ တူညီသည့္အခ်နိ္တြင ္သင့္ေဆးကု ိ
ေသာက္ပါ။ 
Take your medicine at the same time, like when you brush your teeth.

o  �သင္ကိုယ္တိုင္အတြက္ မွတ္စ ုေရးပါ။ ၎ကု ိေရခဲေသတၱာ တံခါး သို႔မဟုတ ္
ေရခ် ိဳးခန္း မွန္ေပၚတြင ္ကပ္ထားပါ။
Write yourself a note, and put it on the refrigerator door or bathroom mirror.

o  �ေဆးေသာက္ၿပီးသြားသည္ ့ရက္အေရအတြက္ကို စစ္ေဆးရန ္ျပကၡဒိန္ကို 
သံုးပါ။ 
Use a calendar to check off the days you have taken your medicine.

This material was developed by the Massachusetts Department of Public Health. Language: Burmese. December 2014.  
For more information, visit www.mass.gov/dph/cdc/tb 
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