
د نریرنځ درملو پھ خوړلو، کولۍ 
شۍ د دې ناروغۍ مخنیوۍ وکړۍ 

او خپلھ کورنۍ روغھ/صحتمنده 
وساتۍ.

By taking your TB medicine, you can prevent  
TB disease and keep your family healthy!

د نریرنځ درملو خوړلو تھ دوام ورکړۍ.
Keep taking your TB medicine

راتلونکي ملاقات کې بھ تاسو تھ ډیر درمل درکړل شي.
You will get more medicine at your next visit.
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لھ ډاکتر سره د لیدلو راتلونکې نېټھ پھ یاد ولرۍ.
Remember your next doctor visit. 



ھر ځل خپل د نریرنځ درمل وخورۍ.
Take your TB medicine every time

د نھ ھیرولو لپاره څھ کوۍ.
  What do you do to remember?

مرستھ وغواړۍ
Get support

یاد درولي مرستھ وغواړۍ تر څو تاسو تھ پھ o   .د کورنۍ لھ یوه غړي نھ
Ask a family member or friend to help you remember.

د درملو خوړل د ورځنۍ چارو یوه برخھ وګرځوۍ
Make it part of your day 

  o ځپل درمل پھ یو ځای کښې لکھ د کټ تر څنګ یا لاسمینځلو/دستشوی برسېره 
کیږدۍ

Keep your medicine in one place, like next to your bed or above the 
sink.

  o خپل درمل پھ یوه کوتي کې منظم وساتۍ(پھ لومړي ځل مرستھ 
وغواړۍ) ٬

Use a pillbox to keep organized (ask for help the first time).

  oخپل درمل پھ ټاکلي وخت وخورۍ، لکھ د غاښونو مینځلو پھ وخت 
Take your medicine at the same time, like when you brush your 
teeth.

  oځانتھ یو یادښت/نوټ ولیکۍ، او پھ یخچال یا د تشناب پھ ھېنداره یې کیږدۍ  
Write yourself a note, and put it on the refrigerator door or bathroom mirror.

o   ھره ورځ چې درمل خورۍ پھ کلیزه یا جنتري کښې یې یاداښت کړۍ
Use a calendar to check off the days you have taken your medicine.

This material was developed by the Massachusetts Department of Public Health. Language: Pashto. December 
2014.  For more information, visit www.mass.gov/dph/cdc/tb 

March
Su M Tu W Th F Sa




