
ការម�ើលថែទា ំនិងការជួយ�ឧបត្ថ�្ភគាទំ្រ 
របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ

អាចមានផលបះ៉ពាល់ខ្លា ងំចំមពាះទក្រុ�ទ្រួសារ

ជាពិមសសមបើបុ្្លថែលមានរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ

អាចតទ�រូវឱ្យមានជំនួយពីប្ីឬទបពន្ធ

ឬសមាជិក្ទក្រុ�ទ្រួសារចំមពាះល្រ្ធភាពម�ើលថែទា។ំ ការតក្ស់លាុតឬការរន្ធត់

ខឹង ឈ ឺនិងែំម�ើ រចុះែយក្មាលា ងំឬែំម�ើ រធ្លា ក្្់រឹក្ចិត្

ជាបញ្ហា ្ូរមៅចំមពាះអ្នក្ម�ើលថែទានំានា។

អ្នក្ម�ើលថែទានំានា ទតរូវចងចាថំា ទតរូវម�ើលថែទាខំលាួនពួក្ម្។

ការជួយ�ឧបត្ថ�្ភគាទំ្រ និងការថ�នាំ

តទ�រូវឱ្យមានសទមាបអ់្នក្រស់រានមានជីវតិ និងអ្នក្ម�ើលថែទានំានា

�្មីោះទសាយការផ្លា ស់ប្ូរថែលពិបាក្

ថែលពាក្ព់ន័្ធនឹងរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។ 

សមាជិក្ទក្រុ�ទ្រួសារ ទតរូវបានជទ�រុញមលើក្្ឹរក្ចិត្

មែើ�្យីល់ែឹងអំពីរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ,

ទាក្្់រងជាម្រៀតទាតជ់ា�យួអ្នក្ឯក្ម្រសមវជ្ជសាសស្ថែលពយាបាលអ្នក់ា

នមានជីវតិ និងពិភាក្សាមោយមបើក្ចំហអំពីការរកី្ចមទ�ើនលូតលាស់

និងស�ត្ថភាពរបស់គាតឬ់នាង។

BIA-MA ជាអង្ការឯក្ជន �និរក្ក្មទ� ថែលផ្ល់ជូន៖

ការគាទំ្រអ្នក្រស់រានមានជីវតិពីរបសួខួរក្បាល និងទក្រុ�ទ្រួសារពួក្ម្;

ក្�្មវធិីបង្កា រជា�ុន សទមាបស់ាធ្រ�ៈជន; ការអបរ់សំទមាបអ់្នក្ឯក្ម្រស

និងបានបះ៉ពាល់ទាងំអស់ពីរបសួខួរក្បាល; និង ការគាទំ្រថផ្នក្ចបាប់

សទមាបច់បាបស់្ីពីសុវត្ថិភាព

និងមសវាក្�្មសហ្�នថ៍ែលបានមធវើឱ្យទបមសើរម�ើង

 សទមាបអ់្នក្រស់រានមានជីវតិ។

BIA-MA សហការជា�យួ្�ៈក្�្មការស្ារនីតិស�្ទារែ្ឋម៉ាសាជូមសត

(MRC), ទក្សួងសុខ្ភបិាលសាធ្រ�ៈ (DPH), ក្ថនលាងចុះបញ្ជ ីយនយន្

(RMV), ការយិល័យទបតិបត្ិក្ិច្ចការ�នុស្សចាស់ (EOEA)

និងសមា្�មផ្សងៗម្រៀត មែើ�្កីារពាររបសួខួរក្បាល

និងផ្ល់មសវាក្�្មជូនអ្នក្រស់រានមានជីវតិ។

្�ៈក្�្មការស្ារនីតិស�្ទារែ្ឋម៉ាសាជូមសត (MRC),

តា�រយៈក្�្មវធិីរបសួក្បាលមៅទ្បរ់ែ្ឋ (SHIP), បានមស្នើសំុ្មទមាង

“ការមធវើឱ្យទបមសើរម�ើងទបពន័្ធថែទាសុំខភាព MA សទមាប�់នុស្សចាស់

ថែលថែទារំបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ”។

្មទមាងមនះ បានមរៀបចំម�ើង

មែើ�្បីំមពញមគាលបំ�ងក្�្មវធិីភាពជាមែ្ូអនុវត្ការទ្បទ់្ងមសវាក្�្មការផ្ល់ធ

នធ្នថែទាសុំខភាពមៅតា�រែ្ឋសទមាបរ់បសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។

MRC បមទ�ើមសវាជា្រីភា្ន ក្ង់្រនា�ំុខ

សទមាបក់ារទ្បទ់្ង្មទមាងផ្ល់ជូនែវកិាមនះ។

“្មទមាងមនះ បាននិងក្ំពុងគាទំ្រមោយការទ្បទ់្ងមសវាក្�្ម និង 
ការផ្ល់ជូនធនធ្នថែទាសុំខភាព (HRSA) មនទក្សួងសុខ្ភបិាល
និងមសវាក្�្មពលរែ្ឋ (HHS) ថែលមានមលខផ្ល់ែវកិា H21MC26927,
”ការមធវើឱ្យទបមសើរម�ើងទបពន័្ធថែទាសុំខភាព MA សទមាប�់នុស្សចាស់
ថែលថែទារំបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ”, ចំនួន 1 លាននាក្ ់និងែវកិា  0
ពីទបភព�និថ�នរោ្ឋ ភបិាល។ ពត័ម៌ាន ឬមាតិកាមនះ និងការសន្និោ្ឋ ននានា 
្ឺជាចំ�ុចទាងំអស់របស់អ្នក្និពន្ធ មហើយ�និទតរូវបានបក្ទសាយថាជាមគាលជំហរ
ឬមគាលនមយបាយផលាូវការម�ើយ, ឬ�និទតរូវមានការយល់ទព�ណា�យួ 
ទតរូវបានសមទ�ចមោយ  HRSA, HHS ឬរោ្ឋ ភបិាលសហរែ្ឋអាម�រកិ្ម�ើយ។”
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របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិច
យ៉ងខ្លា ងំចំមពាះ�នុស្សចាស់ពត័ម៌ាន និងការផ្ល់ធនធ្ន 

របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ, មទាះជាមានែំម�ើ រខូចសុខភាព

ក្អ៏ាចមានឥ្រ្ធិពលយ៉ងខ្លា ងំចំមពាះអ្នក្រស់រានមានជីវតិ

និងទក្រុ�ទ្រួសារពួក្ម្។ BIA-MA អាចផ្ល់ជូនអ្នក្រស់រានមានជីវតិ, 

សមាជិក្ទក្រុ�ទ្រួសារ, និងពត័ម៌ាន និងការផ្ល់ធនធ្នមផ្សងៗម្រៀត

ថែលមានទបមយជនច៍ំមពាះ�នុស្សចាស់ថែលមានរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រ

ង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។ ទបមភ្រមនការផ្ល់ធនធ្ននានាថែលអាចទបទពឹត្មៅបាន

 រ�ួមាន៖

• អ្នក្ឯក្ម្រសខ្ងរបសួខួរក្បាល មៅថផ្នក្សុខភាពផលាូវចិត្ និង

         មវជ្ជសាសស្

• ក្�្មវធិីរបសួខួរក្បាល

• មសវាក្�្មសហ្�នថ៍ែលទាក្្់រងនឹង�នុស្សចាស់

BIA-MA មានទក្រុ�គាទំ្រសទមាបអ់្នក្រស់រានមានជីវតិពីរបសួខួរក្បាល

និងអ្នក្ម�ើលថែទារំបស់ពួក្ម្មៅ្ូរទាងំរែ្ឋ។  សទមាបព់ត័ម៌ានបថន្ថ� 

សូ�មៅ្ូររស័ព្ទ�ក្ BIA-MA តា�មលខ

(844) 839-7154 ឬអុីថ�ល៉ elders@biama.org.

ពត័ម៌ានអំពីរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិច  
យ៉ងខ្លា ងំចំមពាះ�នុស្សចាស់

www.biama.org/elders | 844-839-7154   
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មរា្សញ្ញា របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ ចំមពាះ�នុស្ស
វយ័ចំណាស់
ជានិច្ចកាលអាចភានទ់ច�ំចំមពាះភាពគា្ម នរមបៀបមរៀបរយមផ្សងៗម្រៀត
ែូចជាភាពវកិ្លចរកិ្។ សមាជិក្ទក្រុ�ទ្រួសារ និងអ្នក្ែម្រម្រៀត
អាចមជឿជាក្ថ់ាការផ្លា ស់ប្ូរនានាចំមពាះអ្នក្រស់រានមានជីវតិ
្ឺជាល្រ្ធផលធ�្មតាមនែំម�ើ រការកាលា យជា�នុស្សចាស់
ថែលជំនួស�ក្វញិមោយរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។ 
ភាពវកិ្លចរកិ្ ជាក្ត្ាហានិភយ័ផងថែរ
ចំមពាះការថែទារំបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ង
ខ្លា ងំ។ បុ្្លនានាថែលមានភាពវកិ្លចរកិ្,
ែំម�ើ រចុះែយក្មាលា ងំឬែំម�ើ រធ្លា ក្្់រឹក្ចិត្ និងជ�្ផឺ្ក្្ីនសុន
Parkinson ថែលមាន
ហានិភយ័ខ្ពស់ខ្លា ងំចំមពាះរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ
ថែលពាក្ព់ន័្ធនឹងការែួល។

�នុស្សចាស់ៗ្រំនងជាមានជ�្រំ៉ឺាមរម៉ទចើនថែ�ម្រៀត
ថែលមានផលបះ៉ពាល់ែល់ការជាសះមស្ ើយពីរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉
្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ។ មោយសារ�នុស្សចាស់
មានហានិភយ័ខ្ពស់ពីការែួលមនាះ វាមាន
សារៈសំខ្នណ់ាស់ មែើ�្ចីាតវ់ធិ្នការបង្កា រជា�ុនពីការែួល មែើ�្មីជៀស

វាងរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំថែ�ម្រៀត។

មរា្សញ្ញា  និងផលវបិាក្
ផលបះ៉ពាល់មនរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ

មានខុសៗគា្ន ចំមពាះ�នុស្សមា្ន ក្់ៗ ,

មរា្សញ្ញា អាចទតរូវបានថចក្ចំណាតថ់ា្ន ក្ជ់ារាងកាយ, វញិ្ញា �ចងចាំ

ឬការបង្ហា ញការរជំួលចិត្។

ឧទាហរ�៍ផលវបិាក្ខ្ងរាងកាយ រ�ួមាន៖

• ខ្យល់ចាប់

• ការហតឬ់អស់ក្មាលា ងំ

• ឈកឺ្បាល

• ការចុះមខសាយសាចែំុ់រាងកាយឬខវិន

• ការផ្លា ស់ប្ូរនានាចំមពាះ�ុខង្រខ្ងវញិ្ញា �

        ែូចជាទបតិក្�្មថែល�និ្ួរឱ្យចងប់ានចំមពាះពនលាឺ ឬសម�លាង

        ឬការបាតប់ងវ់ញិ្ញា �។

តា�វញិ្ញា �ចងចា ំ�នុស្សចាស់អាចមានបញ្ហា លំបាក្ចំមពាះ៖

• ការទបាទស័យទាក្្់រងគា្ន ឬការសន្ទនា

• ការមផ្្តអារ�្ម�៍

• ការសក្្មបសក្្មួលខលួន

• វញិ្ញា �ចងចាំ

• អង្ភាព

• ក្ំពុងែំម�ើ រការ

• ការចាបម់ផ្ើ�

• ការវនិិច្យ័

្ររារសញ្ហា រជំួលចិតត បចចុបបននរ�ួមាន៖

• ខឹង

• ការែបប់ារ�្ភ

• ែំម�ើ រចុះែយក្មាលា ងំឬែំម�ើ រធ្លា ក្្់រឹក្ចិត្

• ឆាបខឹ់ង

• ការផ្លា ស់ប្ូរជាលក្្ខ�ៈបុ្្ល

• គា្ម នស�ត្ថភាពទ្បទ់្ងកាក្ររជំួលចិត្

អ្នក្រស់រានមានជីវតិ អាចមានបញ្ហា ទបកាច ់ឬគា្ម នរមបៀបមរៀបរយការមែក្ផងថែរ។ 

បញ្ហា �យួមនបញ្ហា មក្ើតញឹក្ញាបប់ំផុត ថែលមក្ើតមានម�ើងគា្ម នរមបៀបមរៀបរយ 

ថែលបង្ហា ញមោយបុ្្លនានា ថែលថែទារំបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ 

្ឺជាការរមំលាភបំពានសារធ្តុ។ មបើមលាក្អ្នក្ ឬអ្នក្ណាមា្ន ក្ថ់ែលជិតស្និ្រ្ធនឹងមលាក្អ្នក្ ក្ំ

ពុងមានបញ្ហា ចំមពាះមរា្សញ្ញា ណា�យួមនមរា្សញ្ញា ទាងំមនះ សូ�ទាក្្់រង�ក្មវជ្ជប�ិ្តរ

បស់អ្នក្ជាបនា្ទ ន។់

�នុស្សវយ័ចំណាស់
មានហានិភយ័ខ្ពស់ចំមពាះការថែទាកំារឈចឺាបពី់ការបះ៉្រង្ិចពី
ការែួល មោយសារឥ្រ្ធិពលមៅវញិមៅ�ក្ពីការមទបើថា្ន ំ
និងផលបះ៉ពាល់បនា្ទ បប់ន្ស,ំ បញ្ហា ្របលំ់នឹងខលាួន,
បញ្ហា ម�ើលម�ើញ និងមទគាះថា្ន ក្ជំ់ពបម់ជើងែួលមៅផ្ទះ។
ពួក្ម្្រំនងជាមានមរា្សញ្ញា យូរអថងវងថែ�ម្រៀត 
មហើយអាចមានក្ទ�តិយឺតៗ
មែើ�្មីធវើឱ្យជាសះមស្ ើយម�ើងវញិជាង�នុស្សមក្្មងៗជាង។

-��្លទ្បទ់្ង និងបង្កា រជំងឺឆលាង

ការពយាបាល ិងការជាសះមស្ ើយម�ើងវញិ  
ការ្រ្រួលសា្ល់ពីីការម្រលាើយតបស�រ�យចា្ំរមពាះរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិច

យ៉ងខ្លា ងំ (ថែលរ�ួមានការឈមឺោយបះ៉្រង្ិច)

មៅមពលមក្ើតមានម�ើងមលើក្ែំបូងមនាះ អាច្រ្រួលបាន�ក្វញិជំនួយ

និងបង្កា រជា�ុនចំមពាះរបសួបថន្ថ�ម្រៀត។

ការមធវើមតស្បណ្ាញសរមសទបសា្រ ែូចជាការមសកាន CAT

(ការមសកានែងខលាួនអ្នក្ជ�្មឺោយមទបើកំុ្ព្យ្ូររ័), MRI

(របូភាពសូរខ្ទរពីការមធវើតមស្សមទបើថែនម៉ាមញ៉្ិរក្), ឬ EEG

(ការមធវើមតស្សក្�្មភាពអ្្ិសនីក្្នុងខួរក្បាល)

ទតរូវបានម្មទបើមែើ�្ថីសវងរក្របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ,

ប៉ុថន្ជានិច្ចកាល�និថសវងរក្របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចទសាលម�ើយ

(ការឈមឺោយបះ៉្រង្ិច)។

ការមធវើមតស្បណ្ាញសរមសទបសា្រ

្ឺជាវធិី�យួមនវធិីសាសស្ថែលមានទបសិ្រ្ធភាពបំផុត

មែើ�្កី្ំ�តអ់ត្សញ្ញា �របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចទសាល។

ការ្រ្រួលស្ាល់ពីរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ

នឹងអនុញ្ញា តឱ្យមានថផនការពយាបាលស�រ�្យ�យួ ទតរូវបានបមងកាើតម�ើង

ថែលនឹងទតរូវរាបប់ញ្ចូ លអ្នក្ឯក្ម្រសមវជ្ជសាសស្ថែលមានជំនាញជាមទចើន។

�នុស្សវយ័ចំណាស់ថែលថែទារំបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ

មានការជាសះមស្ ើយម�ើងវញិយឺតជាងអ្នក្រស់រានមានជីវតិជា�នុស្សមក្្មងៗជា

ង ប៉ុថន្អាចមៅថតសមទ�ចបានតា��ុខង្រថែលមធវើឱ្យទបមសើរម�ើង

មោយមានការស្ារនីតិស�្ទាម�ើងវញិទតឹ�ទតរូវ។

និយ�នយ័ និង�ូលមហតុ 
របសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉ងខ្លា ងំ ្ឺជារបសួចំមពាះខួរក្បាល

ថែលបងកាមហតុពីថផ្នក្ខ្ងមទរៅ។

របសួខួរក្បាល ទតរូវបានថចក្ចំណាតថ់ា្ន ក្ជ់ារបសួទសាល �ធ្យ� ឬធ្នធ់្រ។

ជានិច្ចកាលរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចទសាល

សម្្ចំមពាះរបសួឬការបះ៉្រង្ិច ថែលជាបញ្ហា ញឹក្ញាបប់ំផុត។

�ូលមហតុថែលជាបញ្ហា ញឹក្ញាបប់ំផុតមនរបសួខួរក្បាលថែលបះ៉្រង្ិចយ៉

ងខ្លា ងំចំមពាះ�នុស្សចាស់មនាះ ្ឺការែួល និងមទគាះថា្ន ក្យ់នយន្។
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