W == s 7 &3
Thong tin & Nguén luc
Chan thuong néo, tham chi la mot chan déng, c6 thé
gay mot tadc dong dang ké déi véi nhiing ngudi séng
sot va gia dinh cia ho. BIA-MA c6 thé cung cdp cho
nhiing ngudi séng sét, cac thanh vién gia dinh, cac
thong tin khac va cac nguén luc hitu ich cho nhiing
ngudi cao tudi bi chdn thuong ndo. Cac loai nguyén
luc s8n c6 bao gém:

«  Chuyén gia vé chan thuong nao trong cac lanh
vuc y té va stic khoe tinh than

Cac chuang trinh chan thuong néo

Cac dich vu cdng dong dac biét danh cho nhiing
ngudi cao tudi.

BIA-MA c6 cac nhém hé trg danh cho nhiing ngudi
s6ng sot sau chan thuong ndo va ngudi cham soc cho
ho trén toan tiéu bang. D& biét thém théng tin, hay
goi BIA-MA theo sé (844) 839-7154 elders@biama.org.

Cham so6c & HO tro

Chan thuong nédo cé thé cé mot tac dong dang ké
dén cac gia dinh, dac biét la néu cac ca nhan bi chan
thuong nao cé thé can su ho trg vé cham soc tir mot
ngudi ban ddi hoac thanh vién gia dinh. S6c, gian da,
dau dén, ti chdi, va tram cdm déu phé bién & nhiing
ngudi cham séc.

Nh{ng ngudi cham séc phai nhé tu cham séc ban
than. H6 trg va hudng dan can thiét cho ca nhiing
ngudi s6ng sot va ngudi cham soc dé déi pho vai
nhing thay d&i khé khan gay ra do chan thuang néo.

Cac thanh vién trong gia dinh dugc khuyén khich hoc
vé chan thuong nao, giao ti€p thudng xuyén véi cac
chuyén gia y té€ diéu tri cho ngudi séng sét, va néi
chuyén c&i mé& vé kha nang va nhiing gi ngudi dé dat
duagc.
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& MRC

Massachusetts Rehabilitation Commission

Uy ban Phuc héi chic nang Massachusetts (MRQ),
thong qua Chuong trinh Chan thuong Dau toan quéc
(SHIP), @& nghi Dy an “Cai thién cac Hé thong Cham séc
stic khde danh cho Ngusi cao tudi bi Chan thuang nao”

Du &n nay dugc thié€t lap nham thuc hién nhiing muc
tiéu ctia Chuang trinh Hop tac Nha nudc Thuc hién vé
Chan thuong nao thudéc Co quan Quan ly cac Dich vu

Nguon lucY té€. MRC lam viéc nhu [a mot t6 chiic dan

dau trong viéc quan ly du an dugc tai trg nay.

Brain Injury Association
of Massachusetts

( BIA-MA

BIA-MA 1a mét t6 chiic tu nhuan, phi lgi nhuan cung
c&p: Hé tro cho nhimng ngudi séng soét khi bi tén
thuong ndo va gia dinh cla ho; Cac chuong trinh
Phong ngtta danh cho céng chiing; Giao duc cho cac
chuyén gia va tat cd nhung ai bi anh hudng béi tén
thuong nao; va Bién hé Lap phap cho cac luat 1& vé an
toan va cai thién dich vu cong dong danh cho nhiing
ngudi sdng sot.

BIA-MA cong tac véi Uy ban Phuc hoi Chiic néng
Massachusetts (MRC), SGY té Céng cong (DPH), Co
quan dang ky Xe c6 déng ca (RMV), Van phong Diéu
hanh Céng viéc cho Ngudi cao tudi (EOEA) va cac hiép
hoi khac nham ngan nglia cac tén thuong nio va cung
cap cac dich vu cho nhiing ngudi séng sot.

“Dy an nay dwoc/da duoc hd tro bdi Co quan Quan ly cac Dich vu va
Ngudn lyc Y té (HRSA) thudc Bo Y t& va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky sb
H21MC26927, “Cai thién cac Hé thdng Cham soéc strc khde danh cho
Ngudi cao tudi bi Chén thwong ndo clia MA”, danh cho 1 triéu nguoi tir
ngudn lwe phi chinh phi phi loi nhuan Théng tin nay hay noi dung va cac
két luan 1a clia cac tac gia va hoic sé& khong dwoc xem nhw vi tri hay chinh
sach chinh thirc, hodc bat ky xac nhan nao dwoc suy luan tr HRSA, HHS
hoac Chinh phu Hoa ky”.
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Chan Thuong Nao O
Ngud&i Cao Tudi

Théng Tin Chan Thuong Nao
Danh Cho Ngugai Cao Tudi
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Dinh nghia & Nguyén nhan

Chan thuang néo la tén thuong nao do tac nhan
bén ngoai gay ra.

Cac tén thuong ndo dugc phan loai la dang nhe,
trung binh hodc nang. Cac chan thuong nao nhe,
thudng dugc goi la chan déng, la phé bién nhat.
Cac nguyén nhan thuong gap nhat cia chan
thuong ndo déi vai ngudi cao tudi la té nga va tai
nan xe.

(

dc triéu chiing tén thuong ndo & ngudi cao \
tudi thudong cé thé bi nham lén vdi cdc réi loan
khdc nhu bénh mdt tri nhé. Cdc thanh vién trong
gia dinh va nhiing ngudi khdc c6 thé nghi réing
nhiing thay d6i & ngudi séng sét la két qua tu
nhién cta qud trinh IGo héa thay vi do chdn
thuong nédo. Bénh mdt tri nhé ciing la mét nguy
o khi bj chdn thuong néo. Nhiing ngudi bi mat
tri nh6, trdm cam va bénh Parkinson cé nguy co
6 cdc triéu chung lién quan chdn thuong nédo
nhiéu hon.

Nhiing ngudi cao tudi thudng cd céin bénh mén
tinh c6 thé anh huéng dén su phuc héi sau mét
chdn thuong ndo. B&i vi nhiing ngudi cao tudi cé
nguy co'té nga cao, ddc biét quan trong la phdi

6 cdc bién phdp ngdin ngtra té ngd dé trdnh bj
{hé’n thuong néo thém nira. j
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Triéu chung & Hau qua

Anh hudng ctia chan thuong nao doi véi méi ngusi sé
khac nhau. Cac triéu chiing c6 thé duoc phan loai nhu
thé chat, nhan thic, hay cdm xuc.
Thi du cac hau qua vé thé chat bao gom:

« Chéng mat

o Mét mai

- Nhucdau

- Covan dong suy yéu

« Nhing thay d8i trong chic ndng cdm giac nhu qua
nhay cdm vai anh sang hodc am thanh hodc mat cdm
giac.

Nhan thuic, nhitng ngudi cao tudi c6 thé gap kho khan
trong viéc:

. Giao tiép

« Tap trung

« Mat phuong hudng

« Trinhd

« T6 chic

« Thuc hién

. Sang kién

+ Phén xét

Cac triéu chiing cdm xuc bao gém:

« Tdcgian

« Loau

« Tram cam

. Cau gat

« Thay d6i nhan cach

+ Khéng c6 kha nang kiém soat cdm xuc

Nhiing ngudi séng sot c6 thé gap nhiing can dong kinh
hay bi réi loan gidc ngl. M6t trong nhiing réi loan dong
xay ra phé bién nhat bi€u 16 & nhitng ngudi bi chan

thuong nao la lam dung chat gay nghién. Néu ban hoac

ngudi than ban dang co bat ky nhiing triéu ching nay,
hay lién hé vai bac si clia ban ngay lap tuc.

Diéu tri & Phuc hoi

Viéc nhan ra va phan tng thich hgp déi véi tat ca cac
chén thuong nao (bao gém ca chan dong) khi xay ra
lan d4u tién c6 thé giup phuc héi va ngan ngura bi tén
thuong thém.

Cac kiém tra vé than kinh nhu CAT (chup ct 16p truc),
MRI (chup céng hudng tu), hodc EEG (dién ndo do)
dugc st dung dé phat hién chan thuong néo, nhung
khong phai lac nao phat hién dugc chan thuong néao
dang nhe (chan déng).

Kiém tra vé tam ly than kinh la mét trong nhiing cach
hiéu qua nhat dé xac dinh chan thuong néo dang
nhe. Viéc nhan ra chan thuong nao sé cho phép lén
phéc dé diéu tri thich hgp bao gbm cac chuyén giay
té tir mét s6 nganh chuyén mén.

Ngudi cao tudi bi chdn thuong so ndo ¢ xu hudng
phuc héi cham hon so vai nhimng ngudi séng sot tré
tudi hon nhung viéc cai thién chiic nang van cé thé
thuc hién théng qua gidi phap phuc héi chiic nang

phu hop.
o)

@u&i cao tudi ¢ nguy co bi chdn déng sau

bi té ngé cao hon do tuong tdc thubc va tdc dung
phu, cdc vdn d@é can bdng, trd ngai thi luc, va cdc
nguy co do vdp nga tai nha. Ho c6 nhiéu kha ndng
€6 nhiing triéu chiing kéo dai va cé thé phuc héi
chdm hon so véi ngudi tré tudi hon.

\—Trung tam Kiém sodt va Phong ngtra Dich béry
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