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Quy vi dugc yéu ciu cach ly (tach ban than) khoi nhimg nguoi khac vi quy vi da dugce chan doan
va xac nhan la truong hop lay nhiém chung vi-rat Corona M¢i 2019 (COVID-19) hodc vi quy vi
c6 nguy co cao lay nhiecm COVID-19 va hién tai dang co tri¢u chung.

COVID-19 do mét loai vi-rut gay ra. Vi-rut nay phat tan qua dich tiét duong ho hip (chat nhay va
tia ban khi nguoi nhiém bénh ho va hét hoi va co6 thé gay bénh nghiém trong nhu viém phdi
(nhiém trung phdi) va trong mot sb trudng hop hiém gap, c6 thé gay tir vong,

Quy vi phai dwgc cach ly cho dén khi co quan y té cong cong (S¢'Y Té Cong Cong
Massachusetts hoac Uy Ban Y Té tai dia phwong ciia quy vi) thong bao quy vi c6 thé ra khoi
nha. Co quan y té cong cOng sé lién hé voi quy vi hang ngay va sé tién hanh mt lin danh
gia khac sau 14 ngay ké tir ngay xac nhan quy vi bi l1dy nhiém. Co quan y té cong cong sé
xic nhin viée quy vi cé thé ra khéi nha hay khong sau khi xac dinh nguy co quy vi lay
nhiém cho ngwoi khac & mirc thap.

Trong thoi gian cach ly, quy vi khong duoc c6 nguoi dén tham gip & dja diém ma quy vi dang
dugc cach ly. Néu quy vi phai st dung chung khu vue sinh hoat v6i nguoi khac thi ngudi do cling
s€ bi kiém dich. Neu ¢ nguoi nao do trong nha quy vi la tré nho, dang mang thai, bi suy giam
mién dich hozic mac bénh tim, gan, phdi hodc than man tinh hodc trén 65 tudi thi ngudi d6 c6
nguy co dac biét néu ho tiép xuc véi quy vi trong thoi gian cach ly. Neu bét ky ai ma quy vi da
tiép xtc phu hop véi nhiing thong tin mé ta nay, vui 1ong trao doi van dé nay véi iy ban y té tai
dja phuong cua quy vi hodc S0 Y Té Cong Cong Massachusetts dé cac co quan nay co thé thuc
hién cac budc hanh dong nhiam bao vé nhitng nguoi do.

Uy Ban Y Té tai dia phuong ciia quy vi va S& Y Té Cong Cong Massachusetts s& 1am viéc véi
quy vi d€ xac dinh bat ky nguoi nao, ke ca cac thanh vién trong gia dinh, dugc coi 1a da tiép xuc
va s€ dua ra cac khuyén nghi kiém dich can thiét.

Td thong tin nay cung cép cho quy vi thong tin vé ‘nhig vi€c nén lam va khong nén lam trong
thoi gian quy vi dang bi cach ly. Néu quy vi c6 thic méc sau khi doc t& thong tin nay, quy vi co

thé goi dién cho Uy Ban'Y Té tai dia phuong cua quy vi hodc S¢' Y Té Cong Cong Massachusetts
hoat dong 24/7 theo s6 617-983-6800.

Trong thoi gian quy vi bi cach ly, quy vi can thwe hién theo nhirng hwéng din sau:
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1. Khoéng ra khoi nha trir khi can duoc cham soc y té khan cip. Néu quy vi phai roi khoi
nha dé duoc cham soc y té khan cp, hiy deo khau trang, vi du nhu khau trang phiu
thuat, néu c6. Néu khong c6 khau trang, hiy c¢b ging duy tri khoang cach sau foot voi
nguoi khac; khi khong thé thyc hién viéc nay, hiy gii han thoi gian quy vi ding &
khoang cach gan hon v6i moi ngudi trong vong nam phut tré xubéng. Goi dién thoai cho
nha cung cép dich vu chim soc strc khoe trude khi quy vi di va cho ho biét quy vi bi
nhiém COVID-19. Pé bao vé nhimng ngudi khac, quy vi nén sir dung xe 6 t6 riéng hoic
goi xe ciru thuong dé di dén nha cung cép dich vu chim soc sirc khoe cua quy vi.
Khong sir dung phwong tién giao thong cong cong, di chung xe (vi du: Uber hodac
Lyft) hoac taxi trong moi truong hep.

2. Peo khau trang, chang han nhu khédu trang phau thuat, néu c6, khi quy vi phai tiép xtc

v6i nguoi khac. Néu khoéng c6 khau trang, hdy ¢ ging duy tri khoang cach sau foot véi

ngudi khac; khi khong thé thuc hién viée ndy, hdy giéi han thoi gian quy vi dimg &
khoang cach gan hon v&i moi nguoi trong vong ndm phut tré xudng.

Khéng tiép khach trong nha cta quy vi.

Néu c6 thé, nhitng nguoi khac khong nén cing sdng trong nha ctia quy vi trong thoi gian

quy bi cach ly & do.

Khong dung chung phong ngu hodc phong tim vai bat ky ngudi nao khac.

Khong dung chung khan hodc ga trai givong/chan voi nguoi khac.

Giat dd cta quy vi riéng v6i do ctia nguoi khac.

Khong dung chung dung cu an ubng voi nguoi khac. Rura dung cu binh thudng trong

may rua bat hodc rura bang tay voi nude 4m va xa phong.

9. Dung khin gidy che miéng va miii khi ho hodc hit hoi va virt khin gidy vao thung rac c6
tai dung rac. Sau do rua tay.

10. Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nudc trong vong it nhat 20 giay. Néu khong c6
xa phong va nude, hiy st dung dung dich sat khuan tay chira con c¢6 ndng do con it nhat
1a 60%.
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Bt ky nguwoi nao ma quy vi phai tiép xic trong gia dinh nén:
1. Duy tri chu ¥ dén strc khoe ctia ban than va theo dai dé phat hién:
a. SOt (nhiét d6 trén 100,3 d6 F hodc 38 do C). Ho nén do nhiét d vao budi sang
va budi toi.
b. Cac triéu chiing khac nhu ho, kho thé, tho dbc, 6n lanh, cung co hodc dau co,
nhtrc dau hoac tiéu chay.
2. Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc trong vong it nhit 20 gidy. Neu khong c6

xa phong va nudce, ho nén str dung dung dich sat khuén tay chira c6n c6 ndng do con it
nhat 1 60%.

3. Deo khau trang, chang han nhu khau trang phau thuat, néu co, khi ho tiép xuc gan voi
quy vi néu quy vi khong thé deo khau trang. Néu khong co khau trang, hdy cb ging duy
tri khoang cach sau foot voi nguoi khac; khi khong thé thuc hién viéc nay, hay gidi han
thot gian quy vi tlep xuc & khoang cach gan hon véi moi nguoi trong vong nam phut tre
xubng. Ho nén can than, chi cham tay vao cac ving trén khau trang deo quanh tai hoic
phia sau ¢au. Khong cham tay vao mit trude ctia khau trang. Ho nén rira tay ngay bang
xa phong va nude sau khi coi khau trang ra.

4. Peo gang tay dung mot 1an néu ho can tiép xtic truc tiép v6i chat dich co thé cua quy
vi (nudc bot/nudc dai, chét nhay, nudc tiéu, phan, chit non) hodc xur Iy d6 giat ban cua
quy vi. Thao gang tay can than ma khong cham véao bén ngoai ging tay, Vit gang tay
di va rira tay bang xa phong va nuéc hodc rira tay bang dung dich chtra con.
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Quy vi nén lam theo nhirng hwéng din nay trong bao lau?

Quy vi s& can tiép tuc chiu kiém dich it nhét trong 14 ngay ké tir ngay phoi nhiém cubi cung.
Co quan y té cong cong (MDPH hodc uy ban y té tai dja phwong ctia quy vi) s& lién hé véi
quy vi va s& thong bao cho quy vi biét khi nao quy vi c6 thé ngimg chiu kiém dich.

Quy vi c6 thic mic?
Vui 10ng goi cho nha cung cép dich vu cham soc stc khoe cua quy vi, uy bany té tai dia
phuong ciia quy vi hodc S6 Y Té Cong Cong Massachusetts néu quy vi co bat ky thic méc nao.

1. Nha cung cip dich vu chiam soc sirc khoe cia quy vi
Tén:
S6 dién thoai: HOAC
2. Uy ban y té tai dia phuong cua quy vi (Thi Tran/Thanh Phd)
Thi Trin hodc Thanh Phd:
Nguoi Lién Hé:
S6 dién thoai: HOAC
3. 8¢ Y Té Cong Cong Massachusetts
Chuyén Gia Dich Té Hoc Tra Loi Dién Thoai
Dién thoai: (617) 983-6800 (7 ngay mdi tuan/24 gid mdi ngay)

Cam on quy vi da hop tac tich cuc trong viéc gilr gin suc khoe va an toan cho ban than, gia
dinh va cdng dong ctua quy vi.

Ngay cung cép thong tin cho bénh nhan:
Nguoi cung cap (tén): }
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Bét ky hudng din cu thé nao khac ¢ thé duogc viét ¢ day hodc dinh kém v6i nhitng to b sung
(can ghi chi ¢ day phan dinh kém véi nhitng to bo sung):
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