%j@ Karapati y Moskitu

Alterasons klimatiku sa ta faze stasons kenti di anu mds kenti y mas prolongadu. Tenperaturas

di inisiu di primavera y di final di otonu sa ta aumenta y ten ménus noti pa baxu zéru. Kes alterason
klimatiku li sa ta aumenta ndmeru di dias ki karapati sta ativu y es sa ta aumenta risku di duénsa
transmitidu pa karapati, sima duénsa di Lyme y Babesiozi.

Alterasons klimatiku sa ta aumenta tanbé nimeru di dias kenti di veron y dias di txuba bedju. Mas
txuba y stasons kenti mas longu ta aumenta dias ki moskitus ta sa ta ripruduzi y pika, u ki ta leba a
un maior risku di duénsas transmitidu pa moskitu, sima virus di Nilo Osidental (WNV) y Ensefaliti

Ekina Oriental (EEE).

Kenha ki sa ta kore mas risku?

e Pesoas ki ta trabadja, brinka, 6 faze izersisiu na rua

e Pesoas ku animal di stimason ki ta anda na rua

Kuzé ki nu pode faze?

Karapati:
e Bisti ropas ku manga kunpridu, kalsas kunpridu y meias
oras ki bu sta na rua

e Djobe si sta karapati na bo, na kriansas y na animal
di stimason dip0s di pasa algun ténpu na rua

e Sta atentu a sintdmas di duénsa transmitidu pa karapati,
sim a erupson kutania na forma di “odju di boi”

e Sabe mas sobri modi ki bu ta priveni duénsa transmitidu
pa karapati

Moskitus:
e Uzaripilentis kontra insektus sénpri ki bu sta na rua

e Bisti roupa di manga kunpridu

e Faze un planu di atividadis na rua pa ivita kes éra entri éras ki ta noti y dras ki ta manxi duranti
épuka di moskitu

e Konpu telas di janela y portas stragadu
e Tra agu paradu di aria djuntu di bu kaza

e Sabe mas sobri modi ki bu ta privini di duénsas transmitidu pa moskitu
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