%* Tik ak Marengwen

Chanjman klimatik yo rann li fé pi cho nan sezon chale epi akoz sezon sila a dire pi lontan. Tanperati
nan komansman sezon prentan ak fen sezon oton yo ogmante epi gen mwens nuit kote li fé fret.
Chanjman tanperati sa yo ogmante kantite jou tik yo aktif epi ogmante risk maladi tik pwovoke yo
tankou maladi Lim ak Babesyoz.

Chanjman klimatik la ogmante tou kantite jou chalé nan ete a ak kanti jou kote gen gwo lapli. Lé gen
plis lapli ak sezon chalé ki dire pi lontan, sa ogmante kantite jou marengwen yo kale epi mode, sa ki
mennen nan yon pi gwo risk pou transmet maladi marengwen pwovoke tankou viris Nil Oksidantal
(WNV) ak Ansefalit Ekin Les (EEE).

Ki moun ki plis an danje?

e Moun kap travay, jwe, oswa fé espo deyo
e Moun ki gen zannimo domestik ki ale deyo
Kisa nou kapab fé nan ka sa a?

Tik:
e Mete chemiz manch long, pantalon long, ak chosét le w
deyo

e Verifye tet ou, timoun, ak zannimo domestik ou yo pou
we si pa gen tik apre yo fin pase tan deyo a

e Oudwe fé anpil atansyon ak sentom maladi tik yo pwovoke, tankou gratel ki parét tankou “gwo
mak wouj” r J '

e Aprann plis sou kijan pou evite maladi tik

Marengwen:
e Sevi ak ensektisid |& ou deyod

e Mete rad manch long

e Planifye aktivite w ap reyalize deyo yo, yon fason pou
evite pase tan avanjelis ak tan douvanjou yo deyo pandan
sezon marengwen yo

e Repare fenet ak pot ki kraze yo rapid
e Retire ma dlo nan zon ki alantou lakay ou

e Aprann plis sou kijan pou evite maladi moustik yo bay vo.
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http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/tick-borne-disease-prevention
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