
 
 

 
 
 
 

សត្វចៃឆ្កែ  និងមូស 

ឆ្សវ ងយល់បឆ្នែមដោយៃូលដៅកាន់៖

ការប្រែរែួលអាកាសធាតុកំពុងធ វ្ ើឱ្យរដូវធតៅ រែចំឆ្ន ំកាន់ប្តធតៅ ជាងមុន និងយូរជាងមុន។ 

សីតុណ្ហភាពធៅធដើមនិទាឃរដូវ និងចុងរដូវសល ឹកធ ើរ្ រុះកំពុងធកើនធ ើង ធ ើយមានយែ់ប្ដលរតជា

ក់ធរកាមសីតុណ្ហភាពកកតិចជាងមុន។ ការប្រែរែួលអាកាសធាតុទាងំធនុះែធងក ើនចំនួនថ្ងៃប្ដលសតវ

ថ្ចប្កកសកមម និងែធងក ើនហានិភ័យដល់្ំងឺប្ដលធកើតធចញពីសតវថ្ចប្កក  ដូចជា្ំងឺ Lyme និង 

Babesiosis ។  

ការប្រែរែួលអាកាសធាតុក៏នឹងែធងក ើនចំនួនថ្ងៃធតៅ កន ុងរដូវធតៅ  និងថ្ងៃប្ដលមានធភលៀងធាល ក់ខ្ល ំង។ 

ធភលៀងកាន់ប្តធរចើន និងរដូវធតៅ កាន់ប្តយូរ ែធងក ើនថ្ងៃប្ដលមូសកំពុងែង្កក ត់ពូ្ និងខ្ំ 

ប្ដលនំឱ្យមានហានិភ័យខ្ពស់ដល់្ំងឺប្ដលែណ្តៅ លមកពីមូសដូចជាធមធោគ West Nile (WNV) និង 

Eastern Equine Encephalitis (EEE)។  

ដត្ើអ្នកណាមានហានិភ័យខ្ពស់? 

• មនុសសកំពុងធ វ្ ើការ ធលង ឬហាត់រាណ្ធៅខ្ងធរត 

• អ្នកប្ដលមានសតវចិញ្ច ឹមប្ដលធចញធៅធរត 
 

ដត្ើដយើងអាៃដ វ្ើអ្វ ើបានៃំដ ោះបញ្ហា ដនោះ?  

សត្វចៃឆ្កែ៖ 

• ពាក់អាវថ្ដប្វង ធខ្ប្វង និងធរោមធ ើ្ងធពលធចញធរត 

• ពិនិតយរកធមើលសតវថ្ចប្កកធៅធលើខ្ល នួអ្នក កុមារ និងសតវ

ចិញ្ច ឹមែនា ែ់ពីចំណ្តយធពលធៅខ្ងធរត 

• រតូវដឹងពីធោគសញ្ញា ថ្ន្ំងឺប្ដលធកើតពីសតវថ្ចប្កកដូចជា 

កនទ លួរមាស់ “ោងមូលរក ម” 

• ប្សវ ងយល់ែប្នែមអំ្ពីវវ ធ្ ីការពារពី្ំងឺប្ដលែងកធយយសតវ

ថ្ចប្កក  

មូស៖ 

• ធរែើថ្ន ាំញ់សតវលអ ិតរគែ់ធពលប្ដលអ្នកធៅខ្ងធរត 

• ធសល ៀកសធមលៀកែំពាក់ថ្ដប្វង 

• ធរៀែចំកាលវ ធភាគសកមមភាពធរតផ្ាុះ 

ធដើមបីធចៀសវាងធមា៉ោ ងពីធពលរពលែ់ដល់រពលឹម កន ុងរដូវមានមូសធរចើនែំផុ្ត 

• ្ួស្ុលែងអ ចួ និងទាវ រប្ដលខូ្ច 

• យកទឹកដក់ធចញពីតំែន់្ំុវ ធញផ្ាុះរែស់អ្នក 

• ប្សវ ងយល់ែប្នែមអំ្ពីវ ធ្ ីការពារ្ំងឺពីមូស  

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/tick-borne-disease-prevention
https://www.mass.gov/info-details/tick-borne-disease-prevention
https://www.mass.gov/mosquito-borne-diseases

