
 
 

 

टिक र लामखुटे्टहरू 

यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

जलवायु परिवर्तनले वर्तको र्ार्ो मौसमलाई र्ार्ो ि लामो बनाउँदैछ। प्रािम्भिक वसन्त ि ढिलो पर्न र्ापमान 

बि्दै गएको छ ि ढिसोभन्दा कम िार्हरू छन्। यी मौसम परिवर्तनहरूले ढिकहरू सढिय हुने ढदनहरूको 

सङ््खया बिाउँछ ि लाइम िोग ि बेबेढसयोढससजस्ता ढिकबाि हुने िोगहरूको जोम्भिम ढनम्त्याउन सक्छ।  

जलवायु परिवर्तनले पढन भािी वर्ातसँगै र्ार्ो गमीका ढदन ि ढदनको सङ््खया बढििहेको छ । धेिै वर्ात ि लामो र्ार्ो 

मौसमले लामिुटे्टले प्रजनन ि िोके्न ढदनहरू बिाउँछ जसले वेस्ट नाइल भाइिस (WNV) ि पूवी इक्वाइन 

इने्सफलाइढिस (EEE) जस्ता लामिुटे्टबाि हुने िोगहरूको ठूलो जोम्भिम ढनम्त्याउन सक्छ।  

को उच्च जोखिममा छ? 

• बाढहि काम गने, िेल्ने वा व्यायाम गने माढनसहरू 

• घिपालुवा जनावि भएका माढनसहरू जो बाढहि बास्छन् 
 

हामीले यस बारेमा के गर्न सकछछ ौँ?  

टिकहरू:  

• बाढहि जाँदा लामो बाहुला भएको कपडा, लामो प्यान्ट ि मोजा लगाउने 

• घिबाढहि समय ढबर्ाएपढछ आफू, बच्चा ि घिपालुवा जनाविहरूलाई 

ढिकका लाढग जाँि गनुतहोस् 

• ढिकबाि हुने िोगहरूका लक्षणहरूका बािेमा थाहा पाउनु आवश्यक छ, जसै्त "बुल्सआइ" दाना 

• ढिकबाि हुने िोगहरू कसिी िोके्न भने्न बािेमा थप जानु्नहोस् 
 

लामिुटे्टहरू: 

• र्पाईं बाढहि हुनुभएको बेला ढकिनाशकहरूको प्रयोग गने 

• लामो बाहुला भएको लुगा लगाउने 

• लामिुटे्टको ढसजनमा साँझदेम्भि ढबहानसम्मको समयबाि बच्नका लाढग 

बाढहिी गढर्ढवढधहरूको र्ाढलका बनाउने 

• क्षढर्ग्रस्त झ्याल ि िोकाको पदात ममतर् गने 

• र्पाईंको घि विपिका के्षत्रहरूबाि िडा पानी हिाउने 

• लामिुटे्टबाि हुने िोगहरू कसिी िोके्न भने्न बािेमा जानु्नहोस्  
 

https://www.mass.gov/info-details/tick-borne-disease-prevention
https://www.mass.gov/mosquito-borne-diseases

