
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiết kiệm Chi phí và Năng lượng trong Mùa Hè này 

• Rút phích cắm các thiết bị điện tử khi không 
sử dụng.  

• Tránh sử dụng các thiết bị tiêu thụ điện lớn 
như máy rửa chén và máy giặt vào giờ cao 
điểm (từ 3 giờ chiều đến 9 giờ tối trong 
những ngày nóng). Điều này giúp giảm việc 
sử dụng các nguồn điện chi phí cao, gây ô 
nhiễm và hạn chế nhu cầu đầu tư mở rộng 
lưới điện—chi phí thường được tính vào hóa 
đơn điện. 

Quét mã QR để biết thêm mẹo tiết kiệm năng lượng: 

Mass.Gov Webpage 

Massachusetts Clean 
Energy Center 

Giảm mức sử dụng  
năng lượng 

Chắn ánh nắng mặt trời 
• Giữ rèm cửa và mành che đóng vào ban 

ngày, đặc biệt là các cửa sổ hướng Nam. 
• Dán phim cách nhiệt cho cửa sổ để giảm 

truyền nhiệt từ bên ngoài và tăng hiệu quả sử 
dụng năng lượng. 

• Đóng tất cả cửa sổ trước khi bật máy điều 
hòa. 

• Cài đặt nhiệt độ từ 74 đến 78°F. 
• Tăng nhiệt độ khi ngủ hoặc khi không ở nhà. 

Việc tăng từ 5 đến 7°F trong 8 giờ có thể 
giúp giảm đến 10% chi phí điện mỗi năm. 

• “Cài đặt và không cần điều chỉnh”: sử dụng 
bộ điều nhiệt thông minh hoặc có thể lập 
trình để tự động điều chỉnh nhiệt độ. 

• Đóng cửa các phòng có máy điều hòa cửa 
sổ để giảm lượng không khí cần làm mát. 

• Tắt máy điều hòa cửa sổ khi rời khỏi phòng. 
• Khi trời mát hơn vào ban đêm, hãy tắt máy 

điều hòa và mở cửa sổ để thông gió tự 
nhiên. 

Sử dụng máy điều hòa 
hiệu quả 

• Quạt tạo luồng gió giúp quý vị cảm thấy mát 
hơn khoảng 7–10°F. 

• Quạt trần giúp lưu thông không khí. Hãy để 
quạt quay ngược chiều kim đồng hồ để đẩy 
không khí mát xuống. 

• Tắt quạt khi rời khỏi phòng. Quạt làm mát 
con người, không làm mát không gian. 

• Kết hợp sử dụng quạt với máy điều hòa để 
có thể cài đặt nhiệt độ điều hòa cao hơn một 
vài độ. 

Sử dụng quạt hiệu quả 

• Đăng ký Đánh giá Năng lượng Nhà ở 
MassSave® để xác định các cải tiến tiết 
kiệm năng lượng miễn phí hoặc chi phí thấp. 

• Bịt kín khe hở và cách nhiệt cho ngôi nhà để 
giữ không khí mát bên trong và tăng sự thoải 
mái. 

• Tìm các khoản hoàn tiền bớt khi nâng cấp 
thiết bị sưởi ấm và làm mát nhằm giảm mức 
tiêu thụ năng lượng và chi phí hóa đơn. 

• Cân nhắc sử dụng máy bơm nhiệt. Thiết bị 
này giúp làm mát hiệu quả vào ngày nóng và 
sưởi ấm vào ngày lạnh. Đăng ký tư vấn giảm 
phát thải để được hỗ trợ trực tiếp 1-1 cho dự 
án của quý vị. 

• Nhận hoàn tiền khi lắp đặt bộ điều nhiệt 
thông minh hoặc có thể lập trình đủ điều 
kiện. 

Tìm hiểu về MassSave® 

Văn phòng Tổng Chưởng lý Bang Massachusetts www.mass.gov/ago/utilityhelp 

https://www.mass.gov/info-details/help-saving-energy
https://goclean.masscec.com/
https://goclean.masscec.com/

	Quý vị cần hỗ trợ thanh toán hóa đơn điện?
	Công ty tiện ích của quý vị cung cấp các chương trình giảm giá hóa đơn, hỗ trợ xóa nợ
	và kế hoạch thanh toán để giúp quản lý chi phí hàng tháng
	Quý vị đang chậm thanh toán hóa đơn?
	Quý vị có muốn thanh toán cùng một số tiền mỗi tháng không?
	Hộ gia đình của quý vị có đủ điều kiện nhận hỗ trợ bổ sung không?


	Contact the Attorney General’s Office (AO)
	Sử dụng quạt hiệu quả
	Tiết kiệm Chi phí và Năng lượng trong Mùa Hè này
	Chắn ánh nắng mặt trời
	Tìm hiểu về MassSave®
	Sử dụng máy điều hòa hiệu quả
	Giảm mức sử dụng
	năng lượng

	Contact the Attorney General’s Office (AGO)



