Meo Chuyén tiép tir Cham séc cho Tré em sang
Cham séc cho Ngu@i trwdng thanh

Bat dau sdm chuyén ti€p sudn sé sang dich vu cham séc cho
ngudi trudng thanh! DE biét thém thong tin, hay vao trang
mass.gov/MassHealthYoungAdults.

Khi trudng thanh, quy vi sé chuyén tlr gap bac st nhi khoa sang nhan dich vu cham séc cho ngudi 16n.
Quy vi nén bat dau chuan bj s6m cho thay déi nay. Quy vi cé thé thao luan vdi cha me hodc ngudi
cham séc, bac st nhi khoa ctia quy vi va bat ky chuyén gia nhi khoa hodc nha cung cap dich vu cham
séc strc khde nao khac ma quy vi gap, bao gém ca nha cung cap dich vu strc khée hanh vi/tam than.

TU 12-14 TUOI
+  Tim hiéu dé tudi khi (cac) nha cung cap dich vu chdm s6c strc khde clia quy vi ngirng tham

kham cho bénh nhan.

« Hdi nhitng gi nha cung cap dich vu cham séc strc khde cla quy vi dé xuat cho qua trinh
chuyén sang dich vu chdm s6c ngudi I6n.

«  Biét lich st strc khde cla quy vi, nhu cac bénh trang va thuéc quy vi dang dung.

+  San sang hai va tra 1i cac cau hai vé viéc cham séc sirc khode clia quy vi trong cac cudc hen.

TU 14-18 TUGI
« N&i chuyén véi nha cung cap dich vu cham soéc strc khée clia quy vi vé viéc 1ap ké hoach
chuyén sang dich vu cham séc ngudi I6n.

*  Bat dau tim kiém mét nha cung cap dich vu cham séc ngudi 16n va suy nght vé thdi diém quy
vi san sang chuyén dich vu cham sdéc.

+  Hay chac chdn rang quy vi da san sang dé tu minh x{ ly cac tinh trang strc khde ctia minh. Vi
du: néu quy vi bi di irng, hdy dam bao quy vi mang theo EpiPen.

TU’ 18-23 TUGI
+ Lén lich hen véi bat ky nha cung cdp dich vu cham s6c ngudi [6n nao ma quy vi ¢ thé can gap.
+  Dam bao cac nha cung cap mdi nay c6 thdng tin y té cia quy vi.

«  Kiém tra mass.gov/NavigatingMassHealth dé ddm bao quy vi biét liéu bao hiémy té cla
minh c6 thay d&i hay khong.

«  Dén cac bubi kham sirc khde hang nam clia quy vi va bat ky cudc hen tiép theo nao.

Quy vi c6 nhu cau cham séc y té phirc tap khong?
Truy cdp mass.gov/HealthTransition dé biét thém thong tin!
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