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Các thành viên MassHealth có thể nhận các dịch vụ hỗ trợ thai 
phụ miễn phí trong thời gian mang thai, sinh nở và sau khi sinh!

Người hỗ trợ thai phụ là gì? 
Những người hỗ trợ thai phụ cung cấp hỗ trợ phi y tế cho các thành viên và gia đình trong khi thời gian 
mang thai, sinh nở và sau khi sinh. 

Người hỗ trợ thai phụ có thể giúp gì cho quý vị?
Người hỗ trợ thai phụ có thể giúp quý vị và gia đình dựa trên nhu cầu riêng của quý vị. Các dịch vụ hỗ trợ 
cũng có sẵn cho những người mang thai bị sẩy thai, phá thai hoặc thai lưu.

Người hỗ trợ thai phụ của quý vị có thể:
• Trả lời các câu hỏi về việc mang thai và sinh nở của quý vị 

•  Gặp quý vị để giúp quý vị và gia đình chuẩn bị cho việc sinh nở

•  Làm việc với quý vị, gia đình và đội ngũ chăm sóc của quý vị trong quá trình 
chuyển dạ và sinh nở để giúp đảm bảo quý vị cảm thấy được hỗ trợ

•  Gặp quý vị sau khi sinh để nói về trải nghiệm khi sinh của quý vị và cảm giác của 
quý vị

•  Cung cấp cho quý vị thông tin cơ bản về việc cho con bú hoặc cho trẻ sơ sinh 
bú sữa mẹ và cách chăm sóc em bé

•  Kết nối quý vị với các tài nguyên trong cộng đồng dựa trên nhu cầu của quý vị

Tìm hiểu thêm và tìm một nhà cung cấp dịch vụ hỗ trợ thai phụ của MassHealth tại mass.gov/masshealthdoulas.
Quý vị cũng có thể liên lạc với Trung tâm Dịch vụ Chăm sóc Khách hàng MassHealth theo số  

(800) 841-2900, TDD/TTY: 711. 
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