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 Bon rezon pou achte sa 
yo kiltive lokalman 

 

Manje ki granti lokalman pi gou e pi bèl. 
Rekòt ki pwomennen tou pre kay yo ranmase nan pik yo epi an jeneral vann nan 24 èdtan 
apre yo rekòlte. Manje ki enpòte soti byen lwen dwe vwayaje nan kamyon oswa avyon epi 
apre li estoke nan depo 

 Manje lokal sipòte fanmi lokal yo. 
Pri an gwo ke kiltivatè yo jwenn pou pwodwi yo an jeneral ba anpil, kèk fwa  
pa plis pase sa li te koute pou pwodwi yo a. Fèmye lokal ki vann dirèkteman bay 
konsomatè yo koupe entèmedyè a epi yo ka jwenn tout pri detay la pou manje yo—
sa ki ede fanmi fèm yo kontinye gen kapasite pou kiltive tè yo. 

  Manje lokal konstwi konfyans. 
Ak tout pwoblèm ki gen rapò ak sekirite manje e sekirite peyi a, gen yon  
asirans ki soti nan gade yon kiltivatè nan je nan mache kiltivatè yo, oswa 
kondwi nan jaden kote manje ou yo soti from. 

 Manje lokal kreye kominote. 
Lè w achte dirèk nan men yon kiltivatè, w ap angaje nan yon koneksyon ki gen syèk ant  
konsomatè ak kiltivatè epi w ap sipòte yon biznis lokal. Lè w konnen moun ki kiltive manje  
ou yo ede ou konnen plis sou kote w ap viv la. Nan anpil ka, li ba ou aksè a yon kote ou ka  
ale pou jwi lanati ak sezon yo, epi aprann plis sou fason manje yo grandi. 

         Manje lokal prezève espas ouvri a. 
Lè fèmye yo touche plis pou pwodwi yo nan men achtè ki tou pre, yo 
gen mwens chans pou yo vann tè yo pou devlopman. 

  Manje lokal kenbe taks yo ba. 
Dapre plizyè etid, fèm yo kontribye plis nan taks pase nan mande sèvis, 
tandiske pifò devlopman rezidansyèl kontribye mwens nan taks pase sa  
sa koute nan sèvis yo ba yo. 

  Manje lokal benefisye anviwònman ak bèt sovaj. 
Fèmye Massachusetts yo se lidè nan itilizasyon pratik kiltivasyon ki bon pou anviwònman an.  
Fèm nou yo anglobe yon latriye jaden, preri, rakbwa, rivyè, ak letan ki bay abita esansyèl pou bèt 
sovaj. 

 Manje lokal redwi anprent kabòn nan. 
An mwayèn, manje nou yo vwayaje 2500 kilomèt soti nan fèm rive nan asyèt. Anplis,  
chak kalori manje ki pwodui mande pou yon mwayèn 10 kalori kontribisyon gaz fosil  
nan vwayaj, refrijerasyon ak trètman. Achte manje ki pwodui lokalman se yon fason  
senp pou abòde ogmantasyon depans nan gaz fosil ak efè negatif rechofman planèt la 
ki soti nan ogmantasyon emisyon kabòn. 

 Manje lokal prezève divèsite jenetik la. 
Nan agrikilti endistriyèl, plant yo elve pou kapasite yo nan mi yon fason inifòm, reziste nan 
rekòlt, siviv nan anbalaj epi dire yon bon bout tan sou etajè, kidonk gen sèlman kèk varyete nan 
pwodiksyon gwo echèl. Sa fè rezèv manje nou an vilnerab a maladi oswa  
dezas. Ti fèm lokal yo, okontrè, souvan grandi anpil varyete diferan pou  
bay yon sezon pi long, yon etalaj koulè, ak pi bon gou yo. 

Manje lokal se yon envestiman nan demen nou. 
Lè ou achte manje yo kiltive lokalman, w ap ede prezève 
fòs ak karaktè kominote nou an pou pitit nou yo ak pitit pitit nou yo. 
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