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មូលហេតុលអសមស្សបហ ើមបីទិញ 
ទំនិញដ លដ ំុុះក្ន ុងស្សកុ្ 

 
 
 
អាហារដ លដ ំុុះក្ន ុងស្សកុ្មានរសជាតិ និងហមើលហៅលអជាង 

 ំណដំ លមានទីផ្សារហៅជតិផ្សទុះស្តូវបានហេហរ ើសហៅក្ស្មិតលអ បំផ្សុត ហេើយជាធមមតាស្តូវបានលក់្ក្ន ុងរយៈហេល 24 
ហមា៉ោ ងស្បមូលផ្សល។ អាហារដ លនំចូលេីទីជិតឆ្ងា យស្តូវហធវ ើ ំហ ើរតាមរថយនត ឹក្ទំនិញ ឬយនតហហាុះ ហេើយបនទ ប់
មក្ស្តូវរក្ាទុក្ក្ន ុងឃ្ល ំង ។ 

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្ជួយគំស្ទ ល់ស្េួសារក្ន ុងតំបន់ 

តម្មលលក់្ ុំដ លក្សិក្រទទួលបានសស្មាប់ផ្សលិតផ្សលរបស់េួក្ហេជាធមមតាមានក្ស្មិតទាបណស់ 
ជួនកាលមិនហលើសេីតម្មលម្នការផ្សលិតវាហទ។ ក្សិក្រក្ន ុងស្សកុ្ដ លលក់្ហដយផ្ទទ ល ់ល់អ្នក្ហស្បើស្បាស់
កាត់បនថយឈ្ម ញួក្ណត ល ហេើយអាចទទួលបានតម្មលលក់្រាយហេញហលញសស្មាបអ់ាហាររបស់េួក្ហេ 
ដ លជួយស្េួសារក្សិក្រមានលទធភាេបនតហធវ ើដស្សចមាា រហលើ ីរបស់េួក្ហេ។ 
 

    
អាហារក្ន ុងស្សកុ្បហងា ើនទំនុក្ចិតត 

ជាមួយនឹងបញ្ហា ទាងំអ្សទ់ាក់្ទងនឹងសុវតថ ិភាេចំ ីអាហារ និងសនត ិសុខមាតុភូមិ មាន 
ការធានដ លហក្ើតហចញេីការសមល ឹងហមើលក្សិក្រក្ន ុងស្ក្ដសដភនក្ហៅទផី្សារក្សិក្រ 
ឬតាមរយៈទីក្ដនលងដ លអាហាររបស់អ្នក្បញ្ជ នូមក្។ 

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្បហងា ើតសេេមន៍ 

 ហៅហេលអ្នក្ទិញហដយផ្ទទ ល់េីក្សិក្រ អ្នក្កំ្េុងចូលរមួក្ន ុងទំនក់្ទំនងហេលហវលារវាងអ្នក្បរហិភាេ និងអ្នក្ដ ំុុះ 
ហេើយអ្នក្កំ្េុងគំស្ទអាជីវក្មមក្ន ុងស្សកុ្។ ការសាា ល់មនុសសដ លដអំាហាររបស់អ្នក្ 
អាចជួយអ្នក្ ឹងបដនថមអំ្េីក្ដនលងដ លអ្នក្រស់ហៅ។ ក្ន ុងក្រ ីជាហស្ចើន 
វាផ្សតលឱ់្យអ្នក្នូវសិទធិចូលហៅកាន់ក្ដនលងដ លអ្នក្អាចហៅរ ើក្រាយនឹងធមមជាតិ និងរ ូវ 
និងហ ើមបីដសវ ងយល់បដនថមអំ្េីរហបៀបដ លអាហារលូតលាស់។ 

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្រក្ាក្ដនលងទំហនរ 

ហៅហេលដ លក្សិក្រទទួលបានចំ ូលកាន់ដតហស្ចើនសស្មាប់ផ្សលិតផ្សលរបស់េួក្
ហេេអី្នក្ទិញទំនិញហៅដក្បរហនុះ 
េួក្ហេនឹងជាមិនសូវលក់្ ីដស្សសស្មាប់ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ហនុះហទ។ 

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្រក្ាការបង់េនធ  

ហោងតាមការសិក្ាជាហស្ចើន ក្សិដា នរមួចំដ ក្បង់េនធហស្ចើនជាងតស្មូវការេួក្ហេហៅក្ន ុងហសវាក្មម  
ចំដ ក្ឯការអ្ភិវឌ្ឍលំហៅឋានភាេហស្ចើនរមួចំដ ក្ក្ន ុងេនធតិចជាងតម្មលហសវាដ លស្តូវការ។ 

 

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្ផ្សតល់អ្តថស្បហោជន៍ ល់បរសិាថ ន និងសតវម្ស្េ 

ក្សិក្រហៅរ ា Massachusetts 
េឺជាអ្នក្ ឹក្នំក្ន ុងការហស្បើស្បាស់ការដ ំុុះស្បក្បហដយេុ ភាេបរសិាថ ន 
ការអ្នុវតត។ ក្សិដា នរបស់ហយើងស្េប  ត ប់ហលើវាលដស្ស វាលហមម  ម្ស្េហឈ្ើ អូ្រ 
និងស្សុះដ លផ្សតលជ់ស្មក្ចបំាច់សស្មាប់សតវម្ស្េ។ 

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្ហធវ ើឱ្យមានកាបូនតិច 

ជាមធយមអាហាររបស់ហយើងហធវ ើ ំហ ើរ 1,500 មា៉ោ យេីក្សិដា នមួយហៅចនមួយ។ ហលើសេីហនុះហៅហទៀត 
រាល់កាឡូរ ើម្នអាហារដ លផ្សលិតបានទាមទារជាមធយម 10 កាឡូរ ើម្នធាតុចូលឥនធនៈេវ សូុីលេីការហធវ ើ ំហ ើរ 
ទូរទឹក្ក្ក្ និង 
 ំហ ើរការ។ 
ការទិញអាហារដ លដ ំុុះក្ន ុងស្សកុ្េឺជាវធីិសាមញ្ញ មួយហ ើមបហីដុះស្សាយការហក្ើនហឡើងម្នការចំណយឥនធនៈេវ សីុូល 
និងផ្សលប៉ោុះពាល់អ្វជិជមានម្នការហឡើងកំ្ហៅដផ្សន ីេីការហក្ើនហឡើងម្នការបហញ្េញកាបូន។  

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្រក្ាភាេចស្មុុះម្នដេសន 

ហៅក្ន ុងវស័ិយក្សិក្មម ឧសាេក្មម រុក្ខជាតិស្តូវបានបង្កា ត់េូជសស្មាប់សមតថភាេក្ន ុងការទំុហសម ើៗ គន  
ធន់នឹងការស្បមូលផ្សល រក្ាទុក្ការហវចខេប់ និងហស្បើស្បាស់បានយូរហៅហលើហធន ើ 
 ូហចនុះមានដតេូជមួយចំនួនប៉ោុហណណ ុះក្ន ុងការផ្សលិតស្ទង់ស្ទាយធំ។ 
ការរក្ាទុក្របស់ហយើងហនុះហ ើមបីផ្សាត់ផ្សាង់ហសបៀងហេលរងហស្គុះហៅនឹងជំងឺ ឬហស្គុះមេនតរាយ។ 
ផ្សទ ុយហៅវញិ ក្សិដា នក្ន ុងស្សកុ្តូចៗ ដតងដតដេូំជខុសៗគន ជាហស្ចើន ហ ើមបីផ្សតល់រ ូវកាន់ដតយូរ លំដប់ម្នេ  ៌
និងរសជាតិ ៏លអ បំផ្សុត។ 

 
អាហារក្ន ុងស្សកុ្គឺជាការវនិិយោគនាយេលអនាគតរបស់យ ើង 

ហៅហេលអ្នក្ទិញអាហារដ លដ ំុុះក្ន ុងស្សកុ្ អ្នក្កំ្េុងជួយដថរក្ាភាេរងឹមាំ  
និងចរតិលក្ខ ៈសេេមន៍របស់ហយើងសស្មាប់កូ្នៗ និងហៅៗរបស់ហយើង។ 

 
នយក្ដា នធនធានក្សិក្មមម្នរ ា Massachusetts 
www.mass.gov/massgrown 

http://www.mass.gov/massgrown

