
购买当地种植农
产品的 10 大理由

当地种植的食品口感和外观更佳。
在离家近的地方销售的作物于其产出高峰期采摘，通常在收获后 24 小时内出售。
从远方进口的食品必须用卡车或飞机运输，然后储存在仓库里。

当我们面对所有与食品安全和国土安全有关的问题时，只要我们在农贸
市场看着农民的眼睛，或者开车经过食品产地，就会得到一种保证。

如果农民从附近购物者手中得到更多的钱，他们就不太可能为了
发展而出售农田。

根据数次研究结果，农场贡献的税收高于其所需的服务，而大多数住宅
开发贡献的税收则低于所需服务的成本。

马萨诸塞州农民率先使用对环境无害的种植方法。我们的农场由田野、草
地、树林、溪流和池塘组成，为野生动物提供了重要的栖息地。

我们的食物从农场到被送上餐桌，平均要跨越 1500 英里。此外，每生产一卡路里的食物，
平均需要在运输、冷藏和加工过程中投入 10 卡路里的化石燃料。购买当地种植的食物是一
种简单方法，可解决化石燃料日益增长的成本以及碳排放增加对全球变暖的不利影响。

在工业化农业中，植物的培育是为了它们能够均匀成熟，经得起收获，经得起包装，在货
架上保存很长时间，所以大规模生产的品种很少。这使得我们的食物供应容易受到疾病或
灾难的影响。相比之下，较小的当地农场通常种植许多不同的品种， 
以实现更长时间的应季食物供应、丰富的食物颜色以及最好的味道。

购买当地种植的食物就是在帮助为子孙后代保留我们社区的优势和特色。
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当你直接从农民那里购买时，你就建立了一种食客和种植者之间历史悠久的联系，你也支持了当地
的企业。了解你所吃食物的种植者可以帮助你更多地了解你居住的地方。在许多情况下，这让你有
机会去到某个地方，在那里你可以享受大自然和四季，并了解更多关于食物如何生长的信息。

农民的产品批发价格通常很低，有时甚至不超过生产成本。直接向消费者进
行销售的当地农民越过中间商，他们的食品可以获得全额零售价格，这帮助
农民家庭能够负担得起继续耕种他们的土地。

当地食品支持当地家庭。

当地食品建立信任。

当地食品构建社区。

当地食品保留开放空间。

当地食品保持低税。

当地食品令环境和野生动物获益。

当地食品减少碳足迹。

当地食品保持遗传多样性。

当地食品是对未来的投资。


