LEGUMINOSAS PEIXE

Unid. antiga: pacote/lata Nova unid.: libra (LB) Unid. antiga: lata Nova unid.: ongas (0Z)

DICA DE COMPRA
Se seus beneficios indicarem 1 LB de pasta de
amendoim, feijao seco ou enlatado, vocé pode comprar:
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pote pacote latas*

OU qualquer combinacao até atingir o valor do beneficio

*Para cada lata comprada, 0,25 LB sera deduzida do
seu saldo de beneficios.

QUELIO GRAOS/PAO INTEGRAIS SUCO

Unid. antiga: pacote Nova unid.: ongas (0Z) Unid. antiga: pacote Nova unid.: ongas (0Z) Unid. antiga: lata/garrafa Nova unid.: recipiente (CNT)

DICA DE COMPRA
Se seus beneficios indicarem 32 0Z de pao de trigo
integral/graos integrais, vocé pode comprar:
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UM (1) + UM (1) UM (1) + UM (1)
de 16 0Z de 16 0Z de 20 0Z de 12 0Z

OU qualquer combinacao até atingir o valor do beneficio



IOGURTE FRUTAS E VEGETAIS PARA BEBES

logurte semidesnatado pode ser comprado para criancas pote oncas (0Z)
menores de 2 anos a partir da vigéncia dessas mudancas.

www.mass.gov/wic
DICA DE COMPRA DICA DE COMPRA
Se seus beneficios indicam 32 0Z de iogurte integral/ Se seus beneficios indicarem 128 0Z de frutas e

semidesnatado, vocé pode comprar: legumes para bebés, vocé pode comprar: N OVAS M U DAN GAS
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OU qualquer combinacao até atingir o valor do beneficio OU qualquer combinacao até atingir o valor do beneficio K

LEITE DE SOJA/ORIGEM VEGETAL CARNES PARA BEBES

meio galao/quart recipiente (CNT) pote oncas (0Z) |
DR
DICA DE COMPRA DICA DE COMPRA Ay
Se seus beneficios indicam 2 CNT de leite de soja/ Se seus beneficios indicarem 40 0Z de carnes para
origem vegetal, vocé pode comprar: bebés, vocé pode comprar:

Se tiver duvidas ou precisar
de mais informacoes,

entre em contato com o
programa WIC local ou ligue
para 1-800-WIC-1007.
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OU qualquer combinacao até atingir o valor do beneficio Esta instituicao € um provedor de oportunidades iguais.



