LEGUMBRES PESCADO

Unidad anterior: paquete/lata Nueva unidad: libra (LB) Unidad anterior: lata Nueva unidad: onzas (0Z)

CONSEJO DE COMPRA
Si sus beneficios indican 1 LB de mantequilla de mani
o frijoles secos/enlatados, puede comprar:
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0 cualquier combinacién que sume a la cantidad de su beneficio

*Por cada lata de frijoles que compre, se deducira 0.25 LB
de su saldo de beneficios.

QUESO PAN Y GRANOS INTEGRALES JUGO

Unidad anterior: paquete Nueva unidad: onzas (0Z) Unidad anterior: paquete Nueva unidad: onzas (0Z) Unidad anterior: lata/botella Nueva unidad: envase (CNT)

CONSEJO DE COMPRA
Si sus beneficios indican 32 0Z de pan integral o
granos integrales, puede comprar:
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YOGUR FRUTAS Y VEGETALES PARA BEBES pr
A partir de la fecha de vigencia, se puede comprar frasco onzas (02) 5{/‘\;&\

yogur bajo en grasa para menores de 2 anos.

www.mass.gov/wic

CONSEJO DE COMPRA CONSEJO DE COMPRA
Si sus beneficios indican 32 0Z de yogur entero o bajo Si sus beneficios indican 128 0Z de frutas y vegetales
en grasa, puede comprar: para bebés, puede comprar: N U Evos CAM B I Os
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LECHE DE SOYA O VEGETAL CARNES PARA BEBES
1/2 galon (1 cuarto) envase (CNT) frasco onzas (02) v
o
CONSEJO DE COMPRA CONSEJO DE COMPRA \%“
Si sus beneficios indican 2 envase (CNT) de leche de Si sus beneficios indican 40 OZ de carnes para bebés,
soya o vegetal, puede comprar: puede comprar:
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