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Segurança no aquecimento de mamadeiras 
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Data de publicação: 9 de julho de 2025 

Data de vigência:  1º de agosto de 2025 

Aplicabilidade:  Operações de campo: Todos os programas licenciados 
e financiados 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

Mamadeiras com fórmula ou leite materno podem ser dadas às crianças em 
temperatura ambiente ou frias. No entanto, às vezes, uma família pode pedir que a 
mamadeira de seu filho seja aquecida. O Departamento de Educação e Cuidados Infantis 
(Department of Early Education and Care - EEC) reconhece o desafio que os programas 
podem enfrentar ao tentar aquecer mamadeiras para várias crianças ao mesmo tempo. 
Portanto, o EEC está atualizando sua política sobre segurança no aquecimento de 
mamadeiras para proporcionar flexibilidade aos programas, ao mesmo tempo em que 
continua minimizando o risco de queimaduras em crianças. 

AUTORIDADE 

 606 CMR 3.08(5)(l) Edifícios e terrenos: O licenciado deverá garantir que todas as 
áreas acessíveis a bebês e crianças pequenas sejam devidamente protegidas 
contra acidentes infantis.   

 606 CMR 5.10(5)(a) Requisitos físicos para lares adotivos: A casa deve estar limpa, 
segura e livre de riscos evidentes de incêndio e outros perigos...  

 606 CMR 7.11(5)(a) Prevenção de lesões: Líquidos, alimentos e aparelhos que 
sejam ou fiquem quentes o suficiente para queimar uma criança devem ser 
mantidos fora do alcance das crianças.  
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DECLARAÇÃO DE POLÍTICA 
O EEC permite os seguintes métodos para aquecer mamadeiras:  

Água morna  

• As mamadeiras podem ser aquecidas ou descongeladas em água corrente com 
temperatura máxima de 120 graus Fahrenheit (49 °C) [Ver 606 CMR 7.07(10)(l)].   

• As mamadeiras podem ser aquecidas ou descongeladas em um recipiente com 
água da torneira. O recipiente com água:  

o deve estar a uma temperatura máxima de 120 graus Fahrenheit (49 °C) 
[Ver 606 CMR 7.07(10)(l)];  

o não deve ser enchido com água proveniente de um dispensador de água; 
o não deve ser aquecido no fogão, no micro-ondas ou por qualquer outra 

fonte de calor;  
o deve ser mantido fora do alcance das crianças; e 
o deve ser colocado em um local onde não possa tombar ou cair na área das 

crianças  
 
Aquecedores de mamadeiras  
 

• São permitidos apenas aquecedores de mamadeiras que utilizam ar quente para 
aquecer ou aquecedores elétricos que não utilizam água ou vapor. 
 

• O aquecedor de mamadeiras:  
o não deve permitir que as mamadeiras atinjam uma temperatura superior a 

120 graus Fahrenheit (49 °C); 
o deve ser mantido fora do alcance das crianças o tempo todo [Ver 606 CMR 

7.07(13)(g)] 
o deve ser colocado em um local onde não possa tombar ou cair na área das 

crianças; 
o deve ser utilizado e armazenado de forma a garantir que o cabo elétrico 

seja mantido fora do alcance das crianças [Ver 606 CMR 7.07(13)(h)];   
o deve ser utilizado e limpo de acordo com as instruções do fabricante; e  
o não deve ser objeto de recall pela Comissão de Segurança de Produtos de 

Consumo [Ver 606 CMR 7.07(13)(a)].  
 
As mamadeiras não podem ser aquecidas em aquecedores de mamadeiras que 
utilizam água e/ou vapor, fornos de micro-ondas ou panelas elétricas/panelas de 
cozimento lento.   
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Após o aquecimento, as mamadeiras devem ser agitadas suavemente1 e a temperatura 
do leite verificada antes de oferecê-lo à criança. Isso pode ser feito colocando algumas 
gotas da fórmula ou do leite materno no dorso da mão. Independentemente do método 
de verificação utilizado, o líquido deve ter uma temperatura neutra (nem quente nem 
frio). Se estiver quente ao toque, provavelmente está muito quente e deve esfriar antes 
de ser usado. Todas as mamadeiras aquecidas, sejam elas aquecidas no programa ou em 
casa pela família e enviadas com a criança, devem ser verificadas para garantir que não 
estejam muito quentes antes de serem oferecidas à criança.   

 As crianças não devem ser seguradas enquanto se retira a mamadeira da água morna 
ou do aquecedor de mamadeiras, nem enquanto se verifica a temperatura da 
mamadeira.   

INFORMAÇÕES ADICIONAIS   

• Para mais informações específicas sobre programas de educação infantil, 
consulte:  

o Práticas recomendadas para a alimentação com mamadeira em ambientes 
de educação e cuidados infantis  

o Armazenamento, manuseio e preparação do leite materno em programas 
de educação e cuidados infantis.  

 
• Para mais informações sobre nutrição infantil, acesse: Nutrição por fase da vida, 

segundo o USDA: Bebês.  
 

• Para mais informações sobre como prevenir queimaduras em crianças, consulte: 
Prevenção de queimaduras.  

 
• Para se inscrever para receber alertas por e-mail da Comissão de Segurança de 

Produtos de Consumo (CPSC) sobre produtos recolhidos, consulte: CPSC.gov: 
Inscrever-se.  

 

OBSOLETO  
 
Esta política substitui a Política Anterior do EEC sobre Segurança no Aquecimento de 
Mamadeiras, publicada em 23 de janeiro de 2012.  

 
1 Agitar excessivamente o leite materno pode reduzir seu valor nutricional. 
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