el

)5

\

v

N

Gt

«
~

L palall 4,
Lle 8 Jiks

ca.'ajj\}t;«\.uﬂ

NI

uﬁu}m

=3

A

$

| el

)

-
o

e
g



Je
WIC gl (e (e ) el (§ gus ailusd

Lgolatias) (S s WIC galbin Gk oo e ) el (3 s il o365
lee i ol A Ul Lo Y1y il g )y AS) gl ) a0 Luis
aainal) cpe ) 3all 31l (8 ¢ salaall ¢ se ) all Leaan s

Cd g (s ﬁ‘ & B (e t”—\\:g):aslu 4S) gall ¢l L) Calias ?3
el g o) el s be e ading

A aie A Lgaladind (Sa Y5 WIC



WIC gl (re e ) Jall (8 g aal.dé aladiul
Al e ) el a Mlia g (3l gl 8

e @) 5 3l g U ae) s o allal
.www.mass.gov/massgrown

é\}d\ Sl siall MassGrown 4y A& e &l 3 30e (—;.Jiiu\ o
A28l el Gania "WIC FMNP" 233 A (e 4S L

i ol gl ) 050 WSy el 1Y 50 5.00 daped JS dagd alii o
il @y slad Jla (8 dpane Clae 53 s 4908 Bl 5l s
cliaa¥) aal e callat o Leadl oSy (3 J&\;Qja éJ.aS.g_m;A\

3 gy f AL o) il ol ]

a4l J s cila slaa
IAP) GleaSil 4513l lae Losall gl 5

(HIP) danaall 380 gl a5

NAP i s bl e Liasl cae ) al) 3 gl o p2al) Jui

S Gl (IS 1Y) L 48 2l mass.gov/imassgrown

O sm 2331 (3 Gsudl jo0e pa saY) o 3853 5 SNAP el iy
lia Ay 3l e ) all

Lalal) EBT 4ty ) JIsa¥) (HIP) dnall 380 ad) zali j dumy
dnall Gl g puadll g 4S) a8l o) Ji SNAP zali o padind Ladie ey
mass.goVv/HIP 38 3l HIP g ) 3 (2 (e Llss de 4 ) 3l
(Sl sleall (e 2 jall 48 yaal

nti
§\°°° ‘f:" P

~

]

(]
=
Fresh. Canned. Dried. Frozen.
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