Programa de nutricao da

Feira de Agricultores
Massachusetts WIC



Tudo sobre os
cupons da feira de agricultores WIC

Os cupons de feira de agricultores sao fornecidos pelo WIC

e s6 podem ser usados para frutas, verduras e ervas frescas,
cultivadas e vendidas por agricultores locais em feiras

de agricultores aprovadas.

As opcoes de frutas e verduras podem variar de feira para
feira e em diferentes periodos da estacao. Nem toda feira
tera os mesmos itens - isso depende do que o agricultor
local esta cultivando.

Os cupons sao diferentes do beneficio de frutas e verduras
do WIC e nao podem ser usados no supermercado.



Como usar seus cupons da feira de
agricultores WIC nas feiras locais de
agricultores e bancas de produtores

¢ Confira as datas de abertura e encerramento das feiras
em www.mass.gov/massgrown.

e Use a funcao de busca no mapa MassGrown para
encontrar os locais participantes, selecionando
“WIC FMNP” em Programas de nutri¢ao.

e Cada cupom vale US$ 5,00, e nao é possivel dar troco.
Leve notas de valor baixo e troco. Caso ultrapasse o
valor, pague a diferenca. Vocé também pode pedir
a um amigo ou familiar para fazer suas compras.

SNAP e HIP
Informacoes

Muitas feiras de agricultores também aceitam beneficios do
SNAP, um programa de assisténcia nutricional suplementar.
Acesse mass.gov/massgrown para saber se a sua feira aceita
SNAP. Veja com o responsavel da feira mais préoxima de voceé.

O Healthy Incentives Program (HIP), um programa de
incentivos a alimentagao saudavel, devolve dinheiro no seu
cartao EBT quando vocé usa o SNAP para comprar frutas e
vegetais cultivados localmente e saudaveis de vendedores
participantes do HIP. Acesse mass.gov/HIP para saber mais.
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Fresh. Canned. Dried. Frozen.

it's {t(P to be healthy!



https://www.mass.gov/massgrown
https://mass.gov/massgrown
https://mass.gov/HIP

Macas Cenoura Alface
Ricula Couve-flor Feijao-mungo
Aspargos Aipo Cogumelos
Vagem Acelga Péssego
Beterraba Espiga de milho  Péra

Mirtilo Pepino Ervilha

Bok Choy Cranberries Pimentao
Brocolis Berinjela Batata
Repolho Alho Abébora
Melao Alho-poro moranga
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Compras de frutas e verduras da
estagdo para o \erao e o outono
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