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Para se té vaksinoheni

A do té duhet té paguaj pér vaksinén?

Jo. Vaksina u ofrohet falas té gjithéve, nga geveria federale. Né gofté se jeni té siguruar, fatura
do t'i dérgohet sigurimit tuaj shéndetésor pa asnjé kosto pér ju. Megjithaté, ju nuk ka nevojé té
jeni té siguruar, pér taé béré vaksinén. Nuk do t'ju kérkohet kurré njé numér karte krediti, pér
té Iéné njé takim vaksinimi.

A mund ta marrin vaksinén falas imigrantét e padokumentuar?

Po. Vaksina veté éshté falas pér té gjithé individét né Massachusetts. Sigurimet shéndetésore
(pérfshi Medicare dhe Medicaid) do té mbulojné koston e dhénies sé vaksinés. Pér pacientét pa
sigurime shéndetésore, ofruesit e kujdesit shéndetésor mund té kérkojné rimbursim nga
geveria federale pér koston e vaksinimit té imigrantéve té padokumentuar.

A mund té vaksinohem edhe sikur té mos kem njé karté ID?

Po. Mund ta béni vaksinén edhe po té mos jeni i siguruar, po té mos keni patenté automjeti ose
numeér té sigurimit shogéror. Pér mé shumé informacion, vizitoni Si té pérgatiteni pér takimin
tuaj té vaksinimit kundér COVID-19.

A do té keté vaksinimi ndikim negativ ndaj statusit té imigracionit té dikujt?

Jo. Qeveria federale ka konfirmuar se nuk do ta konsiderojé trajtimin kundér COVID-19 (pérfshi
kétu vaksinén) si faktor né pércaktimin nése dikush pérbén “shpenzim publik” ose si¢ ndérlidhet
me gjendjen e pérfitimit publik pér disa persona gé kérkojné njé shtyrje géndrimi ose ndryshim
statusi, edhe sikur vaksina té paguhet nga Medicaid ose fonde té tjera federale.
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https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccine-frequently-asked-questions
https://www.mass.gov/guides/how-to-prepare-for-your-covid-19-vaccine-appointment
https://www.mass.gov/guides/how-to-prepare-for-your-covid-19-vaccine-appointment

A éshté e mbrojtur privatésia e kartelés sé vaksinimit té njé pacienti?

Departamenti i Shéndetit Publik do té mbajé njé kartelé elektronike pér ¢do pacient né
Massachusetts gé vaksinohet kundér COVID-19. Databaza e vaksinave do té mbahet né
fshehtési, njélloj si kartela mjekésore e pacientit te mjeku pérkatés.

A do té duhet té testohem pér COVID-19 para se té vaksinohem?
Jo, nuk éshté nevoja té béni njé test COVID-19 para se té vaksinoheni.

Nése jam i pavaksinuar, por tashmé e kam kaluar COVID, a duhet té vaksinohem akoma?
Po.Ju duhet té merrni njé vaksiné COVID-19 edhe nése keni kaluar tashmé COVID-19. Asnjé test
i disponueshém aktualisht nuk mund té pércaktojé me siguri nése jeni té mbrojtur pasi jeni
infektuar me virusin qé shkakton COVID-19. Megjithaté, ju mund té konsideroni shtyrjen e
dozés sé ardhshme té vaksinés (doza primare ose pérforcuese) me 3 muaj nga fillimi i
simptomave tuaja ose, nése nuk keni pasur simptoma, kur keni marré pér heré té paré njé
pérgjigje pozitive té testit.

Marrja e njé vaksine pér COVID-19 pasi keni pasur COVID-19 siguron mbrojtje shtesé pér
sistemin tuaj imunitar. Njerézit qé kishin tashmé infeksionin COVID-19 dhe nuk vaksinohen pas
shérimit té tyre kané mé shumeé gjasa té marrin pérséri COVID-19 sesa ata qé vaksinohen pas
shérimit té tyre.

Personat gé mund té presin té vaksinohen

Sa kohé duhet té pres pér t'u vaksinuar pasi té kem kaluar COVID-in?

Duhet té prisni deri né 10 dité pas fillimit té simptomave ose, nése nuk keni pasur simptoma, 10
dité pasi testi juaj ka dalé pozitiv. Kjo pér té siguruar gé ju té mos pérhapni COVID-19 te té
tjerét.

Nése keni kaluar sé fundmi COVID-19, mund té konsideroni shtyrjen e vaksinés suaj té radhés
pér COVID-19 (qofté doza primare ose pérforcuese) me 3 muaj nga fillimi i simptomave tuaja
ose kur keni marré njé test pozitiv.

A duhet té vaksinohem akoma nése kam marré njé trajtim me antitrupa monoklonalé pér
COVID? Sa kohé duhet té pres pér té vaksinuar pas trajtimit?

Po. Sipas CDC, individét qé kané marré antitrupa monoklonale pér trajtimin e COVID-19 duhet
té vaksinohen dhe nuk kané nevojé té presin pér té marré njé vaksiné COVID-19.

A mund ta béjné vaksinén kundér COVID-19 né Massachusetts ata qé jetojné né njé shtet
tjetér ose jashté Amerikés part time (p.sh., studenté, pensionisté, persona me shtetési té
dyfishté)?

Po. Programi i vaksinimit kundér COVID-19 né Massachusetts mbulon individé gé jetojné,
punojné ose studiojné né Commonwealth. Ju mund edhe ta merrni dozén e dyté né
Massachusetts po ta keni marré dozén e paré né njé shtet tjetér. Sigurohuni gé ta ruani kartén
e vaksinimit gé ju kané dhéng, kur morét dozén e paré.

C’pérfitime sjell vaksinimi kundér COVID-19?
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Vaksinat e COVID-19 té disponueshme né Shtetet e Bashkuara jané efektive né mbrojtjen e
personave - ve¢anérisht atyre gé kané kryer dozat pérforcuese - nga sémundja serioze, shtrimi
né spital dhe madje edhe vdekja. Ashtu si me sémundjet e tjera, ju mbroheni mé sé miri nga
COVID-19 kur géndroni té pérditésuar me vaksinat e rekomanduara.

Sé bashku, vaksinimi kundér COVID-19 dhe ndjekja e rekomandimeve té CDC pér té€ mbrojtur
veten dhe té tjierét do té ofrojné mbrojtjen optimale ndaj COVID-19.

Si do té punojné vaksinat kundér varianteve té COVID-19?

Viruset ndryshojné vazhdimisht pérmes mutacioneve dhe ndonjéheré kéto mutacione
rezultojné né njé variant té ri té virusit. Disa variante shfagen dhe zhduken, ndérsa té tjerét
mbeten aktivé. Variantet e reja do té vazhdojné té shfagen. CDC dhe organizata té tjera té
shéndetit publik monitorojné té gjitha variantet e virusit gé shkakton COVID-19 né Shtetet e
Bashkuara dhe globalisht. Mésoni mé shumé te Rreth varianteve té virusit gé shkakton COVID-

19 | CDC.

Cili éshté ndryshimi midis autorizimit té pérdorimit emergjent dhe miratimit té ploté?
Pérpara se vaksinat té vihen né dispozicion té njerézve né botén reale, FDA vleréson gjetjet nga
provat klinike. Té katér vaksinat COVID-19 té disponueshme né SHBA pérmbushnin standardet
e sigurisé dhe efektivitetit té FDA-sé dhe ato kané marré miratimin e Autorizimit té Pérdorimit
Emergjent (EUA). EUA-té lejuan gé vaksinat té shpérndaheshin shpejt pér pérdorim duke
ruajtur té njéjtat standarde té larta sigurie té kérkuara pér té gjitha vaksinat. Mésoni mé shumé
né kété video rreth EUA-ve.

FDA tani ka dhéné miratimin e ploté pér pérdorimin e vaksinés sé Pfizer-BioNTech
(COMIRNATY) pér COVID-19 pér personat e moshés 12 vjec e lart dhe pér vaksinén Moderna
(Spikevax) COVID-19 pér personat 18 vjec e lart. Pérpara dhénies sé miratimit, FDA shqyrtoi
provat gé bazoheshin né té dhénat dhe informacionin e paragitur pér té mbéshtetur EUA. Kjo
pérfshinte té dhéna dhe informacione té provave paraklinike dhe klinike, si dhe detaje té
procesit té prodhimit, rezultatet e testimit té vaksinés pér té siguruar cilésiné e vaksinés dhe
inspektimet e vendeve ku éshté béré vaksina. Kéto vaksina u zbuluan se plotésojné standardet
e larta pér siguring, efektivitetin dhe cilésiné e prodhimit gé kérkon FDA pér njé produkt té
miratuar. Mésoni mé shumé rreth procesit té miratimit té FDA-sé.

Uné jam vaksinuar pér COVID-19 jashté Shteteve té Bashkuara. A duhet té rivaksinohem né
SHBA me njé seri tjetér fillestare? A mund ta pérfundoj seriné time té vaksinimit kétu né
SHBA? A kam té drejté pér njé dozé pérforcuese?

Varet nga statusi i shéndetit tuaj, se cilén vaksiné keni marré dhe nése keni marré njé seri té
ploté fillestare.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.youtube.com/watch?v=iGkwaESsGBQ
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/qa-comirnaty-covid-19-vaccine-mrna
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/qa-comirnaty-covid-19-vaccine-mrna
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-covid-19-vaccine

Pér mbrojtjen mé té miré, CDC rekomandon qé té gjithé té géndrojné té pérditésuar me
vaksinat e COVID-19, duke pérfshiré njerézit qé kané marré njé vaksiné COVID-19 jashté
Shteteve té Bashkuara. Njé person éshté i pérditésuar me vaksinimin e tij kundér COVID-19 kur
ka marré té gjitha dozat né seriné parésore dhe té gjithé pérforcuesit e rekomanduar, kur éshté
i pérshtatshém.
Rekomandimet specifike pér personat e vaksinuar jashté Shteteve té Bashkuara (té paraqitura
mé poshté) varen nga fakti nése:

e Vaksinat e marra jané té pranuara né Shtetet e Bashkuara

o Serité fillestare jané pérfunduar

o Njé dozé pérforcuese éshté marré

Pér mé shumé informacion, vizitoni Vaksinat kundér COVID-19 pér personat e vaksinuar jashté
Shteteve té Bashkuara | CDC

Gjaté vizités suaj

Cfaré do té ndodhé gjaté vizités sime pér t’u vaksinuar kundér COVID-19?

Vizitoni Si ta béni vaksinén kundér COVID-19 | CDC pér késhilla se ¢faré mund té prisni té
ndodhé kur té vaksinoheni, ¢faré informacionesh do té merrni nga ofruesi dhe pér burimet gé
mund té pérdorni pér té monitoruar shéndetin tuaj pasi té vaksinoheni.

A duhet té mbaj maskeé kur té vaksinohem pér COVID-19?
Po, gjaté takimit duhet té mbani njé maské gé t’ju mbulojé hundén dhe gojén.

Sa gjaté do té mé duhet té pres midis dozés sé paré dhe dozés sé dyté té vaksinés COVID-19
té Pfizer, Moderna ose Novavax? ()

Doza e dyté rekomandohet té béhet pas 21 ditésh pér Pfizer dhe Novavax dhe 28 ditésh pér
Moderna, por ¢do kohé deri né 6 javé diferencé (42 dité) pas dozés sé paré pajtohet me
direktivat e CDC. Nuk duhet ta merrni dozén e dyté mé herét se 21 dité pér Pfizer ose Novavax
ose 28 dité pér Moderna. Vaksina Janssen (Johnson & Johnson) jepet me njé dozé té vetme.

Disa persona gé nuk jané vaksinuar ende — té moshave 12 deri né 64 vjeg, té cilét nuk jané té
imunokompromentuar né gjendje mesatare ose té réndé, veganérisht meshkujt e moshés 12
deri né 39 vjec - mund té pérfitojné nga marrja e dozés sé dyté té vaksinés sé tyre mRNA
COVID-19, 8 javé pas dozés sé tyre té paré, né vend té afatit kohor té pérmendur mé sipér.
Pyesni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor pér mé shumé informacion.

Sa e efektshme éshté njé dozé e njé vaksine Pfizer, Moderna ose Novavax kundér COVID-19
né krahasim me dy dozat?

Vaksinat Pfizer, Moderna dhe Novavax kundér COVID-19 nuk jané studiuar pér pérdorim si njé
dozé e vetme. Njerézit duhet t'i marrin té dyja dozat e vaksinés, pra té vaksinohen plotésisht,
gé vaksina té jeté e efektshme.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html

A do té monitorohem pasi té vaksinohem?
Personat qé kané pasur shok anafilaktik (reaksion té réndé alergjik) pér ¢do arsye, do té
mbahen nén vézhgim pér 30 minuta. Té gjithé té tjerét do té monitorohen pér 15 minuta.

A do té marr ndonjé dokument qé té shérbejé si prové e vaksinimit?

Duhet té merrni njé karté ose fleté vaksinimi, gé ju informon se ¢faré vaksine COVID-19 keni
béré, datén kur e keni béré dhe ku e keni béré. Sigurohuni qé ta mbani kété karté se do t’ju
duhet pér dozén e dyté. Mund té nxirrni njé foto té saj, pér ta pasur si kopje digjitale rezervé.

Duhet té merrni edhe njé version letér ose elektronik té njé flete informative me té dhéna té
métejshme pér vaksinén specifike COVID-19 gé po ju ofrohet. Cdo vaksiné COVID-19 vien me
fletén e vet té fakteve, me informacion gé ju ndihmon té kuptoni rreziget dhe pérfitimet nga
marrja e asaj vaksine specifike.

Cfaré té béj, po ta humb Kartén e Regjistrimit té Vaksinimit kundér COVID-19? (Pérditésuar
mé 11 janar 2022)
Keni disa opsione:

1. Lidhuni me ofruesin e kujdesit tuaj shéndetésor ose me gendrén ku u vaksinuat. Ata
mund té printojné njé kopje tjetér té kartelés suaj.

2. Merrni njé kopje digjitale té té dhénave tuaja té vaksinimit pérmes
MyVaxRecords.Mass.Gov.

3. Kartela juaj do té jeté edhe né v-safe, né gqofté se jeni regjistruar né até program.

4. Mund té plotésoni njé Formular té Kérkesés pér Kartelén e Imunizimit, qé shkon
drejtpérdrejt te Departamenti i Shéndetit Publik i shtetit. Po té pérdorni kété formular,
do té merrni njé histori té ploté té té gjitha vaksinave qé keni béré, jo thjesht té vaksinés
kundér COVID-19, dhe mund té duhen deri né 6 javé gé ta merrni kartelén.

a. Ju lutemivinire se kjo formé duhet té jeté e noterizuar para se té dorézohet dhe
postohet né kopje té shtypur. Ju do té€ merrni njé regjistrim né letér pér ¢do
imunizim qé keni marré dhe qé éshté raportuar né MIIS. Ju nuk do té merrni njé
karté vaksine COVID-19.

Nése jeni vaksinuar né njé vend vaksinimi masiv, shihni udhézime pér kérkesat e regjistrimit té
vaksinimit.

Pasi té vaksinoheni

Si té veproj nése, pasi té kem béré vaksinén COVID-19, té mé shfagen simptoma té tilla si
ethet dhe dhimbjet e trupit?

Disa njeréz kané efekte anésore pasi vaksinohen (té tilla si kapitje, dhimbje koke dhe dhimbje
né vendin e vaksinimit), té cilat jané shenja normale qé tregojné se trupi juaj po ndérton
mbrojtje. Kéto efekte anésore mund té ndikojné né aftésiné tuaj pér té kryer veprimtari ditore,
por duhet té largohen brenda pak ditéve. Nése zhvilloni simptoma té rrugéve té frymémarrijes,
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https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/eua/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/eua/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.mass.gov/doc/miis-immunization-record-request/download
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations#requesting-a-copy-of-your-vaccination-record-
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations#requesting-a-copy-of-your-vaccination-record-

si rrufé, kollé ose humbje té shqisés sé nuhatjes ose té shijes, duhet té konsideroni gé té
testoheni pér COVID-19 ose té flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor. Eshté e
mundshme gé té sémureni me COVID-19 edhe pasi ta keni béré vaksinén. Rrini né shtépi po té
jeni sémuré dhe shmangni kontaktin e afért me té tjerét. Mund t’ju duhet té pyesni
punédhénésin tuaj, se si do té ndikojé kjo né marrédhéniet tuaja té punés.

Nése keni dhimbje ose shgetésime té konsiderueshme, bisedoni me mjekun tuaj, gé mund té
rekomandojé barna pa receté, té tilla si ibuprofen ose acetaminofen. Pér té pakésuar dhimbjen
dhe shgetésimet né vendin ku éshté béré vaksina, mbulojeni zonén me njé peceté té pastér, té
freskét dhe té njomur me ujé dhe pérdoreni krahun ose ushtrojeni. Pér té pakésuar
shqgetésimet nga ethet, pini shumé léngje dhe vishuni lehté. Né shumicén e rasteve,
shgetésimet nga ethet ose dhimbja jané normale, por lidhuni me mjekun né qofté se:

e skugja ose pezmatimi i vendit ku e bété vaksinén shtohet pas 24 oréve

o efektet anésore ju shgetésojné ose duket sikur nuk po largohen pas ca ditéve

Si té raportoj nése kam ndonjé efekt anésor pasi té béj vaksinén kundér COVID-19?

V-safe éshté njé app pér smartfon qé pérdor mesazhet tekst dhe anketat né ueb pér té ofruar
kontrolle shéndetésore té personalizuara pasi té jeni vaksinuar pér COVID-19. Népérmjet v-
safe, mund ta lajméroni menjéheré CDC po té keni ndonjé efekt anésor pasi té béni vaksinén
kundér COVID-19. Sipas pérgjigjeve gé jepni, mund té merrni njé telefonaté nga dikush nga
CDC, pér t'ju pyetur si ndiheni dhe pér té marré mé shumé informacion. Dhe v-safe do t'ju
kujtojé qé té béni dozén e dyté té vaksinés kundér COVID-19 nése duhet. Pér t'u regjistruar pér
v-safe, vizitoni Verifikuesi i shéndetit V-safe pas vaksinimit | CDC.

Po té keni shqetésime, mund edhe t’i telefononi ofruesit té kujdesit shéndetésor. Ju ose ofruesi
juaj mund t'i raportoni efektet anésore te Sistemi i Raportimit té Efekteve té Padéshiruara té
Vaksinés (VAERS), njé sistem mbarékombétar i administruar nga qeveria federale.

Sa kohé duhet té kalojé pasi ta béj vaksinén COVID-19, gé kjo té keté efekt?

Zakonisht trupit i duhen disa javé qé krijojé imunitet, pas vaksinimit. Kjo do té thoté se éshté e
mundshme gé njé person té infektohet me virusin qé shkakton COVID-19 menjéheré para ose
pas vaksinimit dhe té sémuret. Kjo ndodh sepse vaksina nuk ka pasur kohé té mjaftueshme pér
té ofruar mbroijtje. Do té konsideroheni si plotésisht i vaksinuar né qofté se keni marré dy doza
té vaksinés Moderna, Pfizer ose Novavax kundér COVID-19, ose njé dozé té vetme té vaksinés
Janssen (Johnson & Johnson) mé herét se 14 dité mé paré.

Sa kohé zgjat mbrojtja nga njé vaksiné kundér COVID-19?
Nuk dihet ende se sa zgjat mbrojtja e vaksinés COVID-19. Studimet e fundit tregojné se
mbrojtja kundér virusit mund té ulet me kalimin e kohés. Kjo éshté arsyeja pse CDC

rekomandon qé grupe té caktuara té marrin njé vaksiné pérforcuese.

Kur mund té marr njé dozé pérforcuese?
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html

Pér informacione se ¢faré jané dozat pérforcuese, kush kualifikohet dhe si ta merrni njé té tillé,
vizitoni pyetjet e béra mé té shpeshta pér dozat pérforcuese té Covid-19 | Mass.gov ose Dozat
pérforcuese té vaksinés COVID-19 | CDC.

Ekziston njé mjet pér t'ju ndihmuar té pércaktoni se kur ose nése ju (ose fémija juaj) mund té
merrni njé ose mé shumé doza pérforcuese té COVID-19. Eshté etiketuar "Zbuloni kur mund té
merrni dozén tuaj pérforcuese" dhe mund té gjendet né Dozat pérforcuese té Vaksinés COVID-
19 | CDC

A mund té marr njé dozé té dyté pérforcuese?

Pér informacion se ¢faré jané dozat pérforcuese, kush kualifikohet dhe si té merrni njé té tillé,
vizitoni Pyetjet mé té shpeshta pér dozat pérforcuese té€ COVID-19 | Mass.gov ose Dozat
pérforcuse té Vaksinés COVID-19 | CDC

Ekziston njé mjet pér t'ju ndihmuar té pércaktoni se kur ose nése ju (ose fémija juaj) mund té
merrni njé ose mé shumé doza pérforcuese té COVID-19. Eshté etiketuar "Zbuloni kur mund té
merrni dozén tuaj pérforcuese" dhe mund té gjendet né Dozat pérforcuese té Vaksinés COVID-
19 | €DC

Kush ka té drejté té marré njé dozé shtesé té serisé primare?

Pér informacion né lidhje me dozat e vaksinés, kush éshté i pérshtatshém dhe si té merret njé
dozé, vizitoni Informacioni i vaksinés COVID-19 pér Massachusetts | Mass.gov ose Qéndroni té
pérditésuar me vaksinat tuaja kundér COVID-19 | CDC ose pyesni ofruesin tuaj té kujdesit
shéndetésor pér mé shumé informacion.

Siguria e vaksinés
A éshté e sigurt vaksina Johnson & Johnson?

Té gjitha vaksinat né Shtetet e Bashkuara duhet té kalojné népér tre faza té provave klinike pér
t'u siguruar qé ato jané té sigurta dhe efektive. Té gjitha vaksinat kundér COVID-19 té pérdorura
né SHBA jané té sigurta dhe ofrojné nivele té larta mbrojtjeje kundér s€mundjes sé réndé,
shtrimit né spital dhe vdekjes.
Né shumicén e situatave, vaksinat Pfizer-BioNTech, Moderna ose Novavax COVID-19
preferohen ndaj vaksinés J&J/Janssen COVID-19 pér vaksinimin parésor dhe pérforcues pér
shkak té rrezikut té efekteve anésore serioze. Vaksina J&J/Janssen COVID-19 mund té merret né
konsideraté né disa situata, duke pérfshiré personat gé:
e Patén njé reaksion té réndé pas njé doze vaksine mRNA ose gé kané njé alergji té réndé
ndaj njé pérbérési té Pfizer-BioNTech ose Moderna (vaksinat mRNA COVID-19).
e Pérndryshe do té mbeteshin té pavaksinuar pér COVID-19 pér shkak té aksesit té
kufizuar né Pfizer-BioNTech ose Moderna (vaksinat mRNA pér COVID-19).
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e Déshirojné té marrin vaksinén J&J/Janssen COVID-19 pavarésisht shqgetésimeve té
sigurisé.
Pér mé shumeé informacion vizitoni Pérmbledhje dhe siguria e vaksinés sé Johnson & Johnson's
Janssen COVID-19 | CDC

Si ta dimé gé vaksina éshté pa rrezik?

Ka réndési té dihet se vaksinat testohen mé shumé se ¢cdo preparat tjetér farmaceutik. Mé paré,
vaksina e provés u jepet grupeve té vogla té njerézve. Pastaj, vaksina u jepet njerézve me
karakteristika té caktuara (p.sh. mosha, raca dhe shéndeti fizik). Mé pas, vaksina u jepet
dhjetéra mijéra vetéve, pér t'u testuar pér efektshméri dhe siguri.

Pas késaj, Komiteti Késhillues i CDC pér Praktikat e Imunizimit (ACIP) i shqyrton té dhénat, pér
té paré nése vaksina punon dhe éshté e sigurt. Ata késhillojné Administratén e Shteteve té
Bashkuara pér Ushgimin dhe Barnat (FDA). FDA-ja studion té dhénat dhe késhillat qé jep ACIP
dhe vendos nése do ta miratojé vaksinén. Vaksina miratohet vetém kur té jené marré té gjitha
kéto masa, dhe ekspertét té sigurohen se ajo punon dhe éshté e sigurt.

Vizitoni Siguria e Vaksinave kundér COVID-19 né Shtetet e Bashkuara | CDC pér mé shumé
informacion.

Si mund té jeté e sigurt vaksina, nése u zhvillua kaq shpejt?
Afati pér té zhvilluar njé vaksiné kundér COVID-19 u pérshpejtua, por asnjéheré nuk u béné
kompromise pér siguriné. Dhe ja si:

1. Ne kishim tashmé informacion té dobishém: Virusi COVID-19 éshté pjesé e njé familjeje
koronavirusesh qé éshté studiuar pér njé kohé té gjaté. Ekspertét mésuan shumé gjéra
nga epidemité e shkaktuara nga koronaviruse té tjera, gé u shérbyen pér té zhvilluar
vaksinén kundér COVID-19, né ményré qé té shmangnin nisjen nga zeroja.

2. Zhvillimi i vaksinés pérfitoi nga fondet shtetérore: Shtetet e Bashkuara dhe shtete té
tjera investuan fonde té médha pér té mbéshtetur pérpjekjet e kompanive té vaksinave.
Bashképunimi mes vendeve té ndryshme i ka ndihmuar studiuesit té béjné pérparime té
shpejta.

3. Njé numér i madh njerézish morén pjesé né provat klinike: Shumé veté u treguan té
gatshém té ndihmojné, duke u ofruar té marrin pjesé gjaté fazés kur u studiuan vaksinat.
Kompanive nuk iu desh té shpenzonin kohé pér té gjetur vullnetaré.

4. Prodhimi i vaksinés u ndérmor njékohésisht me studimet e sigurisé: Kompanité e
vaksinave arritén té prodhojné dhe té magazinojné doza té vaksinés njékohésisht kur po
kryheshin studime (té njohura edhe si prova klinike) pér té treguar se vaksinat ishin té
sigurta dhe té efektshme. Kjo do té thoté se vaksinat ishin gati pér t'u shpérndaré sapo
morén miratimin.

Si mund té jeté e sigurt vaksina, kur ne nuk i njohim efektet anésore afatgjaté?

Vaksinat Pfizer dhe Moderna kundér COVID-19 jané nga ato qé ekspertét i quajné vaksina té
lajmétarit RNA, ose shkurt, mRNA. Vaksina Janssen (Johnson & Johnson) quhet vaksiné me
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vektor viral. Té dy llojet e vaksinave jané studiuar né prova me kafshé dhe njeréz pér vite me
radhé. Nga ana tjetér, COVID-19 éshté shfaqur vetém para rreth njé viti dhe efektet anésore
afatgjaté té infeksionit nga COVID-19 jané pérgjithésisht té panjohura dhe mund edhe té jené
serioze. Prandaj vaksinimi éshté gjéja mé e miré gé mund té béni, pér shéndetin dhe siguriné
tuaj afatgjaté.

Novavax éshté vaksina e paré me nén-njési proteinash COVID-19 qé CDC ka rekomanduar pér
pérdorim né Shtetet e Bashkuara. Vaksinat me nénnjési proteinike pérmbajné copa (proteina)
té padémshme té virusit COVID-19 sé bashku me njé pérbérés tjetér té quajtur ndihmés gé
ndihmon sistemin imunitar t'i pérgjigjet virusit né té ardhmen nése ekspozohet. Vaksinat qé
pérdorin nén-njési proteinash jané pérdorur pér mé shumeé se 30 vjet né Shtetet e Bashkuara,
duke filluar me vaksinén e paré té licencuar té hepatitit B. Vaksinat e tjera té nén-njésive
proteinike té pérdorura sot né Shtetet e Bashkuara pérfshijné ato pér té mbrojtur kundér gripit
dhe kollés sé miré (kollés sé miré).

Ekspertét do té vazhdojné té gjurmojné efektet anésore té vaksinés kundér COVID-19.
Pjesémarrésit né provat klinike do té gjurmohen pér 2 vjet. Persona té tjeré gé vaksinohen
mund té pérdorin njé vegél té quajtur v-safe né smartfonét e tyre, pér ta njoftuar menjéheré
CDC-né nése kané ndonjé efekt anésor, pasi ta kené béré vaksinén kundér COVID-19.
Pérdoruesit e V-safe mund té bashkéndajné informacion pér deri njé vit pas vaksinimit. Mésoni
mé shumé te V-safe Kontrolluesi i shéndetit pas vaksinimit.

A kané efekte anésore vaksinat kundér COVID-19?

Disa persona mund té kené efekte anésore pasi vaksinohen, meqé kéto jané shenja normale se
trupi juaj po krijon mbrojtje. Kéto efekte anésore mund té ndikojné né aftésiné tuaj pér té kryer
veprimtari ditore, por duhet té largohen brenda pak ditéve. Efektet anésore mé té zakonshme
jané minore dhe pérfshijné kapitjen, dhimbjet e kokés, dhimbjet né vendin e injeksionit,
dhimbje té muskujve ose té kyceve, té ngjethéta, té pérziera dhe/ose té vjella dhe ethe. Pér mé
shumé informacion shihni Efektet anésore t&€ mundshme pas marrjes sé njé vaksine COVID-19 |
CDC

A mundet gé njé vaksiné kundér COVID-19 té mé sémuré me COVID-19?

Jo. Vaksinat Pfizer, Moderna, Novavax dhe Janssen (Johnson & Johnson) nuk pérmbajné virus té
gjallé, gé shkakton COVID-19. Kjo do té thoté se njé vaksiné COVID-19 nuk mund t’ju sémuré
me COVID-19. (burimi: Fakte pér Vaksinat kundér COVID-19 (cdc.gov). Prandaj, nése testoni
pozitiv pér COVID-19, edhe po ta keni béré vaksinén, do t’ju duhet té izoloheni.

A duhet ta béjé vaksinén COVID-19 dikush qé ka njé histori alergjish?

Po té keni njé histori reaksionesh alergjike serioze (té njohur edhe si shok anafilaktik) ndaj
cilitdo pérbérési té vaksinés, nuk duhet t’i béni vaksinat Pfizer, Moderna, Novavax ose Janssen
(Johnson & Johnson) kundér COVID-19. Po té keni pasur reaksion alergjik té réndé ndaj dickaje
tjetér, qé nuk gjendet né vaksing, diskutojeni kété me ofruesin e kujdesit shéndetésor para se
ta béni vaksinén.
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Edhe pse ka njé shans té vogél qé vaksinat kundér COVID-19 té shkaktojné njé reaksion té réndé
alergjik, kjo do té ndodhé zakonisht brenda pak minutash deri né njé oré pasi ta keni béré
vaksinén. Té gjithé, edhe ata gé nuk vuajné nga ndonjé alergji, do té monitorohen pér sé paku
15 minuta pasi ta béjné njé vaksiné kundér COVID-19.

Cilét jané pérbérésit e vaksinés?

Pérbérésit e vaksinés COVID-19 konsiderohen té sigurt pér shumicén e njerézve. Pothuajse té
gjithé pérbérésit né vaksinat kundér COVID-19 jané pérbérés gé gjenden né shumé ushqgime —
yndyrna, shegerna dhe kripéra. Pérbérésit e sakté té vaksinés ndryshojné sipas prodhuesit.
Vaksinat Pfizer dhe Moderna pér COVID-19 pérmbajné gjithashtu ARN mesazhere (mRNA),
vaksinat Novavax COVID-19 gjithashtu pérmbajné copa (proteina) té padémshme té virusit gé
shkakton COVID-19 dhe vaksina Johnson & Johnson/Janssen COVID-19 pérmban njé version té
padémshém té njé virusi gé nuk ka lidhje me virusin gé shkakton COVID-19. Té gjitha kéto u
japin udhézime gelizave né trupin tuaj pér té krijuar njé pérgjigje imune. Kjo pérgjigje ju
ndihmon té mbroni gé té mos sémureni me COVID-19 né té ardhmen. Pasi trupi prodhon njé
pérgjigje imune, ai i largon té gjithé pérbérésit e vaksinés ashtu si¢ do té hidhte ¢do informacion
gé gelizat nuk kané mé nevojé. Ky proces éshté pjesé e funksionimit normal té trupit.Vaksinat
kundér COVID-19 NUK pérmbajné pérbérés si konservues, inde (si gelizat fetale té abortuara),
antibiotiké, proteina ushgimore, ilace, latex ose metale.

Kam ndérmend gé njé dité té béj fémijé. A éshté pa rrezik pér mua qé ta béj vaksinén kundér
COVID-19? ()

Po. CDC rekomandon vaksinimin kundér COVID-19 pér njerézit qé pérpigen té mbeten
shtatzéné tani, ose gé mund té mbeten shtatzéné né té ardhmen. Nuk ka asnjé déshmi qé
antitrupat e prodhuar pas vaksinimit COVID-19 ose se pérbérésit e vaksinés do té shkaktojné ndonjé
problem me mbetjen shtatzéné tani ose né té ardhmen. Né fakt, nuk ka déshmi se ndonjé
vaksiné, pérfshiré vaksinat COVID-19, shkaktojné probleme té fertilitetit tek graté ose burrat.
Mésoni mé tepér né Vaksinat kundér COVID-19 pér njerézit gé duan té kené njé fémijé | CDC.

A mund ta béjé vaksinén kundér COVID-19 dikush qé éshté shtatzéné ose gé po ushqgen
foshnjén né g;ji? ()

Po. CDC dhe Kolegji Amerikan i Obstetérve dhe Gjinekologéve rekomandon vaksinimin COVID-
19 pér njerézit gé jané shtatzéné ose ushqgejné me gji. Infeksioni COVID-19 gjaté shtatzéniseé rrit
rrezikun e sémundjeve té rénda dhe lindjes sé parakohshme. Déshmité né lidhje me siguriné
dhe efektivitetin e vaksinimit kundér COVID-19 gjaté shtatzénisé jané rritur. Té dhénat
sugjerojné se pérfitimet e marrjes sé njé vaksine COVID-19 tejkalojné ¢do rrezik té njohur ose té
mundshém té vaksinimit gjaté shtatzénisé.

Vaksinimi éshté njé zgjedhje personale pér njerézit gé jané shtatzéné ose ushgehen me gji.
Nése keni pyetje, diskutoni vaksinimin me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor.

A jané vaksinat kundér COVID-19 té sigurta pér fémijét?
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Po. CDC rekomandon gé té gjithé personat e moshés 6 muajsh e lart t&€ marrin njé vaksiné
COVID-19. Shkencétarét kané kryer prova klinike me mijéra fémijé dhe kané pércaktuar se ajo
éshté e sigurt dhe efektive.Mésoni mé tepér:

e Siguria e vaksinés COVID-19 tek fémijét dhe adoleshentét | CDC

e Vaksinimet ndaj COVID-19 pér personat e moshés 12-17 vjeg

e Vaksinimet ndaj COVID-19 pér fémijét e moshés 5-11 vjec

e Vaksinimet kundér COVID-19 pér fémijét nga 6 muaj deri né 4 vjeg

A do té ma ndryshojé DNA-né vaksina kundér COVID-19?
Jo. Vaksinat kundér COVID-19 nuk e ndryshojné DNA-né tuaj dhe as ndérveprojné me té né
ndonjé ményreé.

Vaksinat i mésojné sistemit toné imunitar si té luftojé kundér njé virusi specifik. Ato
bashképunojné me mbrojtjet natyrore té trupit, pér té zhvilluar, pa rrezik, imunitetin ndaj
sémundjes. Pér ta arritur kété efekt, vaksina kundér COVID-19 nuk ka nevojé té futet brenda
bérthamés sé gelizés, ku gjendet DNA-ja. Kjo do té thoté se vaksina nuk ndérvepron asnjéheré
me DNA-né toné dhe nuk ka si ta ndryshojé.

Né fund té procesit, trupi yné ka mésuar si té mbrohet ndaj infektimit né té ardhmen. Ajo
pérgjigje imunitare dhe prodhimi i antitrupave na mbron nga infeksioni, né qofté se ndodh qgé
té na hyjé né trup virusi real. (burimi: Fakte rreth vaksinave kundér COVID-19 (cdc.gov).

Informacion i métejshém
Vizitoni kéto fage ueb qé pérditésohen shpesh, té Qendrave pér Kontrollin dhe Parandalimin e
Sémundjeve (CDC), pér vaksinimin kundér COVID-19:

e Pérfitimet e vaksinimit kundér COVID-19

e Sipunojné vaksinat kundér COVID-19

e Mite dhe fakte rreth vaksinave kundér COVID-19

e Pyetje gé béhen shpesh rreth vaksinimit kundér COVID-19
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