
· ជំងឺកូវីដ-19 អាចធ្វើឲ្យកុមារឈឺធ្ងន់ធ្ងរបាន។ វាអាចនាំឲ្យមានការចូលសម្រាកពេទ្យ រោគសញ្ញា
ធ្ងន់ធ្ងរសម្រាប់សុខភាពរយៈពេលវែង ឬថែមទាំងអាចស្លាប់បាត់ជីវិតផងក៏មាន។ កុមារនិងជំទង់រាប់ម៉ឺន
នាក់ដែលមានជំងឺកូវីដ-19 បានចូលសម្រាកពេទ្យ ហើយ ផលប៉ះពាល់រយៈពេលវែងនៃជំងឺកូវីដ ពិតជា
កើតមានក្នុងចំណោមកុមារ។

· កុមារក៏អាចចម្លងវីរុសនេះទៅអ្នកដទៃ រួមទាំងសមាជិកគ្រួសារវ័យចំណាស់ផងដែរ។

សារអំពីការចាក់វ៉ាក់សាំងកូវីដ-19 សម្រាប់កុមារអាយុ 
6ខែដល់ 5ឆ្នាំ

កុមារតូចៗអាចធ្លាក់ខ្លួនឈឺធ្ងន់ធ្ងរដោយសារតែជំងឺកូវីដ-19។ ពួកគេអាចចម្លងវីរុសនេះ។

វ៉ាក់សាំងកូវីដ-19 គឺជាវិធីដ៏ល្អបំផុតក្នុងការបង្ការកុមារកុំឲ្យធ្លាក់ខ្លួនឈឺធ្ងន់ធ្ងរដោយសារវីរុសនេះ។

ការចាក់វ៉ាក់សាំងជួយបង្ការកុំឲ្យកុមារធ្លាក់ខ្លួនឈឹធ្ងន់ធ្ងរដោយសារតែកូវីដ-19។

កុមារគួរតែបន្តត្រូវបានចាក់វ៉ាក់សាំង បើទោះបីជាពួកគេបានកើតជំងឺកូវីដ-19 ហើយក៏ដោយ។

សារពិតខ្លីៗទាំងនេះអាចជួយអ្នកឲ្យពិភាក្សាអំពីវ៉ាក់សាំងជំងឺកូវីដ-19 សម្រាប់កុមារអាយុ 6ខែដល់ 
5ឆ្នាំ។

· វ៉ាក់សាំងក៏ជួយការពារកុមារតូចៗដែលមិនអាចពាក់ម៉ាស ឬរក្សាគម្លាតឆ្ងាយពីគ្នាបាន។ 

· ការចាក់វ៉ាក់សាំងដល់កុមារក៏អាចជួយការពារមនុស្សជាទីស្រឡាញ់ដែលមានហានិភ័យប្រឈមនឹងការឈឺ
ធ្ងន់ធ្ងរដោយសារជំងឺកូវីដ-19។ COVID-19. 

· ដូចមនុស្សពេញវ័យដែរ កុមារដែលបានចាក់វ៉ាក់សាំងនៅតែអាចកើតជំងឺកូវីដ ប៉ុន្តែការបានចាក់វ៉ាក់សាំង
គឺជារឿងសំខាន់។ វាជួយបង្ការពួកគេកុំឲ្យធ្លាក់ខ្លួនឈឺធ្ងន់ធ្ងរ។

· អ្នកដែលបានចាក់វ៉ាក់សាំងគ្រប់ចំនួន ទទួលបានការការពារល្អប្រសើរជាងអ្នកដែលគ្រាន់តែបានឆ្លង
ជំងឺកូវីដ-19។

· ប្រសិនបើកូនរបស់អ្នកធ្លាប់បានកើតជំងឺកូវីដ ពួកគេអាចទទួលការចាក់វ៉ាក់សាំងបាននៅពេលណា
ពួកគេជាសះស្បើយពីជំងឺ និងរយៈពេលនៃការដាក់ឲ្យស្ថិតនៅដាច់ដោយឡែកបានបញ្ចប់។ 

· ពិតមែនតែអង់ទីករអាចចម្លងបន្តទៅកូននៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះនិងបំបៅដោះកូន ប៉ុន្តែការ
ការពារអាចនឹងថមថយពេលមួយទៅពេលមួយ។  

· ពិតមែនតែអង់ទីករអាចចម្លងបន្តទៅកូននៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះនិងបំបៅដោះកូន ប៉ុន្តែការ
ការពារអាចនឹងថមថយពេលមួយទៅពេលមួយ។

អ្នកគួរតែបន្តផ្តល់វ៉ាក់សាំងដល់កូនអ្នក ទោះបីជាអ្នកបានចាក់វ៉ាក់សាំងនៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ 
ឬមិនថាអ្នកបានចាក់វ៉ាក់សាំងនៅពេលអ្នកបានបំបៅដោះពួកគេ ឬយ៉ាងណានោះទេ។  
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· ផលរំខានសម្រាប់វ៉ាក់សាំងនេះ ជាធម្មតាមានសភាពស្រាល និងបណ្តោះអាសន្ន។

· កុមារមួយចំនួនអាចនឹងទទួលរង ផលរំខានដូចជាការអស់កម្លាំង ឈឺក្បាល ឬគ្រុនក្តៅ ដូចគ្នាទៅនឹង
វ៉ាក់សាំងដទៃទៀតដែរ។ ទាំងនេះគឺជាសញ្ញាដែលរាងកាយកំពុងបង្កើតការការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺកូវីដ។

· សុវត្ថិភាពវ៉ាក់សាំងត្រូវបានគេសិក្សាលើកុមារ 10,000នាក់ ដែលមានអាយុពី 6ខែដល់ 5ឆ្នាំ។ កុមារ
មួយចំនួនមានផលរំខានតិចតួច ដូចជាការអស់កម្លាំង ឬគ្រុនក្តៅជាដើម ប៉ុន្តែផលរំខាននេះមិនបាន
កើតមានយូរនោះទេ ហើយពួកគេទាំងអស់នោះបានជាសះស្បើយយ៉ាងឆាប់រហ័ស។

· វ៉ាក់សាំងកូវីដ-19 សម្រាប់កុមារ គឺជាប្រភេទវ៉ាក់សាំងដែលមានឈ្មោះថាវ៉ាក់សាំង mRNA ដែលគេបាន
សិក្សានៅក្នុងការពិសោធន៍សាកល្បងទៅលើសត្វនិងមនុស្សអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នាំ 
ដោយពុំមានផលប៉ះពាល់អ្វីឡើយ។ 

គ្រប់វ៉ាក់សាំងកូវីដទាំងអស់ សុទ្ធតែឆ្លងកាត់ការត្រួតពិនិត្យយ៉ាងប្រុងប្រយ័ត្នមុនពេលទទួលបានការ
អនុញ្ញាតឲ្យផ្តល់ទៅដល់ក្រុមអាយុជាក់លាក់ណាមួយ រួមទាំងវ៉ាក់សាំងសម្រាប់កុមារតូចៗផងដែរ។

វ៉ាក់សាំងកូវីដ-19 មានប្រសិទ្ធភាពសម្រាប់កុមារ។

កុមារអាចទទួលបានការចាក់វ៉ាក់សាំងដោយអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាព និងទីតាំងផ្សេងទៀតដែលផ្តល់
ការចាក់វ៉ាក់សាំងដល់កុមារតូចៗ។ 

ការសាកល្បងព្យាបាលបានបង្ហាញថា វ៉ាក់សាំងកូវីដ-19 គឺមានសុវត្ថិភាព និងមានប្រសិទ្ធភាព។

· ការសាកល្បងព្យាបាលបញ្ជាក់ច្បាស់ថា វ៉ាក់សាំងគឺជាមធ្យោបាយដ៏មានប្រសិទ្ធភាពដើម្បីបង្ការ
ការឆ្លងជំងឺកូវីដ និងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរលើកុមារតូចៗ។

· ការសាកល្បងព្យាបាលបានបង្ហាញថា វ៉ាក់សាំងសម្រាប់កុមារតូចៗគឺមានប្រសិទ្ធភាពក្នុង
ការកាត់បន្ថយអត្រានៃការឆ្លង និងក្នុងការបង្កើតកម្រិតភាពស៊ាំក្នុងកម្រិតប្រហាក់ប្រហែលលើ
ខ្លួនកុមារ ដូចគ្នាទៅនឹងលើខ្លួនជំទង់និងមនុស្សពេញវ័យដែរ។ 

· ប្រសិនបើអាចធ្វើបាន សូមទាក់ទងទៅកាន់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់កូនអ្នកដើម្បី
កំណត់ពេលណាត់ជួបពិគ្រោះ។ 

· ប្រសិនបើកូនរបស់អ្នកមិនមានអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពនោះទេ សូមប្រើគេហទំព័រ VaxFinder.
mass.gov ដើម្បីស្វែងរកការណាត់ជួបពិគ្រោះនៅតាមឱសថស្ថាន មណ្ឌលសុខភាព ឬទីតាំង
ផ្សេងទៀតដែលផ្តល់វ៉ាក់សាំងដល់កុមារតូចៗ។

· ការចាក់វ៉ាក់សាំងតាមផ្ទះ គឺមានផ្តល់ជូនសម្រាប់អ្នកដែលមានការលំបាកក្នុងការប្រើប្រាស់ទីតាំងចាក់
វ៉ាក់សាំង។ 

http://mass.gov/CovidVaccineYoungKids

