Rau Qua Twoi. Péng Hop. Say Khé. Pong Lanh.

Assistance
Program

Dua thuc pham lanh manh
trong pham vi tiép can




Nhirng Loi Khuyén Mua Sam Trong

Chwong Trinh Khich L¢é Lanh Manh (HIP)

* Tim ctra hang ban Ié HIP tai www.mass.gov/HIP.

« Kiém tra s tién SNAP trude khi dén ndng trai
hoic cho néng san. Quy vi phai con tién SNAP
dé mua hang cia mot nha bén 1é c6 tham gia
chuong trinh.

« Biét rd gigi han sé tién hang thang cua quy vi, theo
quy mo ho gia dinh:
$40 (1-2 nguoi) $60 (3-5 nguoi) $80 (6 nguoi trd 1€n)

* Tim biéu tugng HIP va mua sam! Quy vi c6 thé
mua rau qua tuoi, dong hop, siy kho, va dong lanh.
Rau qua khong dugc cho thém duong, mudi, chét
béo, hoic dau.

« Dung thé EBT dé mua hang. Quy vi s& nhan dugc $1
cho mdi dollar ma quy vi d¢a mua cac loai rau qua
hop 1é t6i da dén sé tién gisi han hang thang cua quy
vi. Gii han tién HIP cia quy vi bat dau tinh tir ngay
dau tién cua thang.

« Kiém tra bién lai ciia quy vi. Quy vi c6 thé thay
s6 tién SNAP ma quy vi dugc nhan trén bién lai
sau mdi l1an mua hang HIP. Quy vi c6 thé tiéu sd
tién nay tai chinh cira hang d6, hoic mua tai bat
ky cira hang ban 1é nao c6 chap nhan SNAP.

« Khi da mua hét s tién gisi han hang thang, thi quy vi
s€ khong con dugc cong tién HIP vao thé nira. Néu
muon, quy vi van c6 thé dung tién SNAP dé mua thém
thuc pham.

RECEIPT



http://www.mass.gov/HIP
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C san la gi?

Cho ndng san 1a noi quy vi 6 thé mua céc san pham
duoc trong tai Massachusetts va cac thuc pham Khac tur
mot nhém cac nbéng dan.

Hay danh thoi gian di quanh chg va xem moi thir trude khi
quyet dinh mua gi. So sanh gia ca, chung loai va chat lugng.

Néu quy vi thiy maot loai rau qua méi, ding ngai! Nhitng
ndng dan ludn thich gidi thiéu vé san pham nén hay hoi
ho. Ho cé thé goi y nhirng cach nau mai.




Dé biét thém thong tin:

1-800-645-8333

Puong day nong Du An Bread
FoodSource (c6 st dung 160 thir
tieng)

1-800-997-2555

Kiém tra s6 tién SNAP va quy vi sap
dat dén so tien gidi han HIP hang
thang chua.

Truc tuyén:www.mass.gov/HIP
Email: dta.hip@state.ma.us
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