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Bénh cum la gi?

Bénh ciim 13 bénh hé thong ho hip cua co thé, ké ca miii, cd hong va phdi. Bénh cam (flu)
1a cach goi tat cia "influenza". Bénh cam do siéu vi gdy ra. Tai New England, bénh ciim
theo mua hang nim thuong bat dau tir thing Muoi Hai dén cudi thang Ba. Bénh cam
thuong xay ra vao mdi mua dong goi 1a "bénh ciim theo mua". Nhiing siéu vi méi va rat
khac nhau xudt hién mdi 30-40 nim, nhu siéu vi bénh cim HIN1 2009, goi 1a "ciim dai
dich". Bénh ciim theo mua va cum dai dich co6 cac triéu chung twong tu, dugc lan truyén
va phong ngura theo cung phuong céach.

Triéu chirng cua bénh cum la gi?

Triéu ching thong thudng nhat ciia bénh cim 1a sbt, ho va viém hong. Triéu chtng ciing
¢6 thé bao gém dau nhtrc toan than, nhic dau, on lanh, sé mili va mét moi nhiéu. Vai
ngurdi, nhat 1 tré nho, cling bi tiéu chay va 6i mira. Triéu chirng kéo dai tir vai ngay dén
mot tudn hay 1au hon.

Bénh cum co6 nghiém trong khong?

C6, bénh clm c6 thé rat nghiém trong. Mbi nam tai My, bénh ciim theo mua lam cho hang
ngan ngudi Nhap vién va tir vong. Vai ngudi ¢6 nguy co cao hon vé cac van dé sirc khoe
nghiém trong khi ho bi bénh cim. Nhitng nguoi nay bao gom phu nit mang thai, tré so
sinh, ngudi 16n tudi va nhitng ngudi ¢6 bénh sir y té nhu bénh suyén, tiéu duong, bénh tim,
bénh than va hé théng mién dich yéu.

Bénh cum lan truyén ra sao?

Siéu vi bénh cim c6 trong bui nudc am uét (bui nudce bot va dich nhay) di ra tir miii va
miéng caa nguoi bénh khi ho hay hat hoi. Néu & gan ké véi nguoi bi bénh cim (3 - 6 bo)
khi ho ho hay hit hoi, thi quy vi c6 thé hit siéu vi vao va bj bénh. Triéu ching caa bénh
cim bét dau tir 1 dén 4 ngay (thuong 13 2 ngay) sau khi c6 ngudi hit siéu vi vao.

Bénh ctm lan truyén d& dang tir ngudi ndy sang ngudi khac. Siéu vi ciing c6 thé séng
trong thoi gian ngan trén nhitng thar quy vi s vao nhu tay ndm cta, dién thoai va dd choi.
Sau khi s& vao nhirng d6 vat ndy, quy vi c¢é thé bi nhidm siéu vi khi s& vao miéng, miii hay
d6i mat cia minh. Ngudi I6n bi bénh cim cd thé truyén siéu vi tir khoang mot ngay trudc
khi cac triéu chiing xuat hién dén khoang mét tuan sau d6. Tré em c6 thé truyén bénh cim
lau hon, sau khi bi bénh.

Bénh cum duwoc chira tri ra sao?

C6 sin thudc men ma bac si cua quy vi s& cho toa dé chita tri bénh cim. Thudc men c6 tac
dung tét nhat néu duoc bat dau sém sau khi triéu chieng bat dau. Bac si s& cho biét néu quy
vi can chira tri.

Ngudi bi bénh cim nén nhé udng nhiéu chét long, nghi ngoi nhiéu, in nhitng thyc pham
lanh manh, rira sach tay thudng xuyén va & tai nha dé tranh lan truyén bénh cim sang
ngudi khac. Thudc giam dau mua ty do c6 thé giup ngudi bi bénh cim cam thiy thoai mai
hon. Tré em va tré vi thanh nién bi bénh cam dirng bao gio dung aspirin, do hiém thay
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nhung c6 bénh nghiém trong goi 1a hoi chimg Reye c6 thé xay ra. Khong dung thudc ho
hay cam lanh cho tré nho hon 4 tuoi.

C6 thudc nglra bénh caim khéng?

Co6. Chich ngira giup co thé cua quy vi tu bao vé chdng lai bénh tat. C6 hai loai thube
ngtra bénh cum: thude chich (dugc chich vao bang kim chich, thuong noi canh tay) va
thudc xit miii. Ca thudc chich 1an thude xit miii déu s& bao vé quy vi tranh bénh cam.
Chich ngtra bénh ciim s& khdng lam cho quy vi bi bénh cim hay moi loai bénh tat khac.
Chich ngira 1a phwong cach tét nhat dé bao vé quy vi chéng lai bénh cam.

Nguwei nao nén chich ngwra bénh cim?
Moi nguai tir 6 thadng tré 1én nén dwec chich ngira bénh cam. Chi ngoai I¢ 1a nhitng nguoi
bi di ttng nghiém trong vdi trirg hay vai tht khéc trong thuéc ngira. Diéu quan trong 1a
nhitng nguoi liét ké bén dudi dugc chich ngira mdi nam.

e Trétir 6 thang dén 18 tudi
Nhirng ngudi tir 50 tudi trd 1én
Phu nir mang thai va sau khi sanh
Nhirng ngudi & moi la tudi bi vai bénh sir y t& man tinh nhu bénh suyén, tiéu
duong, bénh tim, bénh than va hé théng mién dich suy yéu
Nhirng ngudi bi réi loan co va than kinh lam cho kho hit the hay nuét
Tréem tir 6 thang dén 18 tudi dang tri liéu aspirin dai han
Nguoi cu ngu trong nha dudng 130 va co sé nudi dudng dai han khac
Ngudi cd nguy co c6 thé truyén bénh cam sang vai nguoi. Thi du: nhan vién
cham soc sirc khoe, ké ca trong luc duoc huan luyén, nhan vién ciu ang khan cap,
nhan vién cham soc truc tiép, nguol séng hodc chim soc cho moi ngudi trong
danh sach bén trén va ngudi song hodc chiam soc cho tré so sinh dudi 6 thang, ké
ca cha me, anh chi em ruét va nguoi cham sdc ban ngay.

Lam sao biét minh bi bénh cim?

Néu bi sét, ho va viém hong thi quy vi cé thé bi bénh cam. Néu quy vi nghi minh bi bénh ctm,
nén & lai nha tranh noi lam viée va truong hoc cling nhu tranh tiép xic véi nguol khac dé quy
vi khong lan truyén siéu vi. Néu quy vi nghi minh c6 thé bi bénh ciim va can di kham bac si,
goi trudc va cho ho biét quy vi c6 thé bi bénh cam. Theo cach ndy, vin phong cua béc si s& biét
cach tranh lan truyén bénh cam sang nguoi khac. Béc si c6 thé khuyén quy vi thir nghiém bénh
cum.

Toi c6 thé phong ngilra bj bénh cim ra sao?
e Chich ngira bénh cim mdi nam, nhat 1a khi quy vi mang thai hay bi van dé stc
khoe mén tinh.
e Rirasach tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc hogc diing thuéc diét trung ¢6
con.
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e Ho hay hit hoi trong khin gidy hay bén trong khuyu tay 4o khi quy vi khéng c6
khan gidy. Vit bo khin gidy va rira sach tay. Ludn rira sach tay cia quy vi trude
khi so vao mat, mili hay miéng.

e St dung thudc tay gia ho dé lau sach moi thir ndo so vao thuong xuyén, nhu tay
nim ctra, dd choi va dién thoai.

e Tranh than thé tiép xlic gan véi ngudi bi bénh. Nén giir khoang cach it nhét 3-6
bd xa nguodi nao bi bénh cam.

e Nhitng ngudi co tré nho, hé thong mién dich yéu hay bénh man tinh nén tranh
dam dong, néu duoc.

e Nén ¢ tai nha, tranh noi lam viéc va trwomg hoc néu quy vi bi bénh giéng
nhu bénh ciim (sot cung voi ho hay viém hong) va tranh tiép xic véi nguoi
khac dé siéu vi khong lan truyen Nén ¢ tai nha cho den khl quy vi khong bi
sOt it nhat 24 gio sau khi dung liéu lu’o’ng thuoc giam sot cudi cing cia quy vi
(nhu Tylenol, Advil hay Motrin). Ddi véi da sé nguoi, diéu nay sé cé nghia 1a
¢ tai nha khoang 4 ngay.

Toi phai chdam séc ngudi bi bénh ciim nhw thé nao?

Bénh cim: Nhéing Viéc Quy Vi C6 Thé Lam - Cham Séc¢ Tai Nha c6 sin trong tap sach nho
toan dién va mot an ban ngan hon, don gian hon. Ca hai déu c6 sin bang nhiéu ngén ngir
va dua cho quy vi thong tin dé gilip quy vi cham séc ngudi bi bénh clim tai nha. Mudn biét
thém théng tin vé Bénh Cum: Nhiing Viéc Quy Vi C6 Thé Lam tai: www.mass.gov/flu.

C6 thé 1y thém thong tin & dau?

e Béc si, y ta hodc bénh x4 hodc hdi d@)ng strc khoe tai dia phuong cta quy vi (c6 ghi
trong s nién giam dudi muc chinh quyén dia phuong)

e Ban Dich Vu Strc Khoe Cong Cong (The Massachusetts Department of Public
Health, hay MDPH), Phan Ban Dich Té& va Chich Ngura (Division of
Epidemiology and Immunization) theo sé (617) 983-6800 hay dén mang lui
MDPH tai www.mass.gov/flu

e Mang luéi Cac Trung Tam Kiém Ngtra Bénh (The Centers for Disease Control
and Prevention, hay CDC) tai www.cdc.gov/flu/

e Mubn biét théng tin vé bénh x4 tri cim, xin viéng mang luéi MassPRO Public Flu
Clinic Finder tai: flu.masspro.org/

Seasonal Influenza Fact Sheet, Vietnamese
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