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Nếu đã bị xâm hại tình dục, có thể quý vị sẽ có những thắc mắc về các lựa chọn của mình. Chương Trình Điều Dưỡng Viên Khám Nghiệm Xâm Hại Tình Dục (SANE) của Massachusetts và các Trung Tâm Khủng Hoảng Do Hiếp Dâm trên toàn tiểu bang luôn sẵn sàng hỗ trợ quý vị. 
[bookmark: _Hlk66871637]Xâm hại tình dục là gì?
Xâm hại tình dục là bất kỳ hành vi hoặc tiếp xúc tình dục nào xảy ra khi chưa có sự đồng thuận.  Xâm hại tình dục xảy ra khi một người bị ép buộc, cưỡng bức, áp đặt hoặc thao túng để thực hiện bất kỳ hoạt động tình dục nào ngoài ý muốn. 
Tôi nên nhận chăm sóc y tế vào lúc nào và ở đâu?
Nếu có thể, hãy đến Khoa Cấp Cứu của bệnh viện để nhận chăm sóc y tế càng sớm càng tốt. Sau khi bị xâm hại, quý vị sẽ có nhiều lựa chọn hơn nếu đến sớm. Quý vị có quyền được chăm sóc y tế sau khi bị xâm hại tình dục mà không phải trình báo bất cứ điều gì với cảnh sát. 
Tôi nên nhận dịch vụ chăm sóc y tế nào?
· Quý vị có thể chọn nhận BẤT KỲ dịch vụ nào sau đây:
· Khám sức khỏe tổng quát nhằm kiểm tra các chấn thương và giải quyết bất kỳ lo ngại nào khác về sức khỏe. 
· Thuốc hỗ trợ ngừa thai (nếu quý vị là người có khả năng mang thai).
· Xét nghiệm và thuốc hỗ trợ giảm nguy cơ mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI) như lậu, chlamydia và HIV.
· Khám pháp y và thu thập chứng cứ (đây là quy trình kiểm tra chi tiết từ đầu đến chân nhằm tìm kiếm mọi chấn thương hoặc bằng chứng vật lý nào có thể tìm thấy trên cơ thể sau khi bị xâm hại tình dục).  
· Đối với bệnh nhân là người lớn và thanh thiếu niên, việc thu thập chứng cứ bị ảnh hưởng mạnh bởi thời gian có thể được thực hiện trong vòng tối đa năm ngày (120 giờ) sau khi bị xâm hại, bất kể quý vị có quyết định trình báo với cảnh sát hay không. 
· Khám pháp y cũng có thể bao gồm xét nghiệm độc chất (nước tiểu và/hoặc máu) nhằm kiểm tra các chất mà quý vị có thể đã sử dụng, hoặc bị ép sử dụng mà quý vị không biết/không chấp thuận trong vụ xâm hại tình dục. 

Để biết thêm thông tin bổ sung về quy trình khám pháp y và thu thập chứng cứ, hãy quét mã QR này 

Tôi có phải trả tiền để được chăm sóc y tế không?
· Nếu nhận chăm sóc tại khoa cấp cứu, chi phí chăm sóc tại bệnh viện của quý vị có thể được chi trả thông qua chương trình Bồi Thường Cho Nạn Nhân.
· Nếu muốn, quý vị có thể chọn sử dụng bảo hiểm y tế cá nhân, nhưng không bắt buộc phải sử dụng cho dịch vụ chăm sóc này.
· Bệnh viện không được phép lập hóa đơn trực tiếp cho quý vị hoặc yêu cầu đồng chi trả cho việc chăm sóc liên quan đến xâm hại tình dục.  

Điều Dưỡng Viên Khám Nghiệm Xâm Hại Tình Dục MA (MA SANE) là gì? Và họ có thể giúp tôi như thế nào?
· MA SANE là nhân viên y tế lâm sàng (điều dưỡng, điều dưỡng thực hành, nữ hộ sinh, hoặc bác sĩ) được Sở Y Tế Công Cộng (DPH) của MA đào tạo chuyên môn để thực hiện khám nghiệm xâm hại tình dục và thu thập chứng cứ pháp y. 
· Các MA SANE là những nhân viên y tế lâm sàng độc lập làm việc cho DPH. Họ không làm việc cho cơ quan thực thi pháp luật. Họ sẽ giữ bí mật thông tin của quý vị. Tuy nhiên, nếu quý vị chọn báo cáo vụ xâm hại, thì SANE hoặc nhân viên hỗ trợ của Trung Tâm Khủng Hoảng Do Hiếp Dâm có thể giúp quý vị thực hiện việc này.
Tôi có thể nhận dịch vụ chăm sóc từ MA SANE ở đâu?
Các MA SANE chăm sóc bệnh nhân tại nhiều bệnh viện trên khắp Massachusetts. Quý vị có thể tìm bệnh viện có SANE gần nhất tại đây: mass.gov/sane
Nhân Viên Hỗ Trợ Khủng Hoảng Do Hiếp Dâm là gì? Và họ có thể giúp tôi như thế nào?
[bookmark: _Hlk165981305]Nhân Viên Hỗ Trợ Khủng Hoảng Do Hiếp Dâm (“nhân viên hỗ trợ”) là người được đào tạo để cung cấp thông tin và hỗ trợ cho nạn nhân bị xâm hại tình dục – bất kể vụ xâm hại đã xảy ra bao lâu. Quý vị có quyền yêu cầu được gặp nhân viên hỗ trợ nếu muốn, và phía bệnh viện sẽ liên hệ với nhân viên hỗ trợ bất cứ khi nào có người bị xâm hại tình dục đến nhận chăm sóc. Họ có thể là nguồn hỗ trợ cho quý vị dù quý vị có quyết định khám pháp y hay không. 		
Có thể tìm Thông Tin Bổ Sung về Chương Trình Điều Dưỡng Viên Khám Nghiệm Xâm Hại Tình Dục (SANE) của MA tại đây: mass.gov/sane
Có thể tìm Thông Tin Bổ Sung về các Trung Tâm Khủng Hoảng Do Hiếp Dâm tại Massachusetts tại đây: https://www.mass.gov/info-details/rape-crisis-centers.  
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