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Bộ công cụ giúp Đưa ra thành câu chữ

Dưới đây bạn sẽ tìm thấy nhiều bản mẫu và công cụ mà bạn có thể dùng để hướng dẫn cho phụ huynh trong mạng lưới của mình về HandholdMA.org. Bạn có thể tùy chỉnh những nguồn hỗ trợ này để đáp ứng nhu cầu tùy theo hoàn cảnh hoặc cộng đồng của mình. Đơn giản là sao chép, dán và chia sẻ!

Những bài đăng mẫu trên mạng xã hội 

Lo lắng về sức khỏe tâm thần của con bạn? Không biết bắt đầu từ đâu hoặc ai có thể giúp? Hãy truy cập HandholdMA.org, một trang web mới thân thiện với gia đình dành cho các bậc phụ huynh có con trong độ tuổi đến trường ở Massachusetts.

COVID-19 đang gây ra những áp lực không thể tin được lên nhiều gia đình. Nhiều gia đình lo lắng về sức khỏe tâm thần của con mình, nhưng họ không chắc nên đi đến đâu hoặc bắt đầu như thế nào. HandholdMA.org sẵn sàng giúp đỡ.

Ngôn ngữ đi kèm với đường dẫn đến Handhold trên một trang web

HandholdMA.org là một trang web thân thiện với gia đình được thiết kế cho các bậc phụ huynh có con trong độ tuổi đến trường ở Massachusetts và lo lắng cho sức khỏe tâm thần của con mình. Con của bạn là một đứa trẻ bình thường, hay hành vi của trẻ có điều gì đáng lo ngại? Nếu có, các bước tiếp theo bạn có thể làm là gì? HandholdMA sẵn sàng giúp bạn tìm ra câu trả lời.

Chiến dịch bảng tin điện tử hay email 

Trang web mới giúp các gia đình tìm được hệ thống sức khỏe tâm thần ở Massachusetts

COVID-19 đang gây ra những áp lực không thể tin được lên các gia đình. Nhiều gia đình lo lắng về sức khỏe tâm thần của con mình, nhưng họ không chắc nên đi đến đâu hoặc bắt đầu như thế nào. Trang web mới thân thiện với gia đình là HandholdMA.org có thể giúp. 

Trang web này, được tạo nên bởi một đội ngũ chuyên gia về sức khỏe tâm thần và sự phát triển của trẻ em cùng hợp tác với các bậc phụ huynh “từng trải,” được thiết kế cho các phụ huynh có con trong độ tuổi đến trường ở Massachusetts.

Handhold có ba phần chính:

· Tôi có nên lo lắng? Giúp phụ huynh tìm hiểu xem con mình là một đứa trẻ bình thường, hay hành vi của trẻ có điều gì đáng lo ngại. Phụ huynh có thể học các dấu hiệu để nhận biết và nhận được những đề nghị phải làm gì tiếp theo.
· Tôi có thể làm gì? Những lời khuyên, công cụ và chiến lược đã có hiệu quả với các gia đình khác, được sắp xếp theo chủ đề, và được Handhold chọn ra. Đây là những điều phụ huynh có thể học hoặc thực hiện ở nhà.

· Ai có thể giúp? Những tổ chức cộng đồng và những nguồn hỗ trợ của chính phủ được chọn lựa kỹ lưỡng để giúp đỡ các gia đình tìm được những dịch vụ sức khỏe tâm thần đúng đắn.

Dù bạn quyết định thực hiện các bước nào, HandholdMA.org sẽ luôn cung cấp nhiều lời khuyên, công cụ và nguồn hỗ trợ để giúp bạn thực hiện một cách tự tin.

Quét mã QR bên dưới để truy cập HandhholdMA.org ngay hôm nay!
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Email để gửi cho phụ huynh sau khi được yêu cầu
 
Kính thưa 				,
Cám ơn ông/bà đã liên hệ với chúng tôi. Ông/Bà đang làm một điều đúng đắn là cố gắng tìm kiếm sự giúp đỡ cho con mình. Tìm thấy và tiếp cận được sự chăm sóc và điều trị sức khỏe tâm thần không phải lúc nào cũng dễ dàng như chúng ta mong muốn. Một trang web mới là HandholdMA.org có thể giúp ông/bà. Trang web bao gồm ba phần chính. 

· Tôi có nên lo lắng? Giúp phụ huynh tìm hiểu xem con mình là một đứa trẻ bình thường, hay hành vi của trẻ có điều gì đáng lo ngại. Phụ huynh có thể học các dấu hiệu để nhận biết và nhận được những đề nghị nên làm gì tiếp theo.

· Tôi có thể làm gì? Những lời khuyên, công cụ và chiến lược đã có hiệu quả với các gia đình khác, được sắp xếp theo chủ đề, và được Handhold chọn ra. Đây là những điều phụ huynh có thể học hoặc thực hiện ở nhà.

· Ai có thể giúp? Những tổ chức cộng đồng và những nguồn hỗ trợ của chính phủ được chọn lựa kỹ lưỡng để giúp đỡ các gia đình tìm được những dịch vụ sức khỏe tâm thần đúng đắn.

Ông/Bà có thể muốn bắt đầu bằng cách trả lời bốn câu hỏi dưới mục “Tôi có nên lo lắng?” để tìm hiểu về các mối quan tâm của mình. Dù ông/bà quyết định thực hiện các bước nào, HandholdMA.org sẽ luôn cung cấp nhiều lời khuyên, công cụ và nguồn hỗ trợ giúp ông/bà thực hiện một cách tự tin. Hãy truy cập HandholdMA.org để bắt đầu. Nếu tôi có thể hỗ trợ thêm bất cứ điều gì, xin đừng ngần ngại liên hệ lại tôi ngay.

Trân trọng, 

XXXXXX
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