Bệnh cúm: Che miệng khi ho để ngăn việc lây lan
Announcer: Sở Y Tế Tiểu Bang Massachusetts xin gửi đến Quí Vị thông báo sau đây.
Presenter:  Cho dù quý vị có thể không nhìn thấy, nhưng khi quý vị ho hay hắt hơi, hàng triệu phần tử nhỏ nước bọt bắn ra ngoài qua miệng và mũi của quý vị.  Những phần tử này bắn xa khoảng 3-6 feet từ chỗ của quý vị.  Khoảng từ 1 đến 2 mét.
Các vi khuẩn gây bệnh cúm – bất kỳ loại cúm nào – tồn tại trong những phần tử nhỏ nước bọt này. Nếu quý vị tiếp xúc với những phần tử này, quý vị có thể mắc bệnh cúm.
Vì vậy, để tránh lây lan bệnh cúm, quý vị phải che miệng và mũi khi quý vị ho hay hắt hơi. Điều quan trọng là quý vị phải che miệng và mũi bằng khăn giấy dùng một lần hay vào bên trong khuỷu tay, không che bằng ḷòng bàn tay.
Sau đó, rửa sạch tay hay dùng thuốc rửa tay có chất cồn.
Hãy tỏ ra tử tế. Che miệng khi ho. 

Để biết thêm thông tin về bệnh cúm, và cách pḥng ngừa bệnh, hãy gọi số 2-1-1. Bất kỳ nơi nào tại MA, 24 giờ một ngày, hãy gọi số 2-1-1.

Cám ơn quý vị đã theo dõi và nhớ rằng phòng y tế luôn sẵn sàng giúp đỡ quý vị và gia đình của quý vị.
Announcer:  Thông báo trên được gửi đến Quí vị từ Sở Y Tế Tiểu Bang Massachusetts.   Để biết thêm thông tin xin Quí vị vào trang mạng www.mass.gov/dph
