
 
 

 

 
 

Tuyên bố sứ mệnh BCMCP  
Để phục vụ cộng đồng bằng cách ngăn chặn cả 

sự phiền toái và bệnh tật mang quần thể muỗi 

đến mức có thể chấp nhận được theo cách tiết 

kiệm và nhạy cảm với môi trường nhất. Chúng 

tôi sử dụng nhiều phương pháp khác nhau để 

giảm thiểu tác động tiềm ẩn đối với con người, 

động vật hoang dã và môi trường. 

 
 

www.mass.gov/eea/bristolcountymosquitocontrol 

 

Theo dõi chúng tôi trên X: 

@BCMCPMOSQ 

               

Gửi yêu cầu phun qua email tới: 

 REQUESTBRISTOLMCP@comcast.net 
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Dự án Kiểm soát 

Muỗi Quận Bristol 

(BCMCP) 
 

Cách để Bảo vệ Quý 

vị khỏi Muỗi 

 
 

 
 

Để biết thêm thông tin về Virus Tây 

sông Nile và Viêm não Ngựa miền Đông 

(EEE), vui lòng truy cập trang web của 

chúng tôi được liệt kê bên dưới hoặc 

trang web MA Sở Y tế Công cộng  

(DPH) tại: www.mass.gov/dph/mosquito 



 
 

 

     

Tại sao phải bảo vệ bản thân? 

Muỗi có thể lây lan virus gây bệnh nghiêm 

trọng. Tại Quận Bristol, chúng tôi lo ngại 

nhất về bệnh Viêm não ngựa miền Đông 

(EEE) và Virus Tây sông Nile (WNV). 

EEE là một căn bệnh hiếm gặp nhưng 

nghiêm trọng. Triệu chứng ban đầu bao gồm 

sốt, nhức đầu, cứng cổ và thiếu năng lượng. 

Nó có thể tiến triển thành viêm hoặc sưng 

não. Tỷ lệ tử vong là 33% và các vấn đề sức 

khỏe suy nhược nghiêm trọng đối với những 

người sống sót. Không có cách điều trị cụ thể 

cho EEE. 

WNV Phần lớn những người bị nhiễm loại 

virus này sẽ không có triệu chứng. Một số ít 

sẽ có các triệu chứng như sốt, nhức đầu, đau 

nhức cơ thể và buồn nôn. Ít hơn 1% số người 

nhiễm bệnh sẽ mắc bệnh nặng, bao gồm 

viêm não và viêm màng não. Không có cách 

điều trị cụ thể cho WNV. 

 

Trẻ em, người cao tuổi và những người có hệ 

thống miễn dịch bị tổn hại có nguy cơ mắc 

bệnh EEE và WNV cao nhất. 

 

 

 

 

Các loại thuốc chống côn trùng 

Trung tâm Kiểm soát Dịch bệnh (CDC) 

khuyến nghị sử dụng các sản phẩm có 

chứa DEET, Permethrin, Picaridin hoặc 

Dầu bạch đàn chanh. 

•  Không nên sử dụng DEET cho trẻ sơ sinh. 

Trẻ em nên sử dụng các sản phẩm có nồng 

độ DEET từ 30% trở xuống. Các sản phẩm 

có nồng độ cao hơn 30% không mang lại 

hiệu quả bảo vệ bổ sung nhưng có tác dụng 

kéo dài hơn. 

•  Các sản phẩm Permethrin được thiết kế để sử 

dụng trên các mặt hàng như quần áo, giày 

dép, màn ngủ và dụng cụ cắm trại. Chúng 

không nên sử dụng trên da. 

•  Không nên sử dụng dầu bạch đàn chanh cho trẻ 

em dưới ba tuổi. 

 

HÃY ĐỌC HƯỚNG DẪN TRÊN NHÃN 

CỦA BẤT KỲ THUỐC CHỐNG CÔN 

TRÙNG NÀO MÀ QUÝ VỊ SỬ DỤNG! 

  

Khi sử dụng thuốc chống côn trùng 

•  Cha mẹ nên tự bôi thuốc chống côn trùng lên 

tay rồi thoa lên da trẻ. 

•  Không bôi thuốc chống côn trùng vào miệng, 

mắt, tay hoặc lên bất kỳ vết thương, vết cắt 

hoặc vùng da bị kích ứng nào của trẻ. 

•  Sử dụng cho tất cả các vùng da tiếp xúc theo 

chỉ dẫn trên nhãn sản phẩm. 

•  Sau khi hoạt động ngoài trời, hãy rửa vùng 

da đã được xử lý chất chống thấm bằng xà 

phòng và nước. 

•  Luôn để thuốc chống côn trùng xa tầm tay trẻ 

em. 

•  Không thoa quá nhiều hoặc làm ướt da. 

•  Không thoa lên vùng da dưới quần áo. 

Cách tránh bị muỗi đốt 

•  Mặc quần áo sáng màu (muỗi bị thu hút bởi 

màu tối), mặc áo sơ mi dài tay và quần dài 

khi ra ngoài trời từ lúc hoàng hôn đến bình 

minh. 

•  Sử dụng màn chống muỗi trên xe đẩy trẻ 

em, xe đẩy và cũi để bảo vệ thêm. 

•  Tránh hoạt động ngoài trời vào lúc hoàng 

hôn và bình minh khi muỗi hoạt động mạnh 

nhất. 

 


