GIOI THIEU

S& Strc Khde Tam Than Massachusetts
(Department of Mental Health, DMH) la
mot co quan cap tiéu bang cam két cai
thién strc khoe tam than cho moi c& nhan
sbng tai Massachusetts. V& ban chét,
DMH la mét co quan v@i muc dich giup
dé moi ngu’o’l va cam két dem lai kha
nang tlep céan dich vu cham sdéc stre khée
tam than trong tat ca cong dong DMH dac
biét chu trong vao sy binh dang va viéc
tiép can cac cong déng trwdc day chwa

dwoc dap ng day du.

CONG VIEC

S& Strc Khde Tam Than (DMH)
Massachusetts dem lai kha nang tiép can
céac dich vu va h tro strc khée tadm than.
Chung t6i thwc hién diéu nay thdng qua:

* Nhan thire va gido duc

« Sy Tham Gia ctia Céng Bong
* Can Thiép Sém

« H6 Tro Ngang Hang

» Cac chuwong trinh va dich vu
* Chinh sach va quy dinh; va

- D6i dai

So Suc Khoe
Tam Than
Massachusetts
Gidi Thiéu




POl TUONG PHUC VU

S& Strc Khde Tam Than (DMH)
Massachusetts phuc vu cac ca nhan va
gia dinh trén toan tiéu bang va co vai tro
chuyén biét trong hé théng cung cap dich
vu cham soc strc khée. DMH két n6i moi
ngwoi voi cac dich vu stre khée phu hop,
bao gom cac nguon lrc cong dong; cling
nhw cung cap cac dich vu bo sung cho
nhirng ngwdi cé nhu ciu cép thiét nhét.

Hau het céac dich vu strc khde tam than,
bao gébm thuoc va liéu phap diéu tri, deu
duwoc cung cap théng qua bao hiém vy té,
chéng han nhw MassHealth (con dwoc goi
la Medicaid), Massachusetts Connector
(thi trwdng bao hiém y t&) hoac thong qua
bao hiém tw nhan (dwa theo nguoi stv
dung lao déng).

DMH ciing giam sat bwdng Day Trg Giup
vé Strc Khode Hanh Vi, duwong day nay ket
ndi moi ngudi véi cac dich vu cho du ho ¢cé
bdo hiém hay khéng va bat ké ho dang tim
kiém tro’ giup cho ban than hay cho ngudi
than yéu. Cw dan cé thé goi dién hoac
nhan tin dén sé 833-773-2445 bét ky luc
nao, bat k& ngay dém bang 200 ngdn ngir.
Tuy chon tr6 chuyén v&i nguoi khac cling
c6 sdn bang cach truy cap masshelpline.
com.

cling c6 san tai

www.mass.gov/dmh

PHAM VI HOAT PONG

DMH mé rong dén tat ca céac vung cua
Massachusetts! Quy vi cé thé tiép can voi
DMH va cac hd tro strc khde tdm than chi
v&i mot cudc goi, email hay mét cudc tro
chuyén.

Cé 25 Trung Tam Sirc Khée Hanh Vi Cong
Péng mai trén khap Massachusetts, noi
cung cép céac dich vu vé strc khde tam
than hoac chirng nghién ma khéng can
hen truéec.

Ngoa| ra, DMH cling c6 van phong co s&
tai moi khu vue dia ly cha tiéu bang.

Chung t6i c6 cac dbi tac & hé tro cong
dong toa lac hoac c6 tru sd tai cac cong
ddng khac nhau danh cho ngwol truong
thanh, thanh thiéu nién va gia dinh ctia ho
- mot s6 1a phong kham, mét so la co s&
dleu hanh ngang hang, moét sé 1a trung tam
tiép nhan, mot s6 co s& phuc vu ngay tai
noi ban dang &, va mot sb co s& cung cap
két hop cac dICh vu.

HAY MANH ME,
DUNG IM LANG

THOI DIEM LIEN HE

Lién hé véi DMH néu quy Vi, ngwo’i than
yeu hoac ai do trong céng dong cua quy
Vi dang tim kiém céc dich vy, ho tro hay
nguon Iwc lién quan dén sirc khoe tam
than hay chung nghién. Chung t6i mudn
Iang nghe quy vi du la luc quy Vi dang
gap khang hoang, khi quy vi dang no luc
hwéng dén sw khde manh/phuc hoi hodc
nhw mot bién phap phong ngura.

LY DO SU DUNG DICH VU

Vi quy vi khdng don ddc va ludn cé san
sy tro' gitip. Chang toi khuyén khich quy
Vi dung im lang vé cam glac cua minh. C6
rat nhiéu ngudi mong mudn quy vi, ngudi
than yéu cta quy vi hay nhirng ngu&i
trong cong ddng clia quy vi thanh cong
trong viéc dat dwgc cac muc tiéu ca nhan
trong cudc sbng.




