
 

 

ទឹកមានមេមោគមោយសារបាក់មេ
ររ ពី លាមេក 

សូេមវេងយល់បន្នែេតាេរយ៖ 

 

ភាពញឹកញាប់នៃភ ល្ៀងធ្លល ក់ខ្ល ាំង ទឹកជាំៃៃ ់ៃិងភ្រោះរាំងស្ង តួដែលបណ្តា  លមកពីការដ្ប 

្បួលអាកាស្ធ្លតុអាចភ វ្ ើឱ្យទឹកផឹកកខ្វក់។ ភ ល្ៀងខ្ល ាំងភពកអាចបណ្តា លឱ្យមាៃទឹកហូរ ទឹកជាំ ៃៃ់ 

ឬហូរភហៀរទឹកស្អ ុយ ដែលបាំពុលទឹកអណ្ត ងូ ភោយបាក់ភតរភីចញពីលាមកបងកភ្រោះថ្នា ក់ ែូចជា E. Coli. 

ហាៃិ្័យសុ្ខ្ភាពនៃការប ោះពាល់ៃឹងទឹកកខ្វក់រមួមាៃជាំងឺ្កពោះភពាោះភ ៀៃ រលាកដស្ែក ៃិងដ ា្ក 

ៃិងការឆ្លងភមភរគភៅមុខ្របួស្។ 

ខ្ណ្ៈភពលដែលអណ្ត ងូឯកជៃ្ត ូបាៃ្គប់្គងភោយទី្កងុ ៃិងទី្បជុាំជៃ មាា ស់្អណ្ត ងូ្ត ូដត 

ឱ្យមៃទ ីរពិភោ្ៃ៍ឯកជៃភ វ្ ើភតស្ា ទឹករបស់្ពួកភគជាភទៀងទាត់ ភែើមែី្បាកែថ្នវាអាចផឹកបាៃ។ 

ទទួលបាៃព័ត៌មាៃបដៃែមតាមរយៈនាយកោា ៃការពារបរោិែ ៃនៃរែា  Massachusetts អាំពីការភ វ្ ើ 

ភតស្ាគុណ្ភាពទឹកស្្មាប់ អណ្ដ ងូឯកជៃ 

មេើអ្នកណាមានហានិភ័យខ្ពស់? 

 មៃុស្សដែលមាៃអាយុភលើស្ 65 ឆ្ា ាំ 

 កុមារអាយុភ្កាម 5 ឆ្ា ាំ 

 អាកមាៃនផទភពាោះ 

 មៃុស្សដែលមាៃ្បព័ៃធភាពោុាំចុោះភខ្ោយ 

មេើមយើងអាចម េ្ ើអ្េ លាបានចំម ោះវា? 

 ចុោះភ ម្ ោះស្្មាប់ការជូៃែាំណ្ឹងស្ុខ្ភាពោធ្លរ

ណ្ៈពីទី្កងុ ទី្បជុាំជៃ ឬអាកផគត់ផគង់ទឹក 

 ភជៀស្វាងការប ោះពាល់ជាមួយទឹកជៃ់លិច 

ៃិង្ក់ - ទាាំងភៃោះអាច្ត ូ បាៃបាំពុលភោយទឹ 

កស្អ ុយភៅ 

 អៃុ តាតាមការដណ្នាាំអាំពី “ទឹកឆ្អ ិៃ” កន ុងតាំបៃ់ 

ៃិងការដណ្នាាំអាំពី ការបាំពុលទឹកភផស ងភទៀត 

 ភ វ្ ើភតស្ា អណ្ត ងូឯកជៃជាភទៀងទាត់ 

ភែើមែីរកភាពកខ្វក់ 

ជាពិភស្ស្បនាទ ប់ពីទឹកជាំៃៃ់ 

 ជួស្ជុល្បព័ៃធ ទឹកស្អ ុយដែលខូ្ចឱ្យបាៃឆ្ប់តា

មដែលអាចភ វ្ ើភៅបាៃ 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/protect-your-family-a-guide-to-water-quality-testing-for-private-wells

