
 

फेकल ब्याके्टरियाबाट हुने दूषित पानी 

 
 
 

यसमा गएि थप जानु्नहोस्: 

जलवायु परिवर्तनका कािणले हुने मूसलधािे वर्ात, बाढी ि खडेिीको आवृत्तिले त्तपउने पानीलाई दूत्तर्र् पानत 

सक्छ। अत्यात्तधक वर्ातले इनािको पानीलाई दूत्तर्र् पाने हात्तनकािक फेकल ब्याके्टरिया जसै्त इ. कोलीले 

पानीको बहाव, बाढी वा ढल बढाउन सक्छ। दूत्तर्र् पानीको जोखखमले हुने स्वास्थ्य जोखखमहरूमा 

ग्यास्ट्र ोइने्टखस्ट्नल िोग, छाला ि आँखा त्तिलाउने ि घाउमा हुने सङ््करमणहरू पछत न्। 

त्तनजी इनािहरू सहि ि टाउनहरूद्वािा त्तनयमन गरिनुका साथै इनािका मात्तलकहरूलाई त्तनयत्तमर् रूपमा 

आफूले पानी त्तपउनका लात्तग उपयुक्त छ भनी सुत्तनत्तिर् गनत त्तनजी प्रयोगशालाहरू हुनुपछत । 

त्तनजी पोखिीहरू मा पानीको गुणस्ति पिीक्षणका बािेमा म्यासािुसेट्स वार्ाविणीय संिक्षण त्तवभागमाफत र् 

थप जानकािी प्राप्त गनुतहोस्। 

को उच्च जोखिममा छ?  

• 65 वर्तभन्दा बढी उमेि भएका मात्तनसहरू 

• 5 वर्तभन्दा मुत्तनका बालबात्तलका 

• गभतवर्ी मत्तहला 

• कमजोि प्रत्तर्िक्षा प्रणाली भएका मात्तनसहरू 

हामीले यस बािेमा के गनन सकछछ ौँ? 

• आफ्नो सहि, टाउन वा पानी आपूत्तर्तकर्ातबाट जन-

स्वास्थ्य सर्कत र्ाहरूका लात्तग साइन अप गनुतहोस् 

• बाढीको पानी ि माटोको सम्पकत बाट टाढा िहनुहोस् 

– यी कच्चा ढलबाट दूत्तर्र् हुन सक्छ 

• स्थानीय “पानी उमाल्ने” ि अन्य पानी दूत्तर्र् गने 

त्तनदेशनहरू पालना गनुतहोस् 

• त्तवशेर्गिी बाढी आएपत्तछ त्तनयत्तमर् रूपमा त्तनजी 

इनािहरूको दूत्तर्र् पानीलाई पिीक्षण गनुतहोस् 

• सक्दो त्तछटो क्षत्तर्ग्रस्त सेत्तिक प्रणालीहरू ममतर् 

गनुतहोस् 

https://www.mass.gov/info-details/protect-your-family-a-guide-to-water-quality-testing-for-private-wells

