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Chæ cho beù buù söõa meï hoaëc 
söõa boät trong 4 ñeán 6 thaùng ñaàu.
Boä maùy tieâu hoùa cuûa em chöa 
saün saøng ñeå nhaän baát cöù moùn 
gì khaùc.



chaøo beù!  (roài phaûi 
laøm gì?!) 

Saùu thaùng ñaàu ñôøi cuûa treû laø thôøi kyø “ñaàu tieân.” Caùi 
mæm cöôøi ñaàu tieân. Nuï cöôøi ñaàu tieân. Coù theå ngay caû 
chieác raêng ñaàu tieân. Vaø ñoù cuõng laø thôøi kyø maø haàu 
heát caùc baø meï treû vaø coù kinh nghieäm muoán coù nhieàu 
caâu hoûi nhaát veà caùch cho con hoï aên nhö theá naøo.

Döôùi ñaây laø moät soá caâu thöôøng ñöôïc hoûi neân cho treû 
döôùi saùu thaùng tuoåi aên gì vaø vaøo luùc naøo: 

Neân cho beù aên gì?
Söõa meï hoaëc söõa boät coù theâm chaát saét coù theå ñaùp 
öùng taát caû moïi nhu caàu cuûa beù trong khoaûng saùu thaùng 
ñaàu.

Coøn nguõ coác thì sao? Beù to lôùn cuûa toâi coù caàn gì 
theâm ngoaøi söõa meï hay söõa boät khoâng?
Baát keå treû lôùn hay nhoû, heä tieâu hoùa cuûa beù chöa ñuû 
söùc ñeå haáp thuï baát cöù chaát gì ngoaøi söõa meï hoaëc söõa 
boät cho ñeán khi beù ñöôïc boán ñeán saùu thaùng Treû to lôùn 
coù cuøng quaù trình phaùt trieån nhö treû nhoû beù hôn; boä maùy 
tieâu hoùa cuûa chuùng vaãn chöa phaùt trieån haún vaø khoâng 
theå chöùa chaát ñaëc ñöôïc. Caùc em neân uoáng theâm nhieàu 
söõa meï hay söõa boät hôn nhaèm cung caáp theâm cho caùc em 
nhieàu calori. 

Toâi ñaõ cho nhöõng ñöùa con khaùc cuûa toâi aên thöùc aên 
ñaëc tröôùc boán thaùng vaø ñieàu ñoù khoâng sao caû. Ñieàu 
gì ñaõ thay ñoåi?
Nhöõng nghieân cöùu môùi cho thaáy raèng vieäc cho treû em aên 
thöùc aên ñaëc quaù sôùm–tröôùc boán thaùng–coù theå gaây ra 
nhieàu dò öùng vaø khoâng haáp thuï ñöôïc thöïc phaåm vì heä 
tieâu hoùa cuûa em coøn non yeáu.  

Toâi ñaõ meät laém roài! Theâm moät löôïng nhoû nguõ coác 
vaøo bình coù giuùp treû nguû ngon suoát ñeâm khoâng? 
Treû seõ nguû suoát ñeâm khi caùc em ñaõ no ñuû. Nguõ coác 
chaúng giuùp gì ñöôïc maø coøn coù theå gaây tai haïi hôn vì coù 
theå laøm cho treû bò ngheïn thôû.

Laøm theá naøo ñeå bieát con toâi coù theå aên ñöôïc nhöõng 
thöùc aên ñaëc?
Coù phaûi thaät laø tuyeät vôøi khi treû coù theå “noùi” vôùi meï 
tröôùc khi em coù caùc töø khoâng? Sau ñaây laø moät vaøi bieåu 
hieän cho bieát treû cuûa quyù vò coù theå aên theâm moùn khaùc 
ngoaøi söõa meï hay söõa boät:
• Giöõ vöõng ñöôïc ñaàu.
• Haù mieäng khi thaáy caùi muoãng.
•  Nhaän thöùc aên töø muoãng vaø ñöa thöùc aên vaøo trong

mieäng.
• Duøng haøm ñeå nhai leân xuoáng.
• Duøng caû baøn tay ñeå naém laáy ñoà vaät.

söûa ñoåi moät truyeàn 
thoáng laâu ñôøi
“Truyeàn thoáng ñaõ khaéc saâu vaøo kyù öùc cuûa ngöôøi 
meï Boà Ñaøo Nha. Khi toâi sanh con ñaàu loøng, baø ñaõ 
muoán pha troän nguõ coác vôùi söõa vaø cho con gaùi toâi 
buù bình. Baø ta noùi, ‘Ñoù laø phöông phaùp truyeàn thoáng’.

Nhöng baùc só cuûa toâi ñaõ daën raèng bao töû cuûa beù 
khoâng theå tieâu hoùa ñöôïc nguõ coác tröôùc boán ñeán 
saùu thaùng tuoåi. Vaø cho treû aên nguõ coác trong thôùi kyø 
naøy khoâng chæ gaây vaán ñeà veà troïng löôïng suoát ñôøi 
maø coøn mang ñeán haäu quaû dò öùng vaø nhieàu vaán ñeà 
khaùc trong töông lai. Toâi ñaõ giaûi thích ñieàu naøy vôùi meï, 
vaø baø raát lo laéng. Baø tin vaøo truyeàn thoáng laø moät 
ñöùa treû maäp maïp laø moät ñöùa treû khoûe maïnh, maø 
con gaùi toâi thì oám tong. Neân baø raát lo laéng.  

Khoâng coù ngoân töø kyø dieäu naøo coù theå giuùp toâi 
giaûi quyeát vaán ñeà naøy. Toâi ñaõ laäp ñi laïi nhieàu laàn 
vaø noùi cho yeân loøng meï toâi raèng con gaùi toâi lôùn leân 
moät caùch khoûe maïnh. Toâi cho baø xem caân naëng vaø 
bieåu ñoà phaùt trieån cuûa con gaùi toâi. Toâi cho baø bieát 
raèng baùc só noùi caân naëng cuûa em hoaøn toaøn bình 
thöôøng. Toâi coøn ñeám caû nhöõng taám taõ loùt dô ñeå baø 
thaáy laø taát caû ñeàu bình thöôøng. Thôøi gian troâi qua vaø 
daàn daàn meï toâi bôùt quan taâm ñeán nguõ coác trong bình 
vaø baø coù veû tin töôûng hôn vaøo baùc só vaø toâi.  

Truyeàn thoáng laø moät ñieàu coù taùc ñoäng raát maïnh. 
Cho duø di saûn ñeå laïi laø ñieàu raát quan troïng ñoái vôùi 
toâi, nhöng yù nghó cho raèng moät em beù naëng caân laø 
moät em beù khoûe maïnh, laø moät truyeàn thoáng maø toâi 
khoâng muoán trao laïi cho con gaùi yeâu daáu cuûa toâi.”

Carla vaø con gaùi
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