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Ku soo dhawow!

Macluumaadka hoose  ayaa ka caawin doona booqashadaada koowaad ee rugta  caafimaad  inay guul noqoto.

Markaad timaado, fadlan u sheeg magacaaga karaaniga. Rugta Qaaxada ayaa mararka qaarkood mashquul noqon karta.

Waxaa laga yaabaa inaad sugto adeeggyada ama la kulanka dhaqtarka. Waxaa laguu yeedhi doonaa sida ugu dhaqsiyaha badan ee suurtagal ah.

Dhaqtarka iyo kalkaalisada ayaa kula kulmi dooona oo kaala hadli doona  Qaaxada. Fadlan soo qaad dhammaan daawooyinka aad qaadato markaad imanayso booqashadaada koowaad ee Rugta Qaaxada. 

Qof ayaa laguu heli karaa si uu kaaga caawiyo dhibaatooyinka laga yaabo inay kugu adkaadaan inaad qaadato daawada Qaaxada ama imaatinka Rugta Qaaxada.
Caymiskaaga

Markaad timaado Rugta Qaaxada, waxaa lagu waydiin doonaa inaad tusto kaadhkaaga caymiska.  Waxaa laga yaabaa in lagu waydiiyo inaad bixiso waxoogaa lacag ah isla waqtigaa.  

Inta ay socoto ballantaadu, dhaqtarka iyo kalkaalisada waxa  ayaa laga yaabaa inay kaala hadlaan waxyaabo laxidhiidha baadhitaano caafimaad.  Waa inaad waydiisaa iyaga, “Miyaan u baahanahay baadhitaankan?  Ma caymiskayga ayaa iga bixinaya lacagta baadhitaanka?” 

Haddii aad hesho warqad lacag bixinta adeeggyada qaarkood, u sheeg kalkaalsida rugta ama bulsho adeeggaha caafimaadka.  Haddii aanad caymis ku jirin, lagu waydiin maayo inaad bixiso adeeggyada rugta badankooda.
Xaaladaada Muwaadinimo / Socdaalka 

Lagu waydiin maayo waxyaalaha ku saabsan muwaadinimadaada ama xaaladaada socdaal. Kaliya waxaanu danaynaynaa caafimaadkaaga wanaagsan iyo caafimaadka saaxibadaa iyo qoyskaaga. 

Luuqadaada 

Rugta Qaaxada waxay leedahay turjumaano. Fadlan u sheeg shaqaalaha xarunta caafimaadka haddii aad u baahan tahay qof kuu tarjuma.

Waaxda Raajatada (Raajato)

Waxaa laga yaabaa in sawirka raajatada lagaa qaado. Dhaqtarka ayaa kaala hadli doona  natiijooyinka. 

Shaybaadh 

Dhaqtarka ayaa laga yaabaa inuu dalbado in baadhitaan dhiig lagugu sameeyo kahor intaanad qaadan daawada Qaaxada. Baadhitaan dhiig oo kale ayaa laga yaabaa in la sameeyo markaad qaadanayso daawada Qaaxada.

Farmasi

Dhaqtarka ayaa laga yaabaa inuu daawada Qaaxada kuu qoro. Waxaa laga yaabaa inaad daawada ka hesho Rugta ama lagaa codsado inaad ka qaadato farmasiga rugta. U qaado daawada Qaaxada sida saxda aha ee dhaqtarka ama kalkaalisadu kuu sheegtay.
Baadhitaanka HIV 

Waxaad qaadan doontaa baadhitaanka HIV. Waxaanu kula talinaa in dhammaan bukaanadayadu ay iska baadhaan HIV.  Macluumaadkan ayaa ka caawin doona dhaqtarka waqtiga aad qaadan doonto daawada Qaaxada.  Waxaanu sidoo kale kaa dawayn karnaa HIV oo aanu wax ka tari karnaa tayada iyo cimri-dhererka dadka qaba  HIV. Haddii aad hayso su’aalo ku saabsan Qaaxada ama HIV waydii dhaqtarka ama kalkaalisada.


Wixii macluumaad dheeraada ah ee laxiriira
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