WHITING

Whiting (silver hake) from Massachusetts is an affordable,
sustainable, healthy, delicious flaky white fish.

Whiting can be eaten whole or filleted. Grill, bake or fry:
it will cook quickly and have a mild, sweet flavor.

O badejo de Massachusetts (em inglés whiting ou silver hake) é um peixe branco de
escamas acessivel, sustentavel, saudavel e delicioso.

0 badejo pode ser consumido inteiro ou em filés. Grelhado, assado ou frito: ele
cozinha rapidamente e tem um sabor suave e doce.

Informe-se antes de comprar nosso badejo.

La pescadilla (merluza plateada) de Massachusetts es un pescado blanco de textura
suave, asequible, sostenible, saludable y delicioso.

La pescadilla puede comerse entera o fileteada. A la parrilla, horneada o frita: se
cocina rapido y tiene un sabor dulce.

Pregunte donde comprar pescadilla (o merlan) local.
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Ca Whiting (ca tuyét bac) & Massachusetts Ia mot loai ca trang c6 vay, thit rat ngon,
tot cho stc khde, nguon ca ton tai lau dai, gia khong mac.

Ca Whiting c6 thé an nguyén con hoac phi I&. Nudng vi, nudng 16 hoac chién: sé mau
chin va cé mui nhe, ngot thit.

Hay hoéi mua ca whiting & dia phuong.

SEAF00D
MASS.G0V/MARINEFISHERIES

DMF-006-23 - TranslatedPosters-FINAL_REV1.indd 1 zN 11/29/23 9:52 AM



