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营养食品及 更多其他信息！
2025 七月


用WIC卡购物




· 购买您需要的食品。您无需一次性购买所有的食品！
· 在付款台准备好您的卡。
· 在收银员扫描任何食品之前，告诉收银员您要用WIC卡付款。
· 当收银员让您刷卡时，在销售点（POS）收款机中刷卡，或将WIC卡递给收银员。
· 在键盘上输入您的密码（PIN），然后按 Enter键。
· 收银员会扫描您的食品。
· 您购买的获批准食品金额以及水果和蔬菜金额将从您的WIC账户中扣除。
· 收银员会给您一张收据，显示您的福利余额和福利失效日期。请保存该收据，供今后参考。
· 请务必在用任何其他方式付款之前先刷您的 WIC卡。
· 任何余额可用现金、EBT、SNAP或商店接受的其他付款方式支付。
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水果和蔬菜水果和蔬菜

新鲜
· 任何大小包装
· 整个、切碎、袋装或包装
· 允许有机食品




购物提示
商店供应的新鲜农产品因季节不同而异。如果某 种新鲜农产品在收银台无法正确地扫描，告诉商 店，以便他们将该农产品加入获批准的农产品表。
不允许 不得购买
🚫 添加糖、脂肪或油的食品
🚫 沙拉吧食品
🚫 果干或菜干
🚫 沙拉盘或派对拼盘（配 有添加 食品，例如蘸酱、调料、坚果等）
🚫 果篮

冷冻
· 任何大小包装
· 任何品牌
· 任何包装类型（袋子、盒子等）
· 允许有机食品
· 任何纯水果或蔬菜或纯混合水果或蔬菜不允许 不得购买
🚫 添加脂肪、油或盐的食品
🚫 添加糖、葡萄糖或人造甜味剂的食品
🚫 非水果或非蔬菜成分（意面、米、乳酪等)
🚫 带酱汁的蔬菜



罐装
· 任何大小包装
· 任何品牌
· 任何包装类型（袋子、盒子等）
· 允许有机食品
· 任何用水或果汁浸泡的纯水果或混合水果

不允许
不得购买




全谷类购物提示
全谷类福利包括以下食品选择：
· 意面：全麦和全谷类意面
· 面包：全麦和全谷类面包
· 墨西哥面饼：全麦和玉米面面饼
· 糙米
· 燕麦片


🚫 用糖浆浸泡的罐装水果
🚫 添加糖、脂肪或油的食品
🚫 腌菜
🚫 酱汁（比萨饼酱、意式面条)
🚫 奶油蔬菜
🚫 萨尔萨辣酱

水果和蔬菜/全谷类
2

16 oz
Brown Rice


[image: ]全麦意面16 oz

· 16 盎司（1磅）袋装
· 任何形状
· 100% 全麦
· 100% 全谷类


全谷类
4

全谷类
3


[image: ][image: ]16 盎司（1 磅）袋装


商店品牌
365
Bowl & Basket Essential Everyday

Barilla
[image: ]
Delallo

Bionature
[image: ]
Luigi Vitelli

Full Circle Good & Gather Great Value Hannaford Market Basket O Organics Stop & Shop
Signature Select Wegmans






[image: ]Ronzoni


面包（续）
· 16 盎司（1 磅）袋装面包
· 全麦
· 全谷类购物提示
仅限选购 16 盎司（1 磅）袋装面包。
很多袋装面包超过 16 盎司（1磅）。这些面包未获得WIC的 批准。请
仔细查看重量。







16 盎司（1 磅）袋装面包





[image: ]商店品牌
Big Y
Bowl & Basket Gold Medal Hannaford Krasdale Market Basket Roche Bros
Signature Select Stop & Shop Town Talk Trucchi’s
Urban Meadows



[image: ]Arnold
· 石磨麦面面包
· 部分麦面三明治卷

Bimbo
· [image: ]100%全麦面包



[image: ]16 盎司（1 磅）袋装
[image: ]Holsum
· 100% 全麦面包
· [image: ]全天然、100%麦面面包 


[image: ]Pepperidge Farm
· 酵母发酵（Light）软麦面面包



[image: ][image: ]Pepperidge Farm
· 漩涡状（Swirl） 100% 全麦葡萄肉 桂面包



Pepperidge Farm
· 100% 全麦超薄面包



Pepperidge Farm
· 100% 全麦超薄面包



Sara Lee
· 传统100% 全麦面包




[image: ]Stern’s
· 100% 全麦面包



墨西哥面饼
· 16 盎司（1 磅）袋装
· 100% 全麦
· 玉米面

Wonder
· [image: ]100% 全麦面包

[image: ]商店品牌购物提示
在找墨西哥面饼？请查看面包货架、冷藏柜区或塔科饼供应区。

Food Club: 玉米面 小麦 Guerrero: 玉米面 Hannaford: 玉米面, 全麦 Market Basket: 玉米面, 全麦 Market Basket: 全麦 Nature’s Promise: 全麦
Pics by Price Chopper: 玉米面, 全麦
Signature Select: 全麦 小麦
Stop & Shop: 玉米面, 全麦







[image: ]
[image: ][image: ][image: ]


糙米
· [image: ]14–16 盎司袋装
· 任何品牌
· 袋子、盒子和塑料罐
· 普通
· 速煮
· 快煮
· 袋装煮

Chi-Chi’s
· 白玉米面塔科饼
· 全麦菲希塔面饼（Fajita）



La Banderita
· 玉米面面饼
· 全麦菲希塔面饼（Fajita）


Mayan Farms
· 全麦软塔科饼


Mission
· 全麦软塔科饼
· 全麦菲希塔面饼（Fajita）
· 黄玉米面超薄面饼


Ortega
· 全麦面饼



不允许 不得购买
[image: ]🚫 添加糖、脂肪、油或盐的糙米


糙米


燕麦片
· 16 盎司袋装
[image: ][image: ][image: ]


McCann’s Irish Oatmeal

Mom's Best Quick Oats

Silver Palate Thick & Rough Oatmeal




购物提示
您可以选择 面包、面食、墨西哥面饼、米和燕麦片组合，合起来达到您的家庭食品福利单上的面包/全谷类袋装总数。以下是两个例子：




+	= 2 袋 16盎司面包/全谷类食品

16 oz



一 条
16 盎司墨西哥面饼



一 条 16 盎司面包
16 oz




+	+

16 oz


一 条
16 盎司米


16 oz



一 条
16 盎司墨西哥面饼



一 条 16 盎司面包
16 oz




= 3 袋 16 盎司面包/全谷类食品

奶制品


牛奶
· 液体奶：最便宜的品牌
· 脱水牛奶或奶粉：任何品牌
· 保久奶（Long-Life)：任何品牌
· 不含乳糖奶：任何品牌
购物提示
选择已获批准的食品 。
· 全脂奶：12-24 个月的儿童
· 低脂（1%）和无脂（脱脂）奶:妇女和 2-5 岁儿童

不允许
不得购买

🚫 有机奶
🚫 调味奶


液体奶

[image: ]最便宜的品牌
· 脱脂、1% 低脂、2% 减脂
· 全脂
保久奶 (Long Life)	脱脂奶粉

8
乳酪和豆腐

7
牛奶


[image: ]夸脱
· 任何品牌

16 和 32盎司盒装
· [image: ]任何品牌


[image: ]不含乳糖	脱水牛奶


仑装
· 任何品牌

12 盎司罐装全脂、低脂或脱脂
· [image: ]任何品牌

乳酪
· 仅限 16 盎司包装
· 乳酪块
· 美式乳酪片
· 乳酪条、乳酪丝
· 普通、低脂
· 任何品牌：American, Colby, Cheddar, Monterey Jack, Mozzarella or Muenster.
[image: ][image: ]不允许
不得购买




[image: ]
豆腐
· 16 盎司盒装/袋装
· [image: ]可购买有机豆腐

Azumaya
· Silken Tofu




[image: ]Heiwa
· Organic




[image: ]Jadeite Foods
· Soft Tofu





[image: ]O Organics
· Silken Tofu

🚫 进口或熟食部乳酪
🚫 乳酪片（美式乳酪片除外）
🚫 乳酪食品/产品/涂抹酱
🚫 单片包装乳酪片
🚫 加味乳酪
🚫 有机乳酪






[image: ]Franklin Farms
· Extra Firm Tofu
· Firm Tofu
· Medium Firm Tofu
· Soft Tofu


[image: ]House Foods
· Extra Firm Tofu
· Firm Tofu
· Medium Firm Tofu


[image: ]Nasoya
· Lite Silken Tofu
· Organic Silken Tofu
· [image: ]Organic Super Firm Tofu



SoyBoy
· Organic Firm Tofu

酸奶
· [image: ]每盒 32 盎司
· 8份和 16 份包装 （每盒 2 盎司）
· 多个口味 8 份包装（每盒 4 盎司）
· 允许希腊酸奶
· 允许有机食品购物提示
选择批准的食品
· 针对 12-24 个月儿童的全脂酸奶
· 针对女性和 2-5 岁儿童的低脂和脱脂酸奶

不允许
不得购买

🚫 加人工甜味剂的酸奶


每盒 32 盎司
[image: ]	[image: ]
酸奶
10

酸奶
9


[image: ]Activia
· 任何口味
[image: ]
Chobani
· 任何口味
[image: ]
Green Mountain Creamery
· 任何口味
[image: ]
Light & Fit
· 仅原味

Brown Cow
· 任何口味
[image: ]
Dannon
· 任何口味
[image: ]
Greek Gods
· 任何口味
[image: ]
Maple Hill
· 任何口味

Cabot & Cabot Greek
· 任何口味
[image: ]
FAGE
· 任何口味
[image: ]
LALA
· 任何口味
[image: ]
Mehadrin
· 任何口味


[image: ]	[image: ]	[image: ]

Oikos Greek
· 任何口味

[image: ]
Yoplait
· 任何口味

Stonyfield
Organic, Greek
· 任何口味

Two Good
· 任何口味

每盒 32 盎司– 商店品牌

365
Best Yet Bettergoods Bowl & Basket
Butterworks Farm Essential Everyday Food Club
Good & Gather

Great Value Hannaford Lucerene Dairy Market Basket Nature’s Promise
Pics by Price Chopper Stop & Shop Wegmans


多种口味每盒 2 盎司
Stonyfield Kids 盒
· 8 份 - 每盒 2 盎司（每份 1 磅)*
· 16 份– 每份 2 盎司（每份 2 磅
Yoplait GO-GURT 盒
· 8 份– 每份 2 盎司 (每份 1 磅)*
· 16 份– 每份 2 盎司(每份 2 磅)

[image: ]Activia Multipack
· 4 份(每份 1 磅)*

[image: ]Yoplait 多份包装每份 4 盎司
· 8 份（每份 2 磅）
*以买两份（每份 1 磅)，
总重量为 32 盎司。


鸡蛋
· 整盒一打
· 中等、大号、特大和巨大
· 黄色和白色
· 最便宜的品牌
一打、A级、中等、大号、特大和巨大
[image: ][image: ]


豆浆饮料
· 冷藏：64 盎司（½ 加仑）
· 耐储存：32 盎司（1 夸特)

冷藏







不允许
不得购买

🚫 有机食品
🚫 强化和特制食品（欧米伽 3）







不允许
不得购买

🚫 有机豆浆
鸡蛋和豆浆
11


8th Continent
· 原味
· 香草味






[image: ]耐储存

Bettergoods
· 原味

Silk
· [image: ]原味


Pacific
· Ultra Soy 原味豆浆
· Ultra Soy 香草味豆浆

花生酱和干豆


鹰嘴豆















A

花生酱
· [image: ]16–18 盎司罐装购物提示
您的家庭福利单上 1 罐/袋 18 盎司花生酱/干豆
表示您可以购买：
或
B


一罐
16 盎司干豆、扁豆、豌豆
A



一罐
16–18 盎司花生酱

· 滑顺 /奶油
· 颗粒/香脆
· 塑料或玻璃罐装
不允许
不得购买

🚫 减脂花生酱
🚫 有机花生酱
🚫 特制花生酱
🚫 花生酱涂抹酱
🚫 调味花生酱



16–18 盎司罐装
[image: ]	


任何商店品牌花生酱和干豆
12


Jif

Peter Pan


[image: ]	[image: ]	[image: ]	[image: ]
麦片
14

花生酱和豆类
13


Reese’s

Skippy	Smuckers

Teddie



B

干豆、扁豆和豌豆不允许 不得购买
🚫 有机产品

· 1 磅袋装
· 有机产品
· 16 盎司袋装
· 任何品牌





罐装豆子
· 15–16 盎司罐装
· Goya牌或商店品牌
· 原味成熟豆类、豌豆或扁豆


	
	不允许

	不得购买

	
	🚫 有机豆类
🚫 四季豆或菜豆*
🚫 绿豌豆或绿木豆*


* 这些物品可以用水果和蔬菜福利购买。


鹰嘴豆
黑眼豆豆
红芸豆
黑豆


麦片



购物提示
将袋装热麦片或冷麦片组合起来，达到您的家庭食品福利单中的总盎司数。以下是三种购买加起来达到36盎司麦片的方法

+	+


一罐
12 盎司



一罐
12 盎司



一罐
12 盎司
12 oz
12 oz
12 oz



= 36 盎司

+	= 32.5 盎司


一罐
18 盎司



一罐
14.5 盎司
14.5 oz
18 oz





+	= 36 盎司


一罐
18 盎司



一罐
18 盎司
18 oz
18 oz


热麦片图例
全麦无麸质

· [image: ]仅限 10 盎司或更大包装
[image: ]Cream of Rice
Gluten Free



[image: ][image: ]Farina
· Original Hot Wheat






[image: ][image: ]Quaker Instant Grits




[image: ][image: ]商店品牌


	Food Club

	[image: ] Instant Oatmeal (Regular)








Cream of Wheat
· 1 Minute
· 2½ Minute




	Maypo

	Maple Oatmeal
Vermont Style Oatmeal






Quaker Instant Oatmeal Packets [image: ] Maple Oatmeal








Hannaford
[image: ][image: ] Instant Oatmeal (Regular)
麦片
16

麦片
15




[image: ] 	Pic’s by Price
Chopper
[image: ] Instant Oatmeal (Regular)

Signature
Select
[image: ] Instant Oatmeal
(Regular)


[image: ]Stop & Shop
[image: ] Instant Oatmeal
(Regular)



冷麦片
· 仅限 10 盎司或更大包装


图例
全麦无麸质



[image: ]General Mills



[image: ] Bluey



[image: ][image: ][image: ]













Cheerios
Multigrain
Oat Crunch Berry Original
Vanilla Spice Veggie Blends: Apple Strawberry Blueberry Banana





[image: ][image: ][image: ]Chex




Blueberry Cinnamon Corn
[image: ]Rice Wheat




	Fiber One
[image: ] Honey Clusters

Kix
Berry Berry Honey
Original









TotalWheaties
Regular Protein Honey Pecan
[image: ] Protein Maple Almond





[image: ][image: ]Kellogg’s

	All Bran

	[image: ] Complete Wheat Flakes





	Crispix

	· Original







 [image: ]Rice Krispies
· Original





	Corn Flakes

	· Cinnamon
· Honey
· Original





	Frosted Mini Wheats

	Cinnamon Roll Golden Honey Little Bites: Original, Chocolate
[image: ] Touch of Fruit: Blueberry, Raspberry,
Strawberry




Special K Banana Multigrain:
Touch of Cinnamon Protein Cinnamon Protein Honey Almond Protein Original


[image: ]Post
Grape Nuts
Flakes
Original

Great Grains
[image: ] Banana Nut Crunch
[image: ] Crunchy Pecan










Quaker



Honey Bunches Of Oats
· Cinnamon Bunches
· Honey Roasted
· Maple & Pecans [image: ] Vanilla
· With Almonds


Oatmeal Squares
Golden MapleLife
Original Vanilla


Hint of Brown Sugar
Hint of Cinnamon Honey Nut



[image: ]商店品牌


365
[image: ] 365 Frosted Wheat Squares





[image: ]Best Yet
[image: ] Bite Size Frosted Shredded Wheat
[image: ] Bran Flakes
· Corn Flakes

[image: ][image: ]Bowl & Basket
[image: ] Bran Flakes
· Corn Flakes
· Crispy Rice
· Frosted Shredded Wheat
[image: ] Multi Grain [image: ] Toasted Oats


[image: ]Food Club
[image: ] Bran Flakes
· Corn Flakes
· Corn Squares
· Crisp Rice
[image: ][image: ]Great Value
[image: ] Bran Flakes
· Corn Flakes
· Corn Squares [image: ] Crunchy Nugget
[image: ] Frosted Shredded Wheat

Hannaford

[image: ]
Bran Flakes

[image: ]
Bite Size Frosted

Shredded Wheat

[image: ]
Bite Size Strawberry

Frosted Shredded Wheat
· 
Corn Flakes
· 
Crispy Hexagons
· 
Crispy Rice

[image: ]
Easy Living Oat Squares

[image: ]
Frosted Shredded Wheat






· Crispy Rice
[image: ] Frosted Shredded Wheat
· Honey Oats & Flakes
· Toasted Oats


Essential Everyday
[image: ] Bran Flakes
· Crispy Rice
[image: ] Frosted Shredded Wheat
· Honey Oats & Almonds
· Honey Oats & Flakes



· Honey & Oats with Almonds
· Rice Squares
· Toasted Oats




· Honey Oats with Almonds
[image: ] O’s
· Rice Crisps
· Rice Squares


[image: ] Multigrain Tasteeos [image: ] Nutty Nuggets
· Oats & More with Almonds
· Oats & More with Honey
· Tasteeos
· Toasted Corn Squares
· Toasted Rice Squares [image: ] Toasted Wheat
[image: ] Wheat Flakes


[image: ]商店品牌（续）
Krasdale
· Corn Flakes
· Crispy Rice [image: ] Toasted Oats


[image: ]Market Basket
[image: ] Bran Flakes
· Corn Biscuits
· Corn Flakes
· Crispy Hexagons
[image: ] Frosted Shredded Wheat

[image: ]Pics by Price Chopper
[image: ] Bran Flakes
· Corn Flakes
· Crispy Rice
[image: ] Frosted Shredded Wheat
· Honey Oats & Flakes with Almonds



[image: ]


[image: ]Stop & ShopSignature Select
Bran Flakes
Bite Sized Frosted Wheat
· Corn Flakes
· Corn Pockets
· Crispy Rice


[image: ] Bite Sized Frosted Shredded Wheat
[image: ] Bran Flakes
· Corn Flakes
· Corn & Rice Hexagons
· [image: ]Crispy Rice





· Oats & More with Almonds
· Oats & More with Honey
· Rice Biscuits
· Tasteeo's



[image: ] Toasted Oats
· Toasted Rice Crisps [image: ] Toasted Oats








· Oats & More with Almonds
· Oats & More with Honey
· Rice Pockets [image: ] Toasted Oats















· Oats & HoneyWegmans
Bite Size Shredded Wheat Bran Flakes
· Corn Flakes
· Corn Squares
[image: ] Frosted Shredded Wheat
· Oat Crisps


· Oats & Honey with Almonds
· Rice Squares Toasted Oats Wheat Crunch

果汁



耐储存
· 耐储存 100% 果汁：64 盎司瓶装

果汁
20

果汁
21


[image: ]Apple & Eve
· Apple
· Big Birds Apple
· Cookie Monsters Berry
· Cranberry and More
· Cranberry Apple
· Cranberry Grape
· Cranberry Pomegranate
· [image: ]Cranberry Raspberry


· Elmo & Tangos Punch
· Grovers White Grape
· Mango Strawberry
· Natural Style Apple
· Naturally Cranberry


[image: ] 	Best Yet
· Apple Juice
· Apple Kiwi Strawberry
· Cranberry
· Grape
· Pineapple
· White Grape
· White Grapefruit

Campbell’s
· Tomato
· Tomato Low Sodium




[image: ]Essential Everyday
· Apple Cider
· Apple
· Cranberry
· Grape
· Orange
· Pineapple Juice

[image: ]Food Club
· Apple
· Grape
· Grapefruit
· White Grape
· Vegetable


· Vegetable
· White Grape
· White Grapefruit



不允许
不得购买

🚫 有机果汁
🚫 淡味（Light）果汁
🚫 添加纤维的果汁



[image: ]Great Value
· Apple
· Cranberry
· Cranberry Pomegranate
· Grape
· Orange


· Pineapple
· Tomato
· Vegetable
· White Grape
· White Grape Peach



[image: ]Hannaford
· Apple
· Cherry
· Cranberry


· Pineapple
· Tomato
· Vegetable

· Cranberry Grape ∞ Vegetable Low Sodium

· Fruit Punch
· Grape




[image: ][image: ]Juicy Juice
· Any flavor




[image: ]Langers
· Apple
· Apple Berry Cherry
· Apple Cranberry
· Apple Grape
· Apple Kiwi Strawberry
· Apple Orange Pineapple
· 
White Grape
· [image: ]White Grapefruit



	Kedem

	· Grape








· Apple Peach Mango
· Cranberry Plus
· Cranberry
· Cranberry Grape Plus
· Cranberry Raspberry Plus
· Disney Apple Cranberry Grape
· Disney Berry







Krasdale
· Apple
· Grape
· White Grape




· Disney Grape
· Disney Punch
· Grape
· Grape Plus
· Orange
· Pomegranate Cranberry Plus
· Pineapple
· Tomato Juice
· White Grape



[image: ]Market Basket
· Apple
· Cranberry
· Cranberry & Grape
· Grape
· White Grape
· White Grape Peach




[image: ]Motts
· Apple
· Apple Cherry
· Apple Mango
· Apple White Grape
· Fruit Punch
· Kiwi Strawberry

Market Pantry
· [image: ]Apple
· Cranberry
· Grape
· Tomato
· White Grape



[image: ]Ocean Spray
· Apple
· Concord Grape
· Cranberry
· Cranberry Blackberry
· Cranberry Cherry
· Cranberry Elderberry


· Cranberry Concord Grape
· Cranberry Mango
· Cranberry Pineapple
· Cranberry Pomegranate
· Cranberry Raspberry
· Cranberry Watermelon




[image: ]Pic's by Price Chopper
· Apple
· Berry
· Cherry
· Cranberry Grape
· Cranberry Raspberry
· Grape


[image: ]Signature Select
· Apple
· Berry Blend
· Cranberry
· Cranberry Grape
· Cranberry Raspberry
· Grape
· Grapefruit


· Grapefruit
· Pineapple
· Tomato
· Vegetable
· Vegetable Low Sodium
· White Grape
· White Grape Peach



· Orange
· Pineapple
· Tomato
· Vegetable Low Sodium
· White Grapefruit
· White Grape




[image: ][image: ]Stop & Shop
· Apple
· Grape
· Grapefruit
· Tomato
· Vegetable
· White Grape
[image: ]


	V8 Vegetable

	· Original Vegetable
· Spicy Hot Vegetable
· Low Sodium

















· [image: ]Fruit PunchWelch’s 100%
· Grape
· Orange Pineapple
· White Grape
· White Grape Peach
· Red Grape
· Tropical Trio

Wegmans
· Apple
· Berry
· Cherry
· Cranberry
· Cran Apple
· Cranberry Grape
· Cranberry Peach
· Cranberry Raspberry


· Grape
· Ruby Red Grapefruit
· White Grape
· White Grape Cranberry
· White Grape Peach
· White Grape Raspberry

果汁
不允许
不得购买

🚫 有机果汁


· 冷冻
· 浓缩果汁：
11.5–12 盎司罐装
[image: ][image: ][image: ]

果汁


任何商店品牌橘汁C

Best Yet
· AppleDole
· 100 % juice,
任何口味


· Grape
· Grapefruit


[image: ]	[image: ]	[image: ]

Essential Everyday
· Apple

[image: ]
Market Basket
· Apple
· Grape

[image: ]
Seneca
· Apple
[image: ]
Wegmans
· Apple

Great Value
· Apple
· Grape


[image: ]

	Old Orchard

	· Green peel strip,
Any flavor




[image: ]
Signature Select
· Apple
· Berry Blend
· Cranberry
· Grape
· Pineapple

Hannaford
· Apple
· Grape
· Pineapple Orange
[image: ]
Pics by Price Chopper
· Apple
· Apple Raspberry
· Grape
· White Grape
[image: ]
Stop & Shop
· Apple
· Grape
· Grapefruit
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新鲜水果和蔬菜选择：
九个月大时，一半罐装婴儿食品福利可被新鲜水果和蔬菜取代：
· $10 适用于部分母乳喂养或全部婴儿配方奶喂养的婴儿
· $20 适用于全母乳喂养的婴儿
如果这个选择尚未列入您的购物单，您希望列入，请与当 地WIC办公室联系。
婴儿水果和蔬菜
· 任何种类的水果或蔬菜
· 任何混合种类的水果或蔬菜
[image: ][image: ]4 盎司瓶装	不允许
不得购






Beech-Nut Naturals
(Stage 1 & Stage 2)
[image: ]
Beech-Nut
(Stage 2)
[image: ]
Gerber Organic
(1st & 2nd Foods)






Beech-Nut Organics
(Stage 1 & Stage 2)
[image: ]
Earth’s Best
(Stage 2)

[image: ]
Good & Gather

🚫 混合麦片或组合的食物
🚫 晚餐
🚫 袋装
🚫 甜点
[image: ]
Gerber Naturals
(1st & 2nd Foods)
[image: ]
Happy Baby Organics
(Stage 1 & Stage 2)



[image: ]	[image: ]	[image: ]


Nature's Promise	Once Upon a Farm

O Organics


[image: ]	[image: ]

Parent's Choice
(Stage 1 & Stage 2)

Tippy Toes
(Stage 2)


辅食/发育第二阶段 (2 份装，每份 4 盎司)
*必须有购买 2 份装的福利才能购买。
[image: Gerber 2nd Foods Apple Strawberry Banana Baby Food, 4 oz. Tubs, 2 Count]	[image: Gerber 2nd Foods Apple Strawberry Banana Baby Food, 4 oz. Tubs, 2 Count]	[image: ]

Bowl & Basket

婴儿麦片

Gerber
(2nd Foods)

Tippy Toes
(Stage 2)

· 仅限 8 盎司袋装麦片
· 单谷物和多谷物麦片
· 可购买有机麦片不允许
🚫 添加水果、配方奶或蔬菜的麦片
不得购买

[image: ]Beech-Nut
· Golden Corn
· Multigrain
· Oatmeal
· Organic Multigrain
· Organic Oatmeal




[image: ]Earth’s Best Organic25
婴儿食品

· Whole Grain Multigrain
· Whole Grain Oatmeal

Gerber
· [image: ]Multigrain
· Oatmeal
· Organic Oatmeal
· Organic Rice
· Rice


婴儿配方奶
· 购买包装大小和类型在 WIC购物单上显示

针对完全母乳的母亲和婴儿
婴儿肉食
不允许
不得购买

🚫 添加了糖或盐
🚫 晚餐


· 2.5 盎司罐装
· Stage 1或Stage 2
[image: ]	[image: ]	[image: ]


Beech-Nut Classics (Stage 1)
罐装鱼

Earth’s Best (Stage 1)

Gerber
(Stage 2)

· 显示的包装大小和种类
不允许
不得购买

🚫 长鳍金枪鱼


· 沙丁鱼可带鱼骨和鱼皮


鱼块
[image: ]淡味金枪鱼沙丁鱼


沙丁鱼	三文鱼

婴儿食品

	
鱼块

三文鱼

任何品牌
· 5盎司
· 浸泡在水或
油中的鱼肉

任何品牌
· 3.75盎司

任何品牌
· 5盎司
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有关您的卡的常见问题




如果我的卡丢失或被窃，该怎么办？
立即打电话给当地WIC计划！他们会阻止任何人使用您的食 品福利，并帮助您领到新卡。
更换WIC卡是否收费？
马萨诸塞州WIC将免费为您更换新卡。
如果我无法自己购物、需要其他人帮助我购物，该怎么办？
如果您愿意，您可以让其他人帮助您购物。您可以将您的 WIC卡和密码给这个人。请务必确保这是您可以信任的人















如果我输入了错误的密码，该怎么办？
请勿尝试猜您的密码。几次错误的尝试后，您的密码会被锁 住。这是为了保护您，防止有人猜您的密码，获取您的食品福
利。有三种为卡解锁的方法：
· 打电话给当地计划
· 拨打您的卡背面的800号码
· 等到午夜12点，您的账户会自动解锁

如果我忘记密码或者想要更改密码，该怎么办？
您必须前往当地WIC办公室，才能更改您的密码。




简化您的购物程序。
下载‘WIC Shopper’应用程序
· 查看您的WIC余额
· 找到获得WIC授权的商店
· 扫描产品，确定是否获得WIC批准
· 查看WIC收据



@MassWIC
1-800-WIC-1007
零售店电话：
1-800-552-9425 – 零售热线电话
mass.gov/wic7/25 Form # 183 Chinese






本机构提供平等机会。
image5.png




image89.png
ey ki B




image90.jpeg
“GReel

| e




image91.png




image92.jpeg
<

ORANIC
GREEK

.+





image93.jpeg




image94.jpeg




image95.png




image96.jpeg




image97.jpeg




image98.png




image6.png




image99.png




image100.jpeg




image101.png




image102.png




image103.jpeg




image104.jpeg
Hina)
=ie




image105.png




image106.png




image7.png




image107.png




image108.png




image109.png




image110.png




image111.png




image112.png




image113.png




image114.png




image115.png




image116.png




image8.png




image117.png




image118.png




image119.jpeg




image120.png




image121.jpeg




image122.jpeg




image123.png




image124.png




image9.png




image125.png




image126.png




image127.png




image128.png




image129.png




image130.jpeg




image131.jpeg




image132.png




image133.png




image134.png




image10.png




image135.png




image136.png




image137.png




image138.png




image139.png




image140.png




image141.jpeg




image142.jpeg




image11.png




image143.jpeg




image144.jpeg
farina




image145.jpeg
v

MAPLE OATMERL





image146.jpeg




image147.jpeg




image148.jpeg




image149.jpeg
instant
oatmeal





image150.png




image151.png




image152.png




image12.png




image153.jpeg
ORIGINAL

INSTANT OATMEAL

100% WHOLE GRAIN
OAT CEREAL
HOVOIALPACKETS

22 :
5;’/' 3 SR





image154.png




image155.jpeg
FAVOR

ORIGINAL




image156.png




image157.png




image158.jpeg




image159.png




image160.png




image161.jpeg




image162.png




image13.png




image163.png




image164.png




image165.jpeg




image166.png




image167.png




image168.png




image169.png




image170.png




image171.png




image172.png




image14.png




image173.jpeg




image174.png




image175.png




image176.png




image177.png




image178.png




image179.png




image180.jpeg
7 e
Cheerios

31 Crunc
2 H




image181.png




image182.png




image15.png




image183.png




image184.png




image185.jpeg
g
one





image186.png




image187.png




image188.png




image189.png




image190.png




image191.jpeg




image192.png




image16.png




image193.png




image194.jpeg




image195.jpeg




image196.png




image197.jpeg




image198.png
2 (o
. FLAKES





image199.jpeg




image200.png




image201.jpeg




image202.png




image17.png
I

iced Feagnes





image203.png




image204.png




image205.jpeg




image206.png




image207.png




image208.png




image209.jpeg




image210.png




image211.png




image212.png




image18.png
—
—

Pineapple
Slices

=4

L ot —4




image213.png




image214.png




image215.jpeg




image216.png
t—
ns




image217.jpeg




image218.png




image219.png




image220.jpeg
1=
o

l

5
%




image221.jpeg




image222.png




image19.png




image223.png




image224.png
HAPLE & PECANS

.;0’“




image225.png




image226.png




image227.png




image228.jpeg




image229.jpeg




image230.png




image231.png




image232.jpeg




image20.jpeg
lmmonmu[
ﬂ N |





image233.png




image234.jpeg




image235.png




image236.jpeg




image237.jpeg
bowle,
Basket

OATS





image238.png




image239.png




image240.jpeg
FLAKES




image241.jpeg




image242.png




image21.png




image243.png




image244.jpeg




image245.png




image246.png




image247.png




image248.png




image249.png




image250.png




image251.jpeg




image252.png




image22.png




image253.jpeg




image254.png




image255.png




image256.jpeg




image257.png




image258.jpeg




image259.png




image260.jpeg




image261.png




image262.jpeg




image23.png




image263.png




image264.png




image265.png




image266.jpeg




image267.png




image268.png




image269.png




image270.jpeg




image24.png




image271.jpeg




image272.jpeg




image273.jpeg




image274.jpeg




image275.jpeg




image276.jpeg




image277.jpeg




image278.jpeg




image279.jpeg




image280.jpeg




image25.png




image281.png




image282.jpeg




image283.png




image284.png
i)




image285.png




image286.jpeg




image287.jpeg
LD




image288.jpeg




image289.jpeg




image290.jpeg




image291.jpeg
X

J




image292.jpeg




image293.jpeg




image294.jpeg




image295.jpeg




image296.png
[.

Apple Juice®





image297.jpeg
pv%
e




image298.jpeg




image299.jpeg




image300.png




image301.jpeg




image302.jpeg




image303.jpeg




image304.jpeg




image305.png
Apple, Blubeery .
& Sweet Potate





image306.png




image307.png




image308.png
Banana &
Mixed Berry





image26.jpeg




image309.jpeg




image310.jpeg




image311.jpeg
1)




image312.jpeg




image313.png




image314.jpeg
22

»
= Happysasy
S  STAVEETES





image315.jpeg




image316.png




image317.jpeg




image27.jpeg




image318.jpeg




image319.jpeg




image320.png




image321.png




image322.jpeg




image323.png




image324.jpeg




image325.png




image326.png




image28.jpeg
DELALLO





image327.png




image328.jpeg




image329.jpeg




image330.jpeg




image331.png




image332.jpeg




image333.jpeg




image334.png




image335.png




image29.jpeg




image336.png




image337.png




image338.png




image339.png




image340.png




image341.png




image342.png




image343.png




image30.png




image344.png




image345.png




image31.jpeg




image32.png




image33.png




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.png




image37.jpeg
]




image38.jpeg




image39.png




image40.png




image41.png




image42.jpeg




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.jpeg




image46.jpeg
Tortillas

10

vl




image47.jpeg




image48.jpeg




image49.png




image50.jpeg




image51.jpeg
e Quick
ol als





image52.jpeg




image1.jpeg




image53.png




image54.png




image55.png




image56.png




image57.jpeg




image58.png




image59.jpeg




image60.png




image2.png
WIE




image61.png
oikos

K 3




image62.jpeg




image63.jpeg




image64.jpeg




image65.jpeg




image66.jpeg




image67.png




image68.jpeg
| 3




image69.jpeg




image70.jpeg




image3.jpeg




image71.jpeg




image72.jpeg




image73.jpeg




image74.png




image75.jpeg




image76.jpeg




image77.jpeg




image78.jpeg
EJlogurt




image4.jpeg




image79.png




image80.jpeg




image81.jpeg




image82.jpeg




image83.jpeg
_—

w




image84.png




image85.png




image86.png




image87.jpeg




image88.png
| _

\ Qs




